TEMA 1. RIESGOSY ACCION
PREVENTIVA EN LA INDUSTRIA



SALUD Y TRABAJO.

Entendemos por salud d equilibrio y bienestar fisico, mentd y socid.

B bienestar fisico, se refiere a la saud orgénica, es decir, & correcto funcionamiento de
las cdulas, los organcs... € organismo en generd.
B bienestar mental se refiere a la parte psiquica, que debe presentar un equilibrio tanto

emociona como intelectua

H bienestar social, es e bienestar de lardacion dd individuo con otros individuos.

Todas las personas tienden a conseguir € bienestar en los 3 aspectos.

El ser humano, intercambia materia y energia con los adrededores y estos intercambios, le

dan, en principio, estos equilibrios. S los intercambios de materia y energia de la persona
con € entorno no se redizan correctamente, se genera una Stuacion de desequilibrio y
pérdida de sdlud.

B medio en que € individuo se desenvuelve, puede ser agresivo para é, resultando origen

de dafio. S a este individuo lo proveemos de un puesto de trabgo, también redizara en
ese, intercambios de materia y energia con las méguinas y los compafieros que congtituyen
su entorno laboral. S estos intercambios se redizan de forma adecuada, € trabgador
obtendra una Stuacion de equilibrio, que se romperd S los intercambios no son los
correctos.

El trabao, no es nocivo en g, es la rdacion de trabajador con d trabajo la que puede

llevar aeste a una Situacion de desequilibrio gue vaya en detrimento de su salud.

Podemos dividir € ambiente segiin € mismo criterio que hemos empleado parala salud.

Ambiente organico: corresponde a los eementos ambientales relacionados con la sdud

fidca:
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?? Ambiente mecanico es la interrelacion o contacto dd hombre con los materides de
trabgo

?? Ambiente fisico: viene determinado por las modificaciones o interrdaciones de
tipo fisico ( temperatura, humedad, ruido...)

?? Ambiente quimico: esta determinado por nuedtras interrelaciones con productos
quimicos que nos pueden producir reacciones dérgicas, tdxicas, modificaciones en

nuestras células...

Ambiente psiquico: corresponde a los dementos ambientades relacionados con la salud
psiquica, viene marcado por nuestra forma de actuar a la hora de relacionarnos con nuestro
entorno, en este caso @ trabgo. Una incorrecta relacion con € entorno psiquico se
manifieta por medio de lo que conocemos como dSress. La respuesta persona ante
cuaquier cambio viene dada por:
?? Reaccion psicologica: es la forma en que d individuo se enfrenta a una Stuacion
concretaen cudquier ambiente.
?? Reaccion biolégica: es un Sstema de defensa que € individuo rediza de forma
naturd. Ante cudquier relacion nosotros hacemos varias modificaciones para

defendernos de esa actuacion.

Ambiente social: relacionado con la sdud socid. El trabgjador esté dentro de un colectivo
gue a su vez esta dentro de otro, y as sicesvamente. Hay relaciones sociades que pueden

dar lugar a una instisfaccion labord, 1o que hace que también debamos considerarlas

dentro de nuestro esquema de trabgjo y salud.

Ej: Los aspectos econémicos pueden dar lugar a una desambientalizacién. Unaretribucion insatisfactoria, € que e trabajador no ocupe

el lugar jerarquico que considere adecuado....
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El ambiente externo al laboral también puede influir generando una situacion de insatisfaccion laboral .
Todos los aspectos que hemos considerado previamente, configuran la base de la
problemédtica dd trabgo. Una sStuacion de desequilibrio fisico, psiquico o socid, generard

problemas de salud que se manifiestan con una determinada patol ogia

RIESGOS PROFESIONALES

Entendemos por riesgo profesional agudlas Stuaciones potencidmente condituyentes de

peigro, ligadas directa o indirectamente d trabao que pueden materidizarse v actudizarse

en dafos concretos.

Un riesgo es sempre potencid, puede ocurrir en nuestras interrelaciones con € medio, y
no es bueno, puesto que pude actualizarse en un dafio concreto.
En nuedtras interrelaciones con € entorno laboral, gparecen los riesgos profesionales, que

pueden actudizarse en formade un peligro que a su vez puede generar un dafo.

La frontera entre riesgo y peligro, es muy tenue. El objeto de nuestra preocupacion, no es
la frontera entre & riesgo y € pdigro, Sno & que @ riesgo pueda materidizarse dando
lugar a una situacion de peligro que pueda materidizarse en un dafio parala saud.

S este dafo se produce sobre personas, se consideraunalesion.

La mayoria de los riesgos terminan por actudizarse convirtiéndose en peligros.

CLASIFICACION DE LOSRIESGOS.

Los riesgos = pueden cladficar segin las modificeciones que se producen en las

relaciones dd individuo con d medio. Son estas modificaciones las que generan € riesgo.

?? Modificacibn mecanica: viene marcada por la rdacion de individuo con

méguinas, herramientas.. S eda interaccion no es correcta se manifesardn las
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deficlencias en nuedra resstencia a los materides (golpes etc...). Es lo que
conocemos como traumatologia del trabgo.

?? Modificacion fisica: comprende las enfermedades causadas por |os agentes fisicos.

?? Maodificacion quimica: comprenden las enfermedades causadas por agentes
quimicos (intoxicaciones, dergias...)

?? Modificaciones bioldgicas: la presencia de agentes patdgenos en d entorno ( virus,
bacterias...) puede desembocar en € desarrollo de una enfermedad.

?? Modificaciones Psicolégicas y sociales. estan marcadas por la componente

psiquicay socia del entorno, y genera insatisfaccion. Ej: 1a insatisfaccion con el trabajo puede dar

lugar ainhibiciones que aislen a individuo de sus compafieros.

DANOS PROFESIONALES

Los dafios profesondes se pueden clasificar en funcion de los riesgos que los originan y
e areadelasaud que afectan ;

?? Accidente de trabajo: viene marcado por la modificacién mecanica y dfecta a la

sdud fisca Nuestra resistencia es menor que la de las maguinas por |0 que en caso
de conflicto Sempre saldremos perdiendo.
Entendemos por contingencias @ conjunto de circunstancias previas que acompaian a un
suceso. S estas contingencias no se desarrollan es proceso que & suceso no ocurra.
S se producen las causas del suceso, entonces se producirdn también sus consecuencias, es

decir: @ propio suceso.
VER FOTOCOPIA1.1Y 1.2

La tasa de incidencias es la relacion entre d nimero de incidentes que se producen en un
amhito determinado y la poblacion asociada a éste, en tanto por mil.

I
Tasa ?de Ancidencias ? M x1000
poblacion
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En Adurias, tenemos una tasa de incidencias muy dta, que también se traduce en una
elevada tasa de mortdidad. En comunidades grandes, es fécil que, d existir mas medios, la
tasa de mortalidad sea sensiblemente menor.

?7? Enfermedad : viene marcada por alteraciones fisicas, guimicas, y bioldgicas.

= Enfermedad comun: gripe, ulceras... se producen por causas genas ad trabgo,
Unicamente por accion de agentes patdgenos.

#eEnfermedad de trabgjo: Aquelas que se adquieren en d trabgo, por ser
propensos a dlas. El trabgo no es d motivo, peo § puede s €
desencadenante. Ej: una persona propensa a tener varices que trabaja de camarero, o de dependiente...

= zEnfermedad profesional: La causa de la enfermedad radica en agin aspecto
nocivo dd trabgo. (Slicods en la mineria, abrasiones en las vias respiratorias
por la viruta de hierro que se libera en los trasformados de la sderurgia..).
Pocas enfermedades profesondes estdn reconocides. (la laringitis en los

profesores no es una enfermedad profesiona |egamente reconocida.)

VER FOTOCOPIA 1.3 en & mes de agosto se observa una disminucion en € niimero de bajas, a estar un mayor nimero de trabajadores

de vacaciones.

?? Insatisfaccion: aparece por modificaciones psiquicas y socides y se define como

un sentimiento de desagrado v rechazo por d trabajo cotidiano. La insatisfaccion

ldbord es un problema dificl de solventar precisamente por lo dificlles de
determinar que son las causas que lo producen. Para que una persona colabore en
un aspecto cuaquiera del trabajo, deben cumplirse tres requisitos fundamentaes:

0 Quepueda

0 Quesepa

0 Quequiera
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Los dos primeros requistos son féciles de conseguir mediante una sdeccion

adecuada del persond que ha de desarrollar € trabgo, la tercera es mas dificil de

controlar.

SUJETO

ESTIMULO | cONDUCTA EN EL TRABAJO

Un sujeto d que se le aplica un edimulo desarrollard una conducta determinada en

cualquier aspecto, por gemplo € trabgjo. Para obtener una conducta adecuada, es

necesario aplicarle d sujeto unos estimulos apropiados, que pueden ser positivos o

negativos.

Podemos sefidar varios estimulos como gemplo:

(0]

El sueldo: § es devado, d edimulo es postivo, S es bgo, d
estimulo es negativo.

Condiciones ambientales: frio, calor, polvo, humedad...

Organizacion: La forma en que eta didribuido € trabgo, los
horarios... pueden resultar estimulos positivos 0 negetivos.

Seguridad en € empleo: evidentemente, un trabgador no trabgara
en las mismas condiciones s cree que suU empleo es precario.

Promocion: la poshilidad de promocionar, es un estimulo postivo
para @ trabgador. Un sujeto que se conddera encadillado en un
determinado puesto sn pogshilidad de vaiar su activided, no
encontrard la motivacion adecuada para progresar en d desempefio
de susfunciones

Entorno social: estd condtituido por los compafieros de trabgo, los

jefes... en genera por laorganizacion de laempresa
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o El propio trabagjo: exigen digtintos trabgos que d sujeto encuentra
mas 0 menos gratificantes por € mero hecho de desempefiarlos
correctamente. Un técnico de reparaciones no encontrara su trabgjo
igudmente grdificante que un médico por gemplo. El médico
recibira un estimulo podtivo por la grditud dd paciente, mientras
gue d técnico nadie le agradecera probablemente, la reparacion de la
maquina.

La insatisfaccion tiene como consecuencias fundamentdes € absentismo laboral,

la consecucion de accidentes y € enveecimiento prematuro, pudiendo llegar a

provocar frustracion en e trabajador

Exigen otros dafios que se pueden producir por las modificaciones anteriores: la fatiga y

enve ecimiento prematuro.

?? Fatiga: puede gparecer en € individuo fatiga tanto fisca como sensorid 0 mentd.

La fatiga, es un dafio que puede producirse como consecuencia de cuadquiera de las
modificaciones. Hay didtintas formas de definir lafaiga
o Definicion subjetiva: decimos que € sujeto sufre fatiga cuando presenta

sintomas de cansancio debido a un exceso de trabao.

o Definicién objetiva: Se genera una pédida de cdidad labord como

consecuencia de un trabajo prolongado.

La faiga, viene acompafiada generdmente por dteraciones de caracter fisiolégico

como ateracion dd ritmo cardiaco, de la presion sanguinea...

Didtinguimas entre varias clases de fetiga:

& eFatiga general: El sujeto presenta un decamiento que afecta a todo € cuerpo y

no deseatrabgjar.
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# eFatiga sensorial: Se produce un fendmeno doloroso en todos los 6rganos que
recogen la sengibilidad.

& efFatiga muscular: El sujeto es incgpaz de continuar agplicando la fuerza o
potencia fisica que acostumbra a emplear.

& eFatiga mental: d individuo se encuentra mentamente fatigado, cansado,
decaido.

& eFatiga cronica: Se acusa una fatiga cronica cuando se produce alguna o todas
de las anteriores y no hay una correcta recuperacion. La fatiga cronica engloba
a todas las anteriores. Los individuos presentan una emotividad psiquica
destacada apareciendo ademas ansiedad, vértigos , jaquecss...

= eFatiga clinicaa Se refiere a agudla faiga en estado lo suficientemente
avanzado o grave que requiere de una intervencion clinica para poshilitar la
recuperacion dd individuo.

La fatiga presenta una serie de consecuencias que pueden llegar a resultar muy

graves.

& eFacilita € eror humano: la fatiga acaba produciendo dteraciones en d
correcto desarrollo del trabgjo por € individuo, que puede llegar a cometer un
error que desemboque en un accidente de trabgo.

#etmpide la precison: un trabgador que esté fatigado, sufrird una tenson que le
impedira desarrollar correctamente trabgos de precison. Esto puede inducir a
errores que a su vez puedan desembocar en accidentes de trabgjo.

S la fdiga es de tipo crénico, puede desembocar en € desarollo de una

enfermedad profesiona por parte del sujeto.
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Para prevenir la gparicion de lafatiga han de tomarse dos medidas fundamentaes:
& eAdoptar un régimen de vida sanoy razonable
= #Realizar suficiente gercicio fisico.

?? Envgecimiento prematuro: Es una pé&dida o reduccion de la capacidad de

trabajo, como consecuencia de una pé&dida o disminucion de la capacidad

bioldgica, por causa del propio trabgo. Es debido a la apaicién de las

modificaciones que se pueden presentar en la relacion del individuo con su entorno
detrabajo.
El envgecimiento prematuro, no solo supone un adelanto del envgecimiento, Sno

que resulta més negativo que  enveecimiento naturd.

Las principaes consecuencias del envegecimiento prematuro son:
& et a capacidad de trabajo se reduce. ESa disminucion en la capacidad de
desarrollar € trabg o, viene marcada por varios aspectos.

0 Ritmo de trabajo: a medida que envgecemos nos volvemos mas lentaos,
de este modo d ritmo de trabgjo disminuye.

0 Precision: d envgecimiento produce una pédida de sengbhilidad en
nuestro organismo, lo que se traduce en una menor precison en €
desarrollo ddl trabgjo.

et a predisposicion a los accidentes aumenta: a medida que uno va
envgeciendo, la capacidad de respuesta a las modificaciones es menor. Estas
personas, seran més susceptibles de Sfrir accidentes.

& «E| absentismo laboral aumenta: @ envgecimiento provoca que se adarguen
los periodos de bgja d hacer a individuo mas propenso a sufrir enfermedades'y

asufrir fatiga por causa dd trabgo.
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Para prevenir los problemas que genera d envgecimiento prematuro se pueden

tomar varias medidas:

& #Adaptacion profesonal: En cada momento debemos buscar un puesto de
trabgjo adaptado a las carateristicas del trabgador para que este pueda mantener
un rendimiento adecuado en @ desempefio de sus funciones. Para conseguirlo
adoptaremos las sguientes medidas.

o Planificacion dd puesto de trabajo: exige la poshilidad de tomar
medidas que hagan menos dafino € desarrollo del trabgjo para € propio
trabajador:

%< Limitaciones en d esfuerzo fisico: Cas sempre es asequible
limitar d edfuerzo fisco que debe redizar d trabgador, bien
disminuyendo @ grosor de las heramientas de trabgo o bien
mecanizando alguna de las funciones del trabajador.

% Limitaciones del esfuerzo psicolégico: que divien la caga
psicolégica que sufre € trabgador. En ocasones, la solucién es
tan sencilla como mgorar la iluminacién dd entorno de trabgo,
disminuir d nivd de ruido ambiental... En otras ocasiones es
necesario recurrir a smplificar € trabgo, diminar taress
auxiliares extras después dd trabgjo...

z# Otras medidas: exisen otras medidas que contribuyen a
megorar & entorno de trabgo para adaptarlo a trabgadores que
sufren envgecimiento prematuro por causa de este. Entre edtas
medidas podemos citar |a reduccion de olores, polvo...

También seria una buena opcion cambiar d ritmo de trabgo, en

redidad, o méas conveniente, es cambiar € ritmo de trabgo
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antes induso de que pueda llegar a originar cualquier dafio. La
problemética de esta medida radica en adaptar a la persona a otro
entorno, asociado a otras obligaciones y asegurarnos de que €
nuevo puesto no seatan dafiino para e sujeto como € anterior.
Herrzbog dividio alos trabgadores en dos grupos:
?? Los buscadores de motivaciones: Son aguellos individuos postivos ante la vida y

se motivan ante € trabgo. Trabgan mas incluso de lo que s les pide y s motivan

por & desarrollo de la actividad en 5. Son los mejores empleados 'y |legan a jefes.

?? Los buscadores de seguridad: Ean motivados por lo que se denominan factores
higiénicos € <daio, las poshilidades de promocion.. Buscan dcanzar una
Stuacion de seguridad o tranquilidad y tienen menos interés por la caidad de

trabgjo. Trabajan porque les pagan.

TECNICASDE LUCHA

Las técnicas de lucha son agquellas que se emplean para disminuir _los riesgos labordes y

los dafios en que estos pueden desembocar. Comprenden € conjunto de operaciones que se

redizan paraeiminar e dafio profesond 0 a menos aminorarlo.

Fotocopias

Las principa es técnicas de lucha son:
?? Seguridad
?? Higiene
?? Ergonomia
?? Psico-sociologia

?? Formacion
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TECNICASDE SEGURIDAD

Las técnicas de seguridad son aquellas que tratan de evitar € dafio profesond mecénico o0

de disminuirlo s llega a producirse.

Didinguimos.

?? Seguridad: es la parte de la técnica de lucha que trata de evitar que @ dafio llegue a

producirse.
?? Protecciéon: cuando € accidente llega a producirse, las medidas de proteccion

evitan que se produzcalalesion

La seguridad se consgue empleando resguardos y protecciones que s glican a la
maquinaria 0 los procesos en los que trabgamos y evitan que d trabgador pueda
establecer contacto con €llos.

Como medios de proteccion podemos citar gemplos como las gafas de seguridad, las

batas en buen estado, € uso de casco, |as botas de seguridad, |os guantes...

Ej: en Asturiana de Zinc, como consecuencia de la posibilidad de sufrir salpicaduras de &cido, |os trabajadores, tienen que emplear,

ademas del casco y |as botas de seguridad, fundas o batas de tergal, que los protegen a ellos y a su ropa de posibles dafios

HIGIENE
Es € propio ambiente de trabgo € que da lugar a os riesgos de higiene que pueden
desembocar en una enfermedad.

La higiene es la prevencién técnica a la enfermedad profesiond, entendiendo como ta la

enfermedad del trabgjo.
La higiene, puede tener un cierto contacto con la medicina del trabgo, no obstante la labor
dd higienista es controlar y modificar los agentes contaminantes a los que esta

expuesto @ sujeto en su puesto de trabgjo.
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B médico de trabajo, puede curar los dafios producidos sobre € trabgjador por esa
exposicion a los agentes contaminantes e incluso eiminar a trabgador de su puesto de
trabgo.

Lahigiene sedivide en 4 ramas.

?? Higiene tedrica: trata de estudiar las relaciones del hombre con los contaminantes
y con dlo persdgue saber a qué niveles puede estar expuesto un trabgador a los
contaminantes. El edudio @arcado por la higiene tedrica da lugar a los
denominados estdndares de exposicion.

?? Higiene de campo: estudia cada puesto de trabgo en concreto. Mediante la higiene
de campo <e rediza un estudio de los contaminantes que afectan a un determinado
puesto de trabgjo, los tiempos de trabgjo, cdmo se deben tomar las muestras...

?? Higiene analitica: Hace las determinaciones de los 2 tipos de higiene anteriores. Se
fundamenta en la fisca, la biologia, la bioquimica.. Se redizan andiss no solo de
las muedtras ambientdes, sno también de los fluidos humanos ( sangre, orina..),
andizando tanto los nivees de contaminantes en d organismo humano como su
comportamiento.

?? Higiene operativa: andiza lo que ocurre d exponer a un trabgador a los
contaminantes propios del entorno de trabgo. Busca la recomendacion o deccion
de puesto de trabgo adecuado para reducir los contaminantes a los que eta
expuesto d trabgador y los riesgos a los que e ve sometido. Indica incluso la

forma correcta de operar.

ERGONOMIA

La ergonomia es una combinacion de ciencia y técnica que Se usan conjuntamente para

conseguir € meor grado de actuacion y adaptacion entre d hombre y la maguina.
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Con la ergonomia se pretende conseguir que la reacion entre € hombre y la méguina sea

lameor posble.

Para conseguirlo, la ergonomia implica redizar modificaciones tanto en la méaquina como
end puesto detrabajo y d comportamiento del trabajador.
L as actuaciones de la ergonomia:
?? van en busca de un menor consumo de energia en € desarrollo del trabajo.
?? Aspectos biomecanicos: Limitar los esfuerzos de los operarios a unos esfuerzos
comedidosy smples.
?? Trabaja sobrelastareas sensomotor as.
?? Busca la adaptaciéon del operario al puesto de trabajo y viceversa: la ergonomia
s lgpa as con la seguridad, a buscar maguinas de fécil uso, que no provogquen
efuerzos fiscos y que protgan a operario. A se condgue evitar en parte d

envegecimiento prematuro y lafatigadel operario.

PSICO-SOCIOLOGIA

El hombre, trabga dentro de colectivos y para otros colectivos, |10 que genera

interacciones entre individuos. Estas relaciones pueden dar lugar a disfunciones, riesgo y

~

dafio.

La scologia comenzé a emplearse en d entorno labora para solventar los problemas de
rdacion en los grupos de trabajo. Edta sicologia de tipo socid, comenzdé a
interrelacionarse con la sociologia ( que estudia € las relaciones entre los miembros de una
sociedad, por gemplo @ grupo de trabgo), surgiendo una disciplina que las agrupa: la

psico-sociologia.
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La actuacion de la psico-sociologia comprende:

?? La orientacion profesonal: se orienta a los individuos a aquellas actividades que

le son aines. Esdo s lleva a cabo redizando un estudio de los pefiles dd

individuo. Una buena orientacion profesond, redundara en una meor_interaccion y

satisfaccion del individuo con su trabajo.

?? Seleccidon de personal: Cada puesto de trabgjo, necesita un trabgjador o grupo de

trabgjadores determinados. Es muy interesante para la empresa escoger a personas

adecuadas para cada puesto de trabajo.

?? Convivencia: Cuando un individuo eda redizando una actividad, interacciona con
otros individuos de la empresa, de modo que tiene que exidir una cierta relacion
dd trabgador con € resto de los individuos para que se resudvan las tareas de

forma satisfactoria Esta Situacion conduce a la creacion de grupos de trabajo cuya

convivencia debe sr buena, tanto en d entorno laborad como fuera de €. De ette

modo, € organizar actividades fuera del entorno de trabgo, puede servir para

conseguir afianzar esa convivencia de grupo.

FORMACION

La formacion es un aspecto fundamenta que debe estar presente en todo momento y a
todos los niveles.

La formaciéon en torno a los riesgos labordes, debe comenzar desde que € individuo es

muy joven y abarcar todos los dmbitos.

Con laformacidn se persguen dos objetivos fundamentales:
?? Conocimiento delatarea

?? Conocimiento relativos a la seguridad en € desempefio de esa tarea.
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En ocasiones, la propia formacion nos limita

El caréacter delaformacion abarca un amplio rango que se extiende entre dos extremos.
?? Laformacion general
?? Laformacion del especialista.

Estos dos extremos dan lugar asu vez alos extremos en € trabajo:
?? El generalista

?? El especialista
Fotocopias.

Mediante  entrenamiento se consgue introducir a sujeto en unos protocolos de trabao

que comprenden tanto la secuencia que tiene gque redizar d operaio como d numeo de

veces que debe redizar éste dicha secuencia. ( porque a partir de un cierto numero de

repeticiones, € operario comienza a cometer erroresy es necesario cambiarlo de posicion)

H entrenamiento es necesario para adquirir rapidez y destreza en la redizacion de un

trabgjo que en principio desconocemos, no obstante puede que € entrenamiento nos lleve a

una Stuacion rutinaria que resulta nociva, puesto que facilmente puede llevar d sujeto a

sufrir fatiga ( por emplear solo determinadas partes de su cuerpo) que desembocard en una

Stuacion de insatisfaccion.
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TEMA 2. HIGIENE INDUSTRIAL.
TOXICOLOGIA INDUSTRIAL.
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DEFINICIONES

La toxicologia, comprende € estudio, descripcion y compresion de los efectos nocivos de

|as sustancias sobre |0s seres vivos.

Es una ciencia multidisciplinar fundamentada en otras ciencias basicas como la medicina

la faamecia y la quimica La toxicologia se puede consderar como una subdivison de la

farmacologia
La toxicologia, naci6 como td hace unos 75 afios, y se ha ido ramificando a lo largo de
tiempo en digtintas subdisciplinas:
?? Toxicologia delos alimentos
?? Toxicologia de los medicamentos
?? Toxicologia ambiental
?? Toxicologia industrial: edta ultima, se puede consderar pate de la toxicologia
ambientad en las condiciones propias dd lugar de trabgo. Es la disciplina que se
ocupa de las acciones toxicas que gercen sobre € organismo humano  los
compuestos y elementos quimicos que se emplean en |os procesos tecnol dgicos.

La toxicologia en ocasiones, se relaciona con la medicing, no obstante, la medicina actda

a pogteriori tratando de subsanar € dafio producido por € toxico en € sujeto, mientras que

la_toxicologia actla a priori, buscando € méodo de evitar que ese toxico llegue a afectar

a sujeto.

Podriamos considerar un toxico como aguella sustancia que introducida o aplicada a

cuerpo, en una cierta cantidad, ocasiona la muerte o graves trastornos. ( esta definicion

coincide con la de veneno) No obgtante esta definicion coarta @ concepto de toxico.

Entenderemos como tal, més correctamente, cuaquier agente ( ya sea fisco, quimico.... )

capaz de producir un efecto adverso parala salud.

Diferenciamos entre:
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?? Farmaco: la ingestion del famaco tiene como objeto producir una mgora en la
sdud.

?? Droga: cuando hablamos de drogas, € objeto de la ingesta, es conseguir una
sensacion de placer o bienestar.

En cuanto a la ingestién del téxico, debemos establecer la diferencia entre dos conceptos
fundamentales

?? Toma: Eslacantidad de una sustancia que seingiere.

?? Dosis: es la cantidad de sustancia que se absorbe en & organismo en un tiempo
determinado y generamente depende dd peso de individuo. Dentro del concepto
de dosis podemos hacer una digtincion seguin los digtintos tipos:

o Doss indtil: es agudlla que no produce ninglin efecto apreciable o conocido
gue se pueda relacionar con dla. Decimos que la dosis es indtil cuando no
gparece ningun efecto a corto plazo.

o0 Dosis terapéutica: es la doss necesaria para solventar algin problema que
existe en nuestro organismo.

o Dosis toxica: es agudla que produce adgun efecto dafino en nuestro
organismo.

0 Dosis letal ( DL): es agudla que produce la muerte dd individuo. No
obstante, la dosis letal no es la misma para todos los individuo, asi dada una
poblacion de n individuos objeto de estudio, distinguimos.

z# Dosis letal 50 (DL50) : es aquella dosis que produciria la muerte de
50% de la poblacion.
z# Dogis letal minima (DLm): es la dosis mas bgja que ha producido la

muerte de un individuo.
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El tiempo es un parametro importante en la actuacion del toxico sobre € organismo.

Dede la ingestion de la doss hasta que aparece € efecto tdxico pasa un determinado

tiempo en d que no aparece ninglin sintoma de intoxicacion que se denomina tiempo de

latencia. Diginguimos
?? Tiempo letal (TL): es d tiempo que transcurre desde la ingestion de la dosis hasta
gue se produce la muerte del sujeto.
?? Tiempo letal 50 (TL50): Es d tiempo que transcurre hasta que  50% de los
individuos se mueren.

Reaultadeinterés € estudio de laevolucion de laintoxicacion con € tiempo.

CLASIFICACION DE LOSTOXICOS.

Didtinguimaos dos tipos fundamentaes de toxicos:

?? Toxicos enddgenos: son aquellos que produce € propio organismo.
?? Toxicos exogenos: Proceden del exterior dd organismo. Entre los t'xicos
exdgenos, podemoas redizar la Sguiente clasficacion:
o Clasficacion de los toxicos exdgenos por su hatur aleza:
z%s TOXicos fisicos: d hablar de toxicos fisgcos nos referimos
fundamentdmente a las didintas formas de energia Radiacion,
ruido, rayos x...
£ TOXicOs quimicos: son aguellas substancias cuya ingesta produce en
e individuo efectos nocivos.
225 TOXicos biolégicos: aquellos en los que se aprecia la presencia de
seres vivos ( virus, bacterias, hongos...)

o Cladficacion delos toxicos exdgenos seglin su procedencia:
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2 TOXicos animales. aguellos que proceden de los animaes, por
gemplo sus venenos (Serpientes)

2z TOXicos vegetales. aguellos que proceden de los vegetdes, por
gemplo los hongos, o dgunas plantas venenosas.

%5 T OXicos sintéticos: son aguellos que sintetizae hombre.

2z Otros. exigen en la naurdeza otros toxicos que no tienen
procedencia ni animad ni vegetd, pero que resultan iguamente
nocivos parad organismo. (Ej: metales pesados)

o Cladficacion delos toxicos exdgenos seguin su estado fisico:

z5 TOXicos solidos: estan en una forma particulada, en estado sdlido,
cuanto més finamente etd dividido d Sdlido, mas problemético
resultara, puesto que se dificulta € control de la ingesta, tanto por
via ord como respiratoria, 0 por smple contacto con la pid y las
muCosas.

z&s TOXicos liquidos: resultan menos probleméticos cuando se
presentan en grandes masas, € mayor problema se genera cuando se
encuentran en pequefias gotas, como aerosoles.

2% TOXICOS gaseosos: los tdxicos gaseosos son més dificiles de advertir
( salvo en ocasiones por € olor) y de controlar. La intoxicacion es
més facil y probable d presentarse los tdxicos gaseosos en una
relacion mas intima con € resto de dementos ambientales.

z& TOXicos de radiacion: son también muy peigrosos porque en
ocasiones N0 se pueden detectar salvo con instrumentos de medida
especificos, es decir, salvo que bs estemos buscando. El sujeto se
encuentra inmerso en € téxico edando afectado de forma muy

intimay continuada por esta
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o Clasficacion delos toxicos exdgenos segiin su lugar de accidn.

z& TOXicos con accion local: su interaccion es puramente locd. Ej:
radiacion en forma térmica la parte dd cuerpo que interacciona con
dlaeslaque s quema

z%s TOXicos de accion sistematica: son aquellos toxicos que pasan a la
sangre y actlian después de entrar en dla. Ej: la acumulacion de pb
en los huesos. Todos los téxicos tienen una accidn loca en mayor o

menor medida

INTOXICACION.

La accién de cualquier agente toxico, se traduce en una dteracion o desarreglo en nuestro

organismo gque denominamos intoxicacion y que podemos asimilar a una enfermedad.

Podemos andizar laintoxicacion en funcion de varios parametros.
?? Grado de aceptacion: es d grado de dteracion que se produce en d individuo por
causa del toxicoy puede ser:

0 Leve: esloque se pretende en € peor de los casos

0 Moderado

0 Severo

?? Grado de evolucién con € tiempo:

o0 Intoxicacion aguda: es aguella que se produce por corto periodo de
exposcion d agente toxico. Se produce una manifestacion rdpida de las
ateraciones del organismo, precedidas de una absorcién rgpidade toxico.

0 Intoxicacion subaguda: d efecto no estan rgpido ni tan importante

0 Intoxicacion croénica: se produce por la exposicion reterada del individuo

a téxico. La exposicion produce su efecto a largo plazo y en cocasiones es
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dificil de solucionar o incluso incurable. En ocasiones, los efectos gparecen
en € individuo antes de lo debido por la existencia de otros problemas en d
organismo. Ej: El DDT que se acumula en los tgidos grasos generard una
intoxicacion crénica, no obstante, 9 € individuo addlgaza, la pérdida de
tgido graso, se traducira en un aumento de la concentracion de DDT que s
distribuird por todo € cuerpo.
?? Origen o etiologia de la intoxicacion:

0 Intoxicacion voluntaria

0 Intoxicacién accidental: consecuencia de unamaa operacion

0 Intoxicacion profesonal: Derivadas dd contacto continuado con

determinados toxicos en e entorno de trabgjo Ej: médicos, quimicos...

VIAS DE ENTRADA.

La higiene trata de evitar la intoxicacion para lo cuad resulta necesario conocer las vias de

entrada del toxico.

El hombre tiene una proteccion naturd fundamenta, la pie, que presenta una serie de
aberturas en las que cambia de caracteridticas, y aparecen las mucosas, por las que los
tOxicos pueden penetrar en € organismo.

Las principales vias de entrada en € organismo para los agentes toxicos son:

?? Via cutanea: la propia pid en la que pueden absorberse los toxicos. Un individuo,
tiene una superficie medid de 1.8 n . Lapiel se compone de 2 partes:

0 La epidermis que s Stla en la superficie y es tgido epitdia edratificado.

Edta, a su vez tiene una parte externa que esté en contacto con € exterior, la

capa cornea, que eda formada por cdulas en forma de escamas que una
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vez muertas se descaman, y una cgpa interna, € cuerpo Malpigio que nutre
la capa externa.
0 La dermis. se encuentra por debgo de la epidermis y presenta papilas
vascularizadas ( con vasos sanguineos)
La pid se defiende por medio de una serie de glandulas, entre las cudes, las mas

importantes, son las glandulas sebaceas que segregan lipidos que proporcionan

flexibilidad y protegen la pidl.

Cuando los téxicos penetran a través de la pid intacta en d organismo, tienen en
primer lugar que atravesar la capa cornea y las capas internas de la epidermis, para

lo cud, deben s solubles en los lipidos o presentar dlguna capacidad de

interaccion con elos. Ej: fenal, anilinas, HC.

Exige la poshilidad de que la pid no se encuentre intacta, Sno que presente

alguna herida o corte. En este caso, € toxico no se encontrard la barrera que supone

la epidermis y la entrada serd mas répida d no exigtir la proteccion de la capa

lipidica Cuando la piel presenta heridas o cortes estamos totamente expuestos a

los toxicos.

? Via mucosa en d cuerpo humano, hay en torno a los 400 n? de mucosa,
resultando una supeficie muy importante. Debido a sus caracteridicas y su
gtuacidon, es cas imposhble que los toxicos empleen las mucosas como via de
entradad organismo.

? Via respiratoria: junto con la via cutanea, es la entrada méas importante de los
toxicos, que entran en forma de gas, vapor, o finas particuas.

Nuestro sistema respiratorio, esta preparado para € intercambio gaseoso, con una

superficie de intercambio proxima a los 100 nf. Esta supeficie de intercambio
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interna, ea muy vascularizada de modo que es muy fécil introducir un toxico. La
entrada de toxicos viene caracterizada por:
0 Ritmo respiratorio: cambia con la edad y @ sexo. Un vardn adulto, respira
16 veces por minuto, mientras que unamujer adultalo hara 16.

o0 Capacidad pulmonar: es la cantidad de aire que intercambiamos en cada

respiracion. La capacidad pulmonar norma de un adulto es de unos 5 litros
y sedivide en:
ez Capacidad vital : son unos4 litros.

?? Aire complementario: 1,5 | dd que se hace uso
por gemplo en d desarollo de una actividad
deportiva.

?? Aire corriente: 500 ml (es lo que utilizamos
reslmente)

?? Airedereserva: 2|

%5 Aireresidual: d litro resante.
En cada respiracion, podemos hacer € intercambio gaseoso correspondiente a unos
500 — 2000 ml de aire.

?? Via oral: Se refiere d conjunto formado por la boca y € tubo digedtivo. En

principio, los trabgadores no tienen contacto ord con los toxicos. El estdmago,
presenta un entorno &cido que dtera los toxicos, que més tarde serén filtrados en €

higado. En esta via se encuentran toxicos previos de la via respiratoria.
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TOXICOCINETICA

La toxicocinética, es d estudio de los procesos gue experimenta un toxico en @ organismo

en funcion dd tiempo, vy comprende d sequimiento dd toxico a través de organismo hasta

que es diminado.

Los toxicos a veces no se didribuyen de forma homogénea sSno que s acumulan en

determinadas zonas donde se metabolizan, para ser expulsados posteriormente en forma

de metabolito. Estudiamos los mecanismos que se producen y la velocidad con que estos

ocurren.
Para llevar a cabo este estudio, podemos considerar al individuo como un reactor con
digtintos compartimentos.

?? Sistema monocompartimental: Se habla normamente de un moddo o ssema
gue 2 denomina monocompartimental, en € que d individuo se consdera como un
solo compatimento en d que se digribuye € tdxico cuando penetra en €
organismo. En este caso s conddera que € téxico difunde ingtantdneamente a
través de toda la masa corporal.

No obgante, exigen otros toxicos que no se didtribuyen uniformemente, por lo que €
modelo momocompartimental no es vdido para le estudio y tenemos que recurrir a otros
modelos:

?? Sigema bicompartimental: Se condgdera que € organismo esta formado por dos
compartimentos. Uno es € centrd, que sude ser d que comprende las zonas muy
regadas, (como los pulmones, € corazon € higado, los rifiones..). € otro
compatimiento lo condituyen las zonas no regadas y Se conoce COMO

compartimiento periférico de reserva, con d que se produce € intercambio de

téxico.
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?? Sigema multicompartimental: en eta caso se conddera un Sstema mas
complgo, formado por mas de 2 compartimentos que establecen relaciones més o

menos compleas de intercambio del toxico.

PARTESDEL SEGUIMIENTO DEL TOXICO

Se puede establecer un protocolo de seguimiento de los didtintos procesos que € tdxico

ufre en d organismo:

?? Absorcién de téxico: es @ proceso por € cud d toxico penetra en la corriente
sanguinea através de las vias de entrada que favorezcan la entrada del toxico.
Todos aguellos toxicos que tengan afinidad por los lipidos, entrardn sSn mayores
problemas, no obdtante, agudlos tdxicos que entran mediante agun tipo de
interaccion con @ organismo, podran ser rgpidamente eliminados.
La cinética de absorcidn del téxico, puede ser de orden O, no obstante, estos son los
menos abundantes. Los toxicos, presentardn més habituamente una cinética de
absorcion de orden 1 o exponencid, de forma que la velocidad vaya decreciendo

con € tiempo:

Ql t) QO ?e?Kat

donde: Ka es la cte de absorcion, Q1 es la cantidad que absorbemos en funcion dd
tiempo, y disminuirda medida que este aumente.

?? Distribucion: Una vez que d téxico ha conseguido entrar en d torrente sanguineo,
comenzara su didribucion por € organismo, y su locdizacion en determinadas
zonas, procesos que estaran marcados por la facilidad de absorcion. S € toxico es
fécilmente absorbible, esto supondra una rpida distribucién de mismo, en relacion

con la velocidad del flujo sanguineo, y los codficientes de solubilided ddl sdlido en
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la sangre o capacidad de fijarse en @ agente transportador, as como d eqwuilibrio
gue se puede establecer con las zonas donde se produce la acumulacion.
Ej: d mondxido de cabono, tiene tendencia a fijarse en las moléculas de
hemoglobina desplazando d oxigeno.
El hecho de que un toxico se acumule en una zona concreta, no quiere decir que su
actuacion se registre en dicha zona. Seglin como se digtribuyen los tdxicos en €
organismo, estos pueden clasificarse en dos tipos:
0 Losquesedistribuyen por todo € organismo: gercen su accion toxica
0 Los que s acumulan en determinadas zonas del organismo: Estos no
gercen su accion toxica en las zonas donde se acumulan. Estas solo son
depdsitos que s crean para diminar @ toxico del organismo, o d menos
retiralo y aidarlo enlamedidade lo posible.

Una vez que € toxico ha entrado en @ organismo, se digribuira con mas facilided

por aquellas zonas que estan bien regadas tardando més en aguellas zonas con un

riego mas deficiente.
La velocidad con que € toxico se transporta desde un compartimiento mas regado a

uno menos regado esta regida por la ley de Fick:

d_Qo?D dc

d =~ ? dt

? Metabolismo: (vf) El toxico, d entrar en contacto con nuestro organismo,
normamente reacciona con é. Estas reacciones metabdlicas tienen como objeto la
eiminacion dd toxico mediante un cambio en su composicion y propiedades. Las
reacciones pueden destruir las propiedades tdxicas del agente disminuyendo su
toxicidad incluso hasta volverlo inocuo, no obstante también puede que las

reacciones metabdlicas acentlien € carécter toxico de una determinada sustancia
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Mediante & metabolismo, trandformamos & tdxico en un metabolito activo o

inactivo.

Los toxicos hidrosolubles son de répida diminacion los toxicos liposolubles

deben ser metabolizados para su diminacion.

En d metabolismo se producen los siguientes tipos de reacciones.

(0]

(0]

Reaccién de oxidacion
Reaccion dereduccion
Reaccion de hidrdlisis
Reaccion de conjugacion: € téxixo o d meabolito s unen a un

comportamiento interno de modo que se facilitala excrecion.

?? Eliminacion: € tdxico abandonard nuestro organismo por una de estas dos vias.

(0]

Via renal: Es una via de diminacion muy importante. El inconveniente
fundamental radica en un deficente funcionamiento de los rifiones.
Normamente, los tdxicos tienen un tamaio demasiado grande para ser
correctamente filtrados por los rifiones, y se quedan acumulados en €llos.
Via digestiva: La bilis que segrega @ higado es un gran agente
metabolizante de los tdxicos, y € propio higado, actia como filtro de la
sangre diminando gran parte de ellos
Otras vias: exigen otras vias de excrecion pero hay que tener en cuenta que
SoN casos Muy particulares:

z Lasaliva

%5 El sudor

El mecanismo de excrecion sude tener una cinética de primer orden o bien

exponencid:

Ql f) QO %?Kct
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En funcion de la rdacion entre Ka y Kc veremos s € tdxico se acumula 0 se

eiminadd organismo.

t, ? 0.693i
2 Ke

es d tiempo que d toxico tarda en pasar a la mitad de su concentracion. Para que un

toxico pueda ser eiminado tiene que pasar unN° n detl/2. nsueleser 5

TOXICODINAMICA

La toxicodindmica es la parte de la toxicologia que estudia d efecto ddl téxico sobre €

individuo. ES muy importante ya que conocer como se produce € efecto tdxico,_fadlita la

prevencion.

Exigten tres formas de efecto fundamenta es sobre @ individuo:

?? Accion histica directa: la accion toxica se rediza directamente sobre d tgido
porque la fijacion dd tdxico sobre eementos cdulares impidda actividad normal
de estos elementos y altera su estructura.

?? Accion por bloqueo enzimético: d téxico dtera la actividad enzimdica de
organismo afectado Pueden darse diversas Stuaciones.

0 Inhibicion enzimédticax € tdxico inhibe las enzimes padizando su
bioquimica de formacion e impidiendo su accién. Esta accion de blogueo
puede ser asu vez:

z&s Directa: € toxico interviene directamente en d blogueo de la
evzima
?? Reversible: cuando d toxico s2 metaboliza, € dgema s

restablece.
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?7? Irrevergble: d sstema permanece dafiado y no se restablece
d equilibrio.
&< Indirecta: € tdxico actlia sobre un cofactor, y es éste @ que actla
sobre laenzima
0 Edimulacién enziméatica: d toxico acdera € proceso enziméico dd
organismo afectado.
?? Accidn por hipersensbilidad: solo afecta a individuos que presentan aguna
dteracion metabdlica que los hace hipersensibles a agun toxico en concreto.
Existen una serie de factor es que modifican € efecto téxico sobre € individuo:
?? Factores fisicoguimicos del toxico: comprenden € conjunto de condiciones que
caracterizan laabsorcion ddl toxico en cada caso:
o Via de absorcién: inhdatoria, cutanea...( debemos tener en cta S son vias
rapidas 0 no)
0 Veocidad de absorcion
o Tiempo deexposicion
o Concentracion del toxico
0 Presencia de otros compuestos. por gemplo otros toxicos, agun
medicamento, dimentos.. que a edar presentes pueden dar lugar a los
sguientes efectos.
2 Sinergismo: la accion dd tdxico se potencia por la presencia de otro
compuesto que no tiene por qué ser toxico.
2% Antagonismo: € toxicove moderada su potencia por la presencia de
otro compuesto que no tiene por qué ser toxico. Ej: € etanol compite

con € metanol, que resulta mucho més toxico.
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2z Adicion: se suman los efectos de los tdxicos en conjunto sin que s
produzcan interacciones entre gl os.
No obstante, no es necesario que la exposicion a los dos compuestos se

redlice de forma smultanea para que se produzcan estos efectos.

?? Factoresindividuales: son aquelos propios de cada individuo.

(0]

Aspecto genético: exigen individuos que presentan una  especid
senghilidad a seglin qué toxicos mientras que otros son inmunes d mMismo.
Ej: € vértigo esun ma que silo determinados grupos presentan.

Edad: d ser humano, presenta 2 épocas en su vida en las que es més
sendble a los efectos toxicos, durante la nifiez en que d individuo se
encuentra en desarrollo y durante la vglez en que eta en una época de
deterioro. Es por esto que resulta necesario fijar unos limites de edad para €
desarrollo delavidalabord activa

Sexo: los hombres y las mujeres son distintos en este aspecto, hay ciertos
tOxicos que afectan mas a unos que a otros.

Nutricion: nutriciones no equilibredas, favorecen la accion de agunos
toxicos, por gemplo una dieta hipoproteica.

Presencia de enfermedades. las personas enfermas, tienen menos fuerza
para enfrentarse a un téxico, sobre todo aquellas personas con problemas en

el gparato excretor ( rifiones...)

?? Factores ambientales: las condiciones diméticas también influyen en la accion ded

téxico:

z5 Latemperatura
&5 Lapreson

&% La humedad
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% Lapresencia excesiva deluz...

FISIOPATOLOGIA DEL TOXICO

La fisiopatologia estudia como se didribuye € téxico dentro del organismo. Se ha

obsarvado que existe cierta especificidad de interaccion de los tdxicos con moléculas

determinadas. Esta observacion, nos permite redizar una clasificacion de los toxicos
segun los efectos fundamentales que provocan:

?? Toxicos irritantes: inflaman € tgido con € que se ponen en contacto. Penetran en
e organismo por inhdacion, y su efecto dependera de la solubilidad que presenten.
Seguin este criterio, podremos diginguir:

o Toxicos irritantes del tracto superior: son muy solubles y producen su
accion toxica en € tracto superior dd aparato respiratorio: nariz boca y
traquea. Ej: amoniaco o &cido clorhidrico.

0 Toxicos irritantes ddl tracto medio pulmonar: son menos solubles que los
anteriores, por lo que su efecto se produce en un nivel més interno. Ej: €
0ZOono.

0 Toxicos irritantes del tracto inferior: son alin menos solubles, 1o que se
traduce en que tardan mas en entrar en absorcion. Ej: € monodxido de
nitrégeno.

?? TOxicos neumoconidticos: d término neumoconioss e refiere a los pulmones
contaminados con polvo. Estos toxicos, afectan a los pulmones provocando €
endurecimiento dd parénquima. Se pueden clasficar en:

0 Inertes. producen una reeccion en € pulmon sn llegar a provocar

endurecimiento
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o Neumoconidticos: provocan neumoconiosis que puede ser a su vez de dos

clases:

£ Neumoconiosisinerte benigna:
?? Siderosis
?? Estoniosis: intoxicacion por estafio
?? Antracoss: polvo de carbén
?? Aluminosis: intoxicacion por duminio

£ Neumoconiosis nocivas:
?? Silicosis: polvo desilice
?? Asbestosis: intoxicacion por asbesto
?? Beriliosis: intoxicacion por humo o polvo de berilio.

?? Téxicos que actlan sobre la pid: son toxicos que penetran en € organismo por
los candes granulares y los dteran dando lugar a la formacion de ronchas,
infecciones del foliculo piloso, formacion de acné. Son gemplos de este tipo de
toxicos € dquitrany € petréleo.

?? Toxicos alérgicos: producen una reaccion dérgica en la que € organismo rediza
una descarga excesiva de histaminas que se traduce en la aparicion de picores,
edornudos, irritacion de ojos y mucosas, fotofobia..El mercurio, cromo vy
formaldehido producen este efecto.

?? Toéxicos asfixiantes. son agudlos que desembocan en una privacion de oxigeno en
nuestro organismo. Didinguimos

0 Asfixiantes smples: provocan la asfixia por desplazamiento del oxigeno.
o Adfixiantes quimicos: compiten con & oxigeno dentro de la sangre,

desplazandolo (ocupan su puesto en la hemoglobina de transporte) vy
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evitando que llegue a las cdulas. Ej: mondxido de carbono, nitritos, vapores

de mercurio...

? TOxicos anestésicos: dafectan d dgema nervioso centrd, son tdxicos muy

liposolubles que generan efectos depresivos, narcdticos..Ej: los disolventes

organicos.

? Toxicos que alteran al higado: son toxicos muy importantes d mermar nuestras

defensas contra otros toxicos. Producen la necrosis ddl higado, la atrofia... producen

este efecto |os tetracloruros de carbono y etano, € toluelno...

? Téxicos que alteran los rifiones: son importantes prque € rifidn es un filtro que

nos defiende de los tdxicos y su funcionamiento deficiente nos vudve mas

vulnerables hacia dlos. Ej: polimeros sntéicos con moléculas de grantamafio que

Se depositan en los rifiones d no aravesar sus “filtros’.

? Neurotoxicos: dectan d dstema nervioso centrd y/o periférico. Ej: mercurio y

magneso

? Toéxicos que alteran la sangre: o bien dteran los organos que producen las céulas

sanguinessy d plasma. Ej: d benceno y laanilina

? Toxicos cancerigenos: actlan sobre la estructura del ADN. Segun la dteracion que

generan & dadficanen:

0 Mutagénicas: producen mutaciones genéticas que se transmiten de padres a
hijos.
o Cancirogénicas: producen mutaciones que desembocan en la formacion de

clulas cancerosas que se agrupan formando tumores, pero que no s
transmiten de padres ahijos

0 Teratogénicas: producen dteraciones congénitas.
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TEMA 4. HIGIENE INDUSTRIAL.
EVALUACION Y CONTROL DE
AGENTESFISICOSY QUIMICOS.
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EVALUACION DE LOSAGENTES

La evaluacion de los agentes, pretende conocer a priori |os agentes presentes en € medio

y sus concentraciones. Esta evduacion, se lleva a cabo mediante una encuesta higiénica,

gue es una relacion de informacion sobre una actividad determinada del trabgo: cuantos
obreros estén expuestos a los agentes, los tiempos de exposicion, los agentes
contaminantes presentes, toma de muestras de contaminantes ( higiene de campo), andiss
de lamuedtra (higiene anditica)...
MUESTREO
El muestreo requiere la utilizacion de equipos que nos faciliten tanto una relacién de los
contaminantes de un trabgjo como aguellos a los que esta expuesto € trabgjador que ocupa
un puesto concreto. Estos muesireos, son un poco distintos de los ambientaes, cambia €
gtio de medida
Se suelen emplear dos tipos de equipos:
?? Equipo de campo: Se digpone en la zona de trabgjo
?? Equipo portétil: Es € que lleva € trabgjador sobre é, Stuado en una zona cercana
a la via de entrada dd contaminante. Ej. S d contaminante entra por las vias
respiratorias, @ equipo de medida se Sttaen un bolsillo superior.

El muestreo es diferente segin € tipo de contaminantes que estemos buscando:

?? Contaminantes fisicos: en ocasones no s rediza muedreo, SnNo que <e rediza
una medida directa En € caso de radiaciones, € propio equipo rediza
smultaneamente d muestreo y la medida

?? Contaminantes quimicos: se rediza un muestreo para un pogerior andiss.

Exigen digtintas formas de muestreo:
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0 Muestreo ambiental: se pretende capturar un volumen que presente €
contaminante y luego redizar una medida de contaminante en ese volumen
de muestra. Dentro ddl muestreo ambienta distinguimos:

z&s Muestreo ambiental activo: se emplea un digpostivo que obliga a
pasar un determinado volumen de materia contaminada a través de
equipo. Dentro del muestreo activo tenemos:

?? Toma directa de la muestra: cuando la concentracion de
contaminante es grande, £ puede redizar ede tipo de
muestreo, en e que los vollmenes que s toman como
muestra son pequeiios.

?? Fijacion dd contaminante: Cuando la concentracion de
contaminante es pequefia, es necesario buscar un ssema de
fijacibn dd mismo. Ej. Empleo de cabon activo, que
adsorbe € contaminante en contacto con é, y luego <e lleva
a laboratorio donde se desorbe para obtener una medida de
la concentracion. También se puede obtener una medida de
la cantidad de contaminante por pesada, haciendo que este
quede fijo en un filtro, o bien empleando un ciclén.

?? Deteccion directa del contaminante: € propio equipo nos
proporciona una medida de la cantidad de contaminante
presente en € ambiente Se conddera un  equipo
semicuantitativo ( sude sr un pequefio boligrafo que lleva
incorporada una pequefia bomba.)

2z Muestreo ambiental pasivo: la captacion de los contaminantes, se

rediza por difusén a través dd aparato de muestreo. Los equipos
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on pequefios y complgos, ya que segin d contaminante que
deseemos determinar, € equipo debera tener una sustancia sdectiva
para su captacion.
0 Muestreo bioldgico: Se andizan los contaminantes y sus variaciones dentro
de organismo de individuo, tomando muestras de este ( orina, sangre,
tgidos...). Ej. Andissdd nivel de Pb presente en € operario.

EQUIPOS DE MEDIDA

Los equipos de medida son diferentes segiin € contaminante que queramos medir:
?? S los contaminantes son fisicos nos encontramos con:
0 Medidoresderuido:
2 SONOMELro: es un equipo pequeiio para medir potencia sonora.
Lleva incorporado un pequefio micréfono que transforma la sefian
acudtica en una sefid déctrica Los sondmetros llevan incorporado
e filtro A. Este equipo s0lo rediza medidas puntuales, para obtener
una medida ponderada dd nivel de ruido equivaente necestamos
un sondmetro integrado, que rediza promedios integrando las
medidas alo largo dd tiempo.
%< Dosimetro: rediza una medida del nive de ruido acumulado d que
esta sometido € trabgador
0 Medidores de estrés térmico: redizan medidas de la temperatura seca y
himeda del ambiente.
0 Medidoresderadiacionesionizantes:
£ EQuipos ambientales. son de gran tamaio y redizan medidas de la
cantidad de radiacion en un lugar determinado:

?? Detectoresde centelleo:
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?? Cémaras de ionizacion: son pequefios recintos en los que
se dispone un gas y unos dectrodos entre los que se aplica
una diferencia de potencid. El gas que s emplea no es
conductor, por lo que s aparece conduccidén eléctrica se
delatala presencia de iones en lamuestra.

%< EQuipos per sonales:

?7? Cémaras de ionizacién de bolsillo: son como plumas o
boligrafos. Se cargan déctricamente y a medida que
detectan la radiacion se van descargando. La medida de
radiacion la da la medida de la descarga sufrida por €
medidor

?7? Dosimetros de pdicula: es un dsema de medida
acumulativo. Se disponen pdiculas fotogréficas que se van
ennegreciendo a estar sometidas d efecto de la radiacion y
nos proporcionan una medida de la exposicion sufrida

?? Dosimetr os ter moluminiscentes:

?? S los contaminantes son quimicos se emplean todas las técnicas posbles.
microscopia, cromatografia, espectroscopia, calorimetria.. en genera todas las

técnicas andliticas.

CONTROL

El control se rediza mediante la higiene operativa. Se pretende conseguir la proteccion a 2
niveles, colectivo y persond, mediante la reduccidon de los contaminantes o, en caso de que

esto no sea posible, la proteccion.
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CONTROL SOBRE LOSAGENTESFISICOS

Se han desarrollado diversas formas de controlar € ruido:
?? Trabajo sobre la fuente: se reduce € ruido en € origen, en la fuente dd mismo.
Sobre esta fuente actuamos:

0 Sudtituyendo la fuente por otra: es una medida que se toma cada vez con
més frecuencia, se buscan méguinas que hagan cada vez menos ruido. Las
maquinas, cuanto mas modernas, menos ruidosas, la disminucion de la
emision de ruidos es una medida que se esté imponiendo en los criterios de
disefio de la maguinaria moderna.

o Introduciendo modificaciones en la maquina: Pueden exidir puntos
concretos de la méguina en los que se encuentre € origen dd ruido, que una
vez |localizados, pueden modificarse parareducir las emisones sonoras.

0 Algando la maquina ded puesto de trabajo: 9§ la méguina no es
imprescindible para @ desempefio de las funciones dd operario, (actla de
forma auténoma) se puede hacer que @ entorno de trabgo y la méguina,
estén separados. Fotocopia 4/1

Nivel de presion sonora:

2x long mégquina 6

Nivel una long onda Campo libre Campo reverberante
zténoro 42
2
L 7Ly ?10IogF
1
Campo proximo Campo remoto
Distancia alafuente
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La expreson para la preson sonora a una distancia d2 solo nos srve para la zona
del campo libre,
?? Trabajo sobre € medio: Cuando no se tiene la posbilidad de actuar sobre la
fuente del ruido, se recurre a actuar sobre e medio paraaminorar € ruido:
0 Encerando la fuente: 9§ adamos acidicamente la fuente conseguiremos

gue no se propague € ruido que genera. La atenuacion dd ruido se cdcula

mediante la expresion: A’?lOIog% donde ?es un codficiente de

trensnsc’)n queagj Vez SlgUd a?? Elransmitida .

incidente

El cerramiento no sempre eda formado de un solo material, Sno que puede

edar formado por mas. Por gemplo, S tenemos una ventana, aparecera otro

materid. S esto ocurre, la expreson que cacula la atenuacion se transforma

?2S
en. A?10log ,) 5 IS donde S esla superficie ocupada por € materid i.

Se puede condgderar también otro efecto afiadido, un encerramiento
multiple, que condste en redizar un encerramiento sobre otro encerramiento
(paredes mltiples). El grado de atenuacion en este caso, debera cacularse
mediante métodos experimentaes. No compensa hacer un encerramiento
mlltiple, porque es muy dificil conseguir un encarramiento completo, y
cuaquier pequefia zona de fuga hace que toda la proteccion seaiinttil.

0 Apantallamiento: es una opcién més smple que d encerramiento. Consste
en la digposicion de una pantdla que impide la transmison de la onda
sonora directamente hacia € sujeto. El gpantalamiento provoca sombras

acldicas, y puede llegar a una aenuacion maxima de 15 dB. E
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goantdlamiento puede esimase a patir dd numero de Fresnd:

N ? %(A? B?d) ; ? eslalongitud de ondadd sonido queincide en m.

4&{?

Cuanto mayor sea d tamafio de la pantdla, mayor sera la proteccion,
también es aconsgable que la pantalla esté cerca de la fuente emisora.

0 Absorcion: € ruido procedente de ondas indirectas, se intentara absorber.
El operador puede estar parcidmente gpantdlado a la onda directa, pero
esta sufriendo € efecto de ondas indirectas de otros procesos de la industria
Lo que se hace es disponer dgun tipo de materia que absorba estas ondas.

La absorcion se caracteriza por e coeficiente de absorcidn, que se

defing? ? =220 g o coeficiente es pequefio, d materiad tendrd poca

incidente

capacidad de absorcion, cuando este es proximo a 1, d materia tendra una
gran capacidad de absorcion.

Exigen un gran numero de materides cuyos coeficientes de absorcion ya
estdn cdculados, dependen ddl angulo de incidencia y de la longitud de

onda
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El angulo de incidenciava de 0 a 80° (ver fotocopia 2/4)
No sdlo existe un tipo de materia para la absorcion, disponemos de varias
OpCiones.

?? Material poroso. d materid permite que parte de la onda penetre
en sus poros, donde se transforma en energia cdorifica. Son buenos
para frecuencias elevadas.

?? Membranas resonadoras: son supeficies dispuestas entre dos
extremos que tienen la facultad de vibrar en un determinado
momento, asi, la energia mecanica de la onda se invierte en mover la
membrana, de modo que no continlla su propagacion. Son buenas
para frecuencias medias.

?? Resonador de Helmoltz consste en una oquedad que presenta una
entrada pequefia. Parte de la energia de la onda se transforma en
energia cdorifica dentro del resonador, otra pate sde por d
cuello.(fotocopia 2/4). Los resonadores son gpropiados solo para
frecuencias determinadas, ya que € didmetro dd cudlo se disefia
paratrabgar con ondas de una frecuencia determinada.

0 Silenciadores o atenuadores. Se disponen en conducciones donde se
produce ruido por d rozamiento de un fluido. Funcionan, normamente de 2
formas

?? Como sistemas de absor cion

?? Como sistemas reactivos. es d sstema que se presenta por gemplo
en los escapes de los coches, en @ tubo de escape de los gases, se
practican una serie de perforaciones que aargan la trayectoria de la

vibracion en su sdida, de modo que se va aenuando ( d perder
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energia mecanica en forma de cdor) antes de propagarse en €
ambiente.

?? Trabajo sobre € receptor: Es la ultima medida a tomar, porque afecta d operario
y puede influir en la eficacia con que desempefie su trabgo. Existen varias medidas
gue podemos tomar para actuar sobre € receptor ddl ruido:

o Cabinas acusticas. se encierra d operario en una cabina que lo aida ded
ruido ambientdl.

o Empleo de protectores auditivos. Se protege ali donde € operario sufre la
mayor incidencia (oidos) mediante orgeras y tgpones. Este método de
actuacion tiene varios problemas importantes:

?? Es necesario conocer la frecuencia del ruido a evitar: porque
debemos escoger correctamente e tipo de tapones o las orgeras que
debe utilizar & sujeto.

?? El aidamiento es total: Ademés de no oir € ruido continuo de la
magquinaria, se dga de oir § esta produce agin sonido extrafio ( que
puede s aviso de accidente) las damas, y los avisos e
instrucciones de los compafieros (que pueden estar informando de la
existencia de una Stuacion de pdigro).

o Horarios flexibles: que permitan evitar la expodcion continuada del sujeto
a contaminante.

En gengrd, las actuaciones sobre & operaio son complicadas, por lo que sempre

trataremos, en primer lugar, de actuar sobre la fuente o sobre @ medio.

Ded mismo modo que en d caso dd ruido, deberemos actuar sobre la fuente, € medio, y €

receptor.
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?? Trabajo sobrelafuente:

o Algamiento: la actuacion sobre la fuente, pasa principdmente por
mantenerla algada del entorno dd trabgjador, la radiacion disminuye con €
cuadrado de ladistancia

?? Trabajo sobred medio:

0 Blindajes. son encerramientos que se redizan con materides absorbentes,
de modo que d efecto de atenuacion se suma € de absorcion. El tipo de
blindagje, depende del tipo de radiacion atratar:

z% Radiacion alfa: basta con una hoja de pape
## Radiacion beta: hace fdta una pared de adgunos centimetros de
espesor
z Radiacion gamma: se necestan paredes forradas con varios
centimetros de aguin meta pesado como Pb
?? Trabajo sobred receptor: tenemos varios medios de actuacion:

o Control de tiempo de expaosicion

o0 Edablecimiento de zonas redtringidas: Segin las que se establece un
criterio de control alacirculacion de los operarios:

z#Zona controlada: no es improbable que las dosis de radiacion
superen los 3/10 de ladosis anud tolerada.

&5 Zona vigilada: no es improbable que se reciban dosis superiores a
1/10 de la anud, aunque S es improbable recibir dosis mayor o igud
a3/10 delamaximaanud

&5 Zona libre. es muy improbable que uno reciba doss por encima de
1/10 de laméxima anud tolerada

Losoperarios pueden ser clasificados por categorias:
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?? Categoria A es probable que las dosis de radiacion recibida superen los 3/10 de la
dossanud tolerada.

?? Categoria B: Esimprobable que reciban estas dosis.

En & caso de | as radiaciones no ionizantes | as actuaciones adecuadas seran:
?? Trabajos sobrelafuente:
0 Encerramiento
o Algamiento
?? Trabajo sobre e medio:
0 Apantallamiento: mediante d empleo defiltros ( por g emplo)
0 Ventilacion adecuada
?? Trabajossobred operario:
0 Limitacionesy restriccioneshorarias
o Proteccion personal
La legidacion acerca de este tipo de radiaciones, comprende , desde 1997, una serie de
decretos que regulan la fabricacion de pantdlas para que edas emitan un minimo de

radiacion.

CONTROL SOBRE LOSAGENTESQUIMICOS

Como en los casos anteriores, actuaremos tanto sobre la fuente, como sobre € medio y €
aceptor.
?? Actuaciones sobre la fuente: podemos proceder bien a la suditucion, bien a la
modificacion de lafuente:
0 Sudtitucién: no implica la sudtitucion globa de un proceso determinado,

sno lasudtitucion de parte de este.
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0 Maodificacion: se introducen variaciones en € proceso para que resulte

menos agresivo. Ej: engrase de mé&guinas usadas.

0 Métodos himedos: los contaminantes Sdlidos se diminan en € origen

o0 Mantenimiento correcto: evita tanto la produccion de contaminantes como

los accidentes.

o Sistemas de extraccion: pretenden evitar

la dispersdén de los

contaminantes en € medio. Condan de tres partes fundamentdes sstema

de captacidn, depuracion y evacuacion.

AMPANA

SISTEMA
DEPURADOR

FUENTE

VENTILADOR

r\!}ﬂl\!ll’lf:\'l FY/2RY

/ CHIMENEA

El sstema de captacién, consta de diversas partes, de las cudes, la mas

importante, es la campana. Es imprescindible adaptar d sSsema de captaciéon A

contaminante y a la fuete. De este modo, disinguimos los sguientes tipos de

campanas:

?? Segun laforma:

o Cerramientos: encerramiento tota de la fuente dentro de la campana
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o Campana receptora: opera a una cierta distancia, y los contaminantes
entran en la campana por propia inercia.
o Campana captora: opera a cierta distancia, y es necesario, provocar un
flujo, un tiro, para que los contaminantes entren en la campana.
?? Segun € modo de operacion:
o Fijas
0 Vasculantes
En agunas ocasiones, es necesario gplicar un sistema combinado para la captacion

de los contaminantes, este es @ caso por gemplo de las campanas laterales donde

los contaminantes son barridos hacia la campana. Este sisema no _es bueno, pero

resulta necesario en ocasiones ( ver fotocopia 4/4)

A la hora de proceder d disefio de una campana adecuada, es necesario tener en

cuenta los siguientes aspectos:

?? Cercania a la fuente: la campana se ha de disponer lo mas cerca posible de la
fuente. S dtuamos la campana a un diametro de digancia, € nivd de
aspiracion se reduce a un 10% por o que esta debe estar |0 mas cerca posible de
la fuente. Ademés dispondremos es la campana una serie de rebordes para
evitar los flujos de retroceso.

?? Envoltura de la fuente: es preciso, sempre que sea posible, recoger toda la
fuente. Esto convierte a la campana de cerramiento en la mas adecuada, con d
problema de que se hace necesario introducir en lacampanaa operario.

En algunas ocasones es necesario recurrir a campanas de tiro para captar los

contaminantes, puede llegar a s necesario, generar un tiro muy fuerte, o que

desemboca en un sobredimensonamiento de los Sstemas. Este es un sstema muy

costoso, que genera problemas de depuracion a la postre, pero  un
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subdimensionamiento, conduciria a la exposicion dd operario d contaminante. As
parad disefio de campanas, DALLAVALLE Y BRANDT establecieron que:
Q?V10X2? A’
donde Q es d flujo, V la velocidad de captura, X la distancia a la que quiero hacer
lacaptura, y A d d@reade lacampanaen laboca
La disposicién de un reborde e la campana, hace que sea necesario un flujo menor
para captar |os contaminantes:
Q?0.75/ 10X 2 ? A’
S d &ea de la fuente, es mucho menor que € de la campana, entonces, @ flujo
necesario, se reduce alin mas.
Q?0.25/ 10X 2 ? A’
El parametro de mayor interés, es V, la velocidad de captura, que ha de ser igud a
lavelocidad con que se liberae contaminante, y que por tanto depende de este:
?? El contaminante se libera lentamente: la velocidad de captura oscila entre
0.25-0.50 m/s, por gemplo en & caso de los vapores.
?? El contaminante se libera con una velocidad media: la velocidad de captura
oscilaentre 10 — 25 m/s, por gemplo en las pinturas.
?? El contaminante se libera con una velocidad elevada: la velocidad de captura
oscila entre 25-100 m/s, por gemplo en una muela de drasion.
Flujos dtos para la captacion, implican que € sistema de depuracion tendra que
estar més dimensionado.
?? Actuacion sobre e medio: las principales medidas de actuacion sobre @ medio para €
control de los contaminantes quimicos, se exponen a continuacion:

o Aidamiento del proceso:
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o Ventilacion general: Se introducen ciertas cantidedes de aire en € Sstema,

para generar corrientes que diluyan la concentracion del contaminante. Este
sstema se emplea cuando se trabga con concentraciones de contaminante bagjas
gue sea necesario rebgar un poco més. Los operarios deben estar algjados del
foco de ventilacion, la concentracion de contaminante, debe ser uniforma
(emisién regular de contaminante) y la sustancia debe ser poco contaminante.(
hay que ser cuidadosos a la hora de proceder d la ventilacion, porque puede ser
un foco de estrés para € operario, y no debo castigar a aquellos operarios que
no estén cerca de lafuente.)

Limpieza: la mayoria de los problemas de contaminacion por particulas, o

incluso gaseosos, son debidos alafadtade limpieza

?? Actuaciones sobre € receptor: las formas tipicas de actuacion, son aguellas que se

exponen a continuacion:

(0]

(0]

Limitacién del tiempo de exposicidn al contaminante:
Encerramiento
Proteccion personal: mediante d uso de mescaillas, gafas, Sstemas de

respiracion auténoma.
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TEMA 5. LASCAUSASDE LOS
ACCIDENTES.
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CONCEPTOSPREVIOS

Condderamos accidente de trabajo, a la lesdn corporal que un operario sufre por causa

de un trabajo redlizado por cuenta gjena.

Dexde d punto de visa de la seguridad indudtrid, hablamos més que de accidente, de

incidente de trabajo, consderando este como todo suceso anorma , no deseado ni

querido que s produce de forma brusca e imprevisa y que interrumpe la norma

continuidad del trabgo. En una actividad cudquiera, podemos tener muchos incidentes

digintos, pero cuando estos desembocan en accidentes potencidmente lesvos para €
operario, entonces, |o consideramos accidente de trabgjo.

Un accidente con potencididad lesva que no llega a producir un daio se denomina

accidente blanco.

Denominamos averia de trabajo, a la pate dd incidente de trabgo que no tiene

potencididad lesiva.

Los incidentes, pueden dar lugar asi a 2 tipos de dafios.
?? Dafos sobre las per sonas: lesones
?? Dafos materiales: eslo que denominamos real mente dafio.
Las lesones, pueden provocar en losindividuos dos tipos de incapacidad:
?? Incapacidad temporal: € accidente da lugar a la pérdida de asstencia a trabgo
durante d menos un dia
?? Incapacidad permanente: La lesén provoca en d trabgador una lumitacion o
menoscabo desde € punto de vistafisico o intelectudl.
L os accidentes pueden clasificarse seguin digtintos criterios:
?? Segun la actividad: agricultura, ganaderia, mineria, industria maderera, indudtria

textil....
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?? Segun la lesién que provocan: es @ criterio mas interesante desde @ punto de
vigade la seguridad indugtrid. Digtinguimos:
0 Accidentessin lesion o accidentes blancos:
0 Accidentes con lesién: que a su vez pemiten redizar la dguiente
digincion:
2z Accidentes con lesion leve: son agudlos que dan lugar a una lesié
pero que en principio no hacen ausentarse d trabgador de su
trabgo. Actudmente se consderan accidentes leves aguellos que
aunque produzcan ausencia tempora en € trabgo, no producen
ningun tipo de secuda.
2z Accidentes con lesién grave: son aguellos que provocan una lesidn
de tipo permanente.
#s Accidentes con leson mortal: son accidentes muy graves que
acarrean lamuerte.
?? Segun € lugar:
0 End puestodetrabajo:
0 Inltinere: end itinerario haciad puesto de trabgo
?? Segun la materia: no nos permite englobar las causas, pero S nos permite englobar
accidentes comunes a actividades especificas:

0 Accidentes de manipulacion: se producen por eevacion y tradado de
articulos.

o Caidas:

o Chogues con objetos:

o Caidadeobjetos:
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0 Herramientas manuales: las herramientas en md estado o bien un mango
inadecuado de estas, pueden desembocar en accidentes.
0 Maguinaria: arapamientos, golpes, cortes...

0 Otros: incendios, explosones, dectricidad...

CAUSALIDAD DE LOSACCIDENTES

La causa es la que origina € incidente, que resulta accidente s tiene una potenciaidad

lesva

Denominamaos ocasion d conjunto de circunstancias o hechos que favorecen la causa.

Losrequisitos, son las condiciones previas, necesarias para que la causa tenga lugar.

La teoria de h causdidad, establece una serie de ideas claras sobre como se producen los
accidentes:

?? Todo accidente tiene una causa natural: es decir, una causa que se explica de
formanaturd.

?? En la mayoria de los accidentes existe mas de una causa: es poco frecuente que
un accidente se produzca por una causa Unica, normalmente, un conjunto de causas
confluyen para desembocar en @ accidente.

?? No todas las causas son iguales. diginguimos entre causas primaias Yy
secundarias.

Asdl, cuaquier accidente se explica mediante una secuencia de causas naturales.

Por gjemplo: operario soldandos se cansay posa la pinza en un bidénes lapinzatocael bidony es capaz de
perforar su superficiess el bidén tiene restos de combustible = puede ocurrir que se produzcala explosion del

combustiblez |aexplosién puede afectar al operario.
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Las causas vendrén establecidas tanto por € medio como por € individuo, de modo que
podemos digtinguir:

?? Causas ambientales. son propias de la zona o ambiente de trabgo, y se
caracterizan por las interacciones del trabgador con € entorno debidas a trabgo.
Dentro de |as causas ambientaes distinguimos:

o Causas del medio fisico: todo agquellos que rodea a trabgador aunque no
tengainteraccion con € medio.

e Temperatura: por gemplo, una temperatura excesva puede
producir sudoracion que hace que un insrumento se resbde en la
mano.

## Humedad: puede afectar a los procesos que tengamos en juego, O
dar lugar por gemplo a una superficie de trabg o resbdadiza.

z&s Ventilacion: una ventilacion defectuosa, da lugar a amosferas
viciadas.

2% [ luminacion:

?? Falta de luz. genera una poshilidad devada de que s
produzcan accidentes.
?? Exceso deluz: generareflgosy dificultalavison.

zz Ruido excesivo: provoca mdestar organico y dificulta las
comunicaciones.

zs Contaminantes. los agentes quimicos, sobre todo de tipo gaseoso,
dan luger &

?? Toxicidad
?? S son particulas sdlidas o substancias coloreadas

dificultan la visibilidad
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0o Causadd trabajo:

z& Tiempo de trabajo: los trabgadores son mas senshles y
susceptibles  de  sufrir  accidentes a  determinadas  horas,
generdmente, a primera y ultima hora del dia, a principio y find de
lasemanadetrabgoy en los meses deinvierno.

&5 Trabajo a turnos. gparecen problemas de comunicacion entre los
digtintos turnos.

% Trabajo a destgjo:

z& Las maquinas. hay méguinas que no ayudan mucho a opeaio (
mandos escondidos, maa poscion de  opeaio frente a la
méguina...

z& Trabajo en d: hay trabgos que dan lugar a més accidentes que
otros

z&s Comodidad dd trabagjo: la postura dd operario en € puesto de
trabgjo y la incomodidad de tipo ambienta, ( no es lo mismo estar
en una oficing, que limpiando un horno que esta cdiente.)

25 Atencion dd trabajo: los trabgos que requieren mucha aencidn
son los més propensos a los accidentes, porque e cerebro se
“desconecta’ en un momento determinado.

?? Causas debidas al propio individuo: son cusas dificiles de fijar, son subjetivas,
pues derivan del propio individuo. Distinguimos dos tipos de causas.
o0 Causasprimarias:
% Falta de aprendizaje: puede producirse por dos problemas bésicos.

?7? Laformacion esinadecuada:
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?? El individuo no tiene capacidad para adquirir la
formacion adecuada:

%< |nadaptacion: en ocasones, d individuo no llega a adaptarse a la
actividad desarrollada, por e€emplo, un trabgador que edta
acostumbrado a un horario determinado, y tiene que empezar a
trabgar aturnos.

#%s Falta de madurez se trata de una madurez para € trabgo, para la
relacion laboral.

0 Causassecundarias:

zs Escasez de relaciones jerarquicas: ESto acarrea problemas porque
no se ddimitan los roles de bs distintos trabgjadores, y no se acotan
correctamente las responsabilidades y dependencias en la toma de
decisiones.

=z Falta de definicién de responsabilidades: cuando un trabgjador se
incorpora a un puesto de trabgo, es necesario indicarle tanto en que
consiste su trabgjo como |as responsabilidades que supone

%5 Excesva jornada laboral: es un concepto subjetivo, marcado por la
fatiga. No todo @ mundo se fatiga ni por d mismo tiempo de trabgo
ni por & mismo tipo de funciones.

## Trabajo mondtono o rutinario: La persona mecaniza, no presta
atencion a lo que hace y se despista. El trabgo, debe ser repetitivo
en cierto modo, pero no rutinario, es bueno que € trabgador
conozca bien su secuencia de trabgjo, pero sin llegar a aburrirse.

ez Relacion dd individuo: con los demés, con su familiaz con su

dimentacion...
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£ Trastornos de personalidad: Personas poco estables que pasan de
un grado de optimismo a un grado de pesmisno de forma fé&cil.
Cuaquier efecto negativo le puede afectar mucho.

z# Problemas de relacion: esto es muy relaivo, ya que solo cobra
importancia § en @ desempefio dd trabgo, hay una interrdacion

con € resto de compariercs.

?? Causas especiales: se podrian considerar dentro de las causas humanas, pero en

ocasiones se consideran a parte.

(0]

Readaptacion al trabajo: cuando € trabgador ha estado de baga y tiene
que sufrir una readaptacion, tiene que ir paso a paso.
Horas extras: edas generan fatiga, y por taito un nived mayor de
accidentalidad
Predisposicion:  puede haber cietos individuos que presenten
predisposicion alos accidentes por diversas causas:

%5 Torpeza auditiva

&5 Deficiencia visual

e#s Deficienciaintelectual.

El seguimiento especifico de los accidentes esténdares que suelen ocurrir se rediza
mediante técnicas de &rboles de fallos:

B sistema clasico consdste en d dguiente procedimiento: Después de un accidente se
rediza una investigacion y se trabga con un arbol de causas, que se congtruye de forma
retrospectiva, partiendo del accidente, y redizando un andliss paso a paso que nos permita
establecer la causa primera dd mismo, una vez determinada esta causa primera, habra que
establecer una nueva norma que evite que d trabgjador se acerque aella

End sistema actual, d procedimiento es d sguiente:
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?? Antes del accidente: Es dificil saber s é accidente va a ocurrir 0 no, por lo que
edos edudios son fundamentamente probabilisticos. Dentro de estos estudios
previos hay 2 fundamentales.

o Arbol de fallos y errores: es tipico de la industria quimica. Se emplea en
edudio de accidentes muy complgos, muy importantes y muy peligrosos.
Se edudian todos los puntos que tienen poshilided de falar para llegar d
find d accidente.

o Arbol de sucesos: es un método complementario del anterior en @ que se
buscan todos los fdlos que podrian producirse a partir de un suceso

concreto.
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La seguridad tiene por objetivo @ detectar y corregir los incidentes que dan lugar a

accidentes.

Tenemos distintos tipos de técnicas dependiendo del rango donde re puede trabgjar:

?? Técnicas gener ales. son técnicas poliva entes gplicables a cuaquier tipo de riesgo.

?? Técnicas especificas: suden ser sectorides, se desarrollan para un riesgo concreto

en un sector concreto de la actividad industrid.

TECNICAS GENERALES

Su principd desventga es la fdta de especificidad, por € contraio son ventgosas

precisamente por lo, ya que son aplicables atodo tipo de actividades.

Sedagfican en:

?? Técnicas analiticas: Se basan en d andiss de los accidentes, se hayan producido o

no. As disinguimos.

o0 Posteriores al accidente: se estudia cada accidente que se produce en una

actividad indudtria y se trata de establecer como ha ocurrido. Esto implica
una notificacion y registro del accidente as como una investigacion. La
administracion exige a la empresa que presente un parte de accidentes para
poder redizar un seguimiento dd gasto que conlleva d accidente. Estos
pates etédn normdizados y en cada autonomia presentan formatos
diferentes. Aunque en teoria deberian investigarse todos los accidentes, en
la préctica eto es invidble, de modo que solamente s investigan los
accidentes mortales.

Previos al accidente: s redizan edudios anditicos dd trabgo,

Seguimiento de operaciones en @ puesto de trabgo... es fundamentalmente
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un andiss edadigico en d que e rediza una vadoracion dd riesgo morta
dd trabgo.
?? Técnicas operativas: tratan de disminuir las causas o de reducir las consecuencias
del incidente. Inciden fundamental mente sobre:
o Factor técnico: aguelo que interacciona con los eementos con que € et
en contacto ( obviando d trabajador). Distinguimos:

2 De concepcién: se busca una concepciéon de seguridad a la hora de
proyectar, desarrollar y operar la planta S fadlan las técnicas de
concepcion, es necesario recurrir alas de correccion.

%5 De correccion:

?? Técnicas directas: pretenden conseguir la diminacion de
riesgo. Dentro de | as técnicas directas tenemos:

0 Sistemas de seguridad: medidas de técnicos y
equipos que eiminan los riesyos.

0 Resguardos: sstemas de proteccion que nos impiden
entrar en contacto con lamaquina

0 Mantenimiento: conjunto de operaciones cuyo fin es
mantener todos los equipos en perfectas condiciones
de funcionamiento.

?? Técnicas indirectas: Condgsten en técnicas de proteccién
gue aunque no eiminan d riesgo, amortiguan o eiminan €
efecto

?? Técnicas orientadoras: Son técnicas que informan de la

exisgenciade un riesgo. Sefidamos:
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0 Normas: conjuntos de reglas o protocolos que €
operario debe seguir para no generar una Stuacion de
riesgo.

0 Sefiales. indican la exigenda de dgin riesgo
concreto.

o Factor humano: Es d més dificil de influir. Son técnicas que se desarrollan
a largo plazo, puesto que lo que se busca es modificar d comportamiento

del operario poco a poco.

SENALIZACION

La sefializacion indicalos riesgos existentes en un emplazamiento y momento dados.

Es un conjunto de edimulos que condicionan la actuacidn de un individuo. Son una

indicacion de la stuacién en que @ operario se puede encontrar dentro de la actividad que
vaadesarrollar, de modo que se le indica cdmo debe actuar ante un riesgo determinado.

Eda técnica no dimina @ riesgo, lo que implica que precisa de otras técnicas

complementarias que se ocupen de reducirlo.
Para que la sefdizacion sea efectiva, los operarios deben recibir la formacion adecuada
gue les permita interpretarla correctamente. Esta formacion debe ser recordada
peridicamente mediante cursos de “reciclge’.
La sefidizacion se puede presentar de muchas formas, podemos clasificarla por gemplo
segun d sentido que es capaz de percibirlas.
?? Sefiales de tipo Optico: sefides que se perciben por la visa y trangmiten la
informacion mediante formas y colores. La vida es nuedro sentido mes
desarollado, por dlo, la sefidizacion dptica es la técnica de sefidizacion mas

desarrollada. Podemos distinguir:
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0 Sefales de panel: pandes en los cudes gparece dgun tipo de smbologia
gue nos facilite informacion acerca de los riesgos y actuaciones a seguir. La
informacion debe ser rdpida para que sea efectiva, por lo que la sefid serd lo
més excueta e intuitiva posible. Para conseguirlo se recurre a pictogramas,
gue s procura que sean lo mas universales posbles, faciles de reconocer.
Egte tipo de sefides deben ser resstentes a paso del tiempo. El color de la
sefid, nos indicard de un solo golpe de viga, qué tipo de informacion
estamos recibiendo. El tamafio de la sefial, debe ser adecuado para que se

pueda goreciar a ample vista, exisan normas condructivas que establecen

LZ
:L250m) Las
00

laas caracteristicas que deben tener las sefides (S?

sefides s dispondran en lugares adecuados, donde sean visbles y estén
bien iluminadas, también es importante que etén ubicadas a una dtura
adecuada, dentro del campo visud. Las sefides Opticas se cladfican:
ez Sefiales de advertencia: forma triangular. Fictograma negro sobre
fondo amarillo, bordes negros.
=z Seflales de prohibicién: forma redonda. Pictograma negro sobre
fondo blanco, bordes y banda rojos.
z#s Sefiales de obligacion: Forma redonda. Pictograma blanco sobre
fondo azul.
z%s Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios: forma
rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo.
z%s Sefales de salvamento o socorro: forma rectangular o cuadrada
Pictograma blanco sobre fondo verde.

Estos pandes pueden ser luminosos cuando aparecen en dtios donde es

dificl vidumbrar la seid.
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SENALES DE INFORMACION

AQeB B

ADVERTENCIA PROHIBICION OBLIGACION EQUIPOS DE LUCHA SALVAMENTO O
PICTOGRAMA NEGRO PICTOGRAMA NEGRO PICTOGRAMA BLANCO CONTRA INCENDIOS SOCORRO

PICTOGRAMA BLANCO  PICTOGRAMA BLANCO

0 Sefiales luminosas: hay ciertas operaciones en las cudes la informacion se
muedra de forma luminosa, por gemplo, las pdas llevan una bombilla
ambar, intermitente y giratoria.

?? Sefiales acusticas: Se captan a través dd oido. Se difunden por medio de
dispositivos adecuados, sin intervencidon de la voz humana Pueden ser sonidos de
tipo codificado. Egte tipo de sefidizacion es poco frecuente, y requiere la formacion
de trabgjador para su correcta interpretacion. Presenta problemas en los lugares
con dto nivel de ruido ambiental, porque la sefid acidtica puede no oirse. Adi, la
sefid acldtica, deberia oirse por encima del ruido ambiental, pero S este es muy
elevado, podria no ser posible. Son gemplos de sefidizacion acldtica, las sefides
para una evacuacion y las sefides emitidas por vehiculos pesados circulando
marcha atrés.

?? Sefales olfativas: emplean olores que nos transmiten dgun tipo de informacion.
Implican la necesidad de una formacién adecuada del operario, su problema
fundamental es que una sefid olfativa, puede quedar enmascarada por € olor de
propio medio. Los combustibles gaseosos de empleo doméstico, se olorizan para

identificar la presencia de escapes, afadiéndoles THF.
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?? Sefalizacion tactil: Se percibe a través dd tacto, las manos son las més sensibles a
edtas sefides. Este tipo de sefidizacion esta poco extendida ( por gemplo, hacer

mas rugosos los mandos de una méaguina que sean més dificiles de usar)

COMUNICACIONES

Fundamenta mente distinguimos dos tipos de comunicacion:
?? Comunicacion verbd
?? Sefides gestudes

LA COMUNICACION VERBAL

La comunicacion verba, se edablece entre varios operarios. Es una comunicacion de
paldbra, condituida por padbiras o frases cortas y precisss. Se trata de trangmitir
infformacion de forma smple y clara, y por tanto debe hacerse de forma comoda. Los
ggnos, son convenciondes, para permitir una mayor smplicidad, por lo que conlleva
también un proceso mas 0 menos complg o de formacion.

LASSENALES GESTUALES

La trangmison de la informacion se rediza mediante gestos conceptuaes que se redizan
con los brazos de forma codificada Es necesario que exista un operario emisor y uno o
varios receptores. Puesto que es un lenguge convenciond, también es necesaria una

formacion adecuada del operario para que resulte til.
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RIESGOS DE CAIDA, CHOQUE Y DERRUMBAMIENTO

Son riesgos muy importantes y tienen la mayor tasa de frecuencia Aproximadamente la
mitad de |os accidentes, suelen ser de etetipo.

?? 11% de los accidentes leves

?? 9% de los accidentes graves

?7? 1.5% delos accidentes mortales
Por gemplo, e smple hecho de subir y bgjar escaderas, supone:

?7? 5% de accidentes leves

?? 7% de accidentes graves

?7? 1% de accidentes mortales
Desde d punto de vista de |a proteccion, disgponemos de 2 mecanismos fundamentaes.

?? Prevencion: prevencion del riesgo evitando € accidente

?? Proteccién: parareducir € efecto lesvo del accidente
En generd, dempre debemos consarvar d orden y la limpieza en € entorno de trabgo,
porque aunque realmente no evitemos los problemas, S contribuimos a reducir las causas

gue pueden conducir a una situacion de riesgo.

CAIDAS
L as caidas pueden producirse de dos formas fundamentaes:
?? Producidas al mismo nivel: reshalones
?? Producidas a distinto nivel, desde altura: se pueden producir bien cuando en €
lugar de trabgo tengamos inddaciones a didinto nivel, o bien en ingtaaciones

provisonaes ( andamios...)
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CAIDASAL MISMO NIVEL

En € caso de caidas d mismo nivel, solamente cabe la pevencion para evitar @ dafio. El

orden y la limpieza son factores importantes para prevenir en este caso. El sueo debe estar

limpio y sSn objetos dispersos que puedan suponer un obstéculo, ademas, tanto cables
como tuberias, deben ser aéreos 0 estar soterrados para evitar tropiezos, S esto no es
posible, recurririamos a un sstema de escalones que permitieran pasar sobre d obstaculo
sn problemas. Otro factor importante, es la caidad de pavimento. El pavimento del area
de trabagjo, debe ser adecuado, € procurara que sea antidedizante, de buen agarre y f&cil

limpieza. Es incluso mas conveniente, donde las caracteristicas dd entorno lo permitan, un
suelo de tierra batida o algun otro materia que, por gemplo, absorba cudquier derrame de
ligudo que pudiera generar un aea resbadadiza Las supeficies pulidas estén
desaconsgjadas excepto en aquellos lugares ( hospitales ...) donde prima una necesidad
higiénica. En todo caso, es preferible buscar dgun tipo de pavimento antidedizante de f&cil
limpieza Las superficies metdicas deben ser edriadas para hacerlas antidedizantes. Es
frecuente encontrarse con superficies metdlicas que a pesar de ser adecuadas, se vueven
resbaadizas por d cumulo de grasa y suciedad ( ACERALIA). Esto nos lleva a consderar
e empleo de cdzado adecuado ( con suelas antidedizantes) como una medida preventiva
de sumaimportancia

CAIDASDESDE UNA CIERTA ALTURA

En ede caso, tanto la prevencion como la proteccion serdn medidas efectivas para
minimizar € dafo.

En lo que se fiere a los méodos preventivos, se dispondran perimetramente en todas las
zonas eevadas barandillas 0 quitamiedos. Las barandillas deben tener 0.9m de dtura, y un

rodapié de 15 cm de dtura Serédn ademas de congtruccién robusta. Los quitamiedos, no
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tienen esa necesidad de robustez, pues su objetivo es evitar que € operario sufra una
sensacion de vértigo que pueda provocar la caida.

Las medidas de proteccién pasan por € empleo de arneses de seguridad y € amarre del
operario a dguna edructura prevista para elo. El objeto es minimizar € efecto en caso de
gue la caida se produzca, s le proteccion se rediza de forma adecuada, € operario no tiene
por qué llegar d suelo en caso de caida, y € anés 'y € cordge, absorberan € grueso del

impacto que se produce a “cortarse” la caidallibre.

CHOQUES
Englobamaos agui los riesgos relacionados con € choque de objetos, quietos 0 moviles, y la

pisada de objetos filosos (con filo cortante) , que puedan provocar una herida.

En lo que < refiere a la prevencion, es importante € mantener un escrupuloso orden de los
objetos en @ &ea de trabgo, asi como establecer pasillos de circulacion para evitar
choques con objetos en movimiento. En dgunos lugares, (ACERALIA) s toma la
precaucion de pintar las puertas de los armarios de los digtintos equipos, de color naranja
intenso en € interior, mientras que @ exterior estd en un color gris (RAL 7032 o 7035), ad,
cuando las puertas se quedan abiertas, se ven claramente, por € lado en € que € tope de
las bisagras supone un peligro en caso de choque. (S € choque se produce a favor de las
bisagras, la puerta se cierra)

En lo que se refiere a proteccion, no se dispone de gran cosa para € caso de los choques
con objetos, pero s es importante e empleo de botas de seguridad, con suela reforzada con

chapa de acero para evitar |os dafios derivados de pisar un objeto filoso o punzante.
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DERRUMBAMIENTO

El derrumbamiento se produce generdmente cuando se ha redizado un apilamiento de
materides incorrecto, que se encuentra en equilibrio inestable.

El principd mecanismo de prevencion pasa por redizar € dmacenamiento de forma
adecuada, evitando apilamientos excesvos, separando los digintos materiales para evitar
tener que sacar una pieza del fondo de una pila corriendo € riesgo de que se nos caiga todo
encima. Hay que asegurarse de que no se sobrecargan la estanterias, de que los objetos se
distribuyen adecuadamente... de que no se hacen montones de materiad demasiado grandes
y de que nunca empezamos a sacar @ materia apilado desde abgjo.

Como medida de proteccion, evidentemente se hace imprescindible es empleo de un casco

adecuado.

RIESGO DE MANIPULACION O MANUTENCION

Edtariesgo es € derivado de mover objetos dentro de lainstdacion indudtrid:
?? Riesgo de levantamiento,
?? riesgo detransporte,
?? riesgo de descenso.
Supone un 30% de |os accidentes generaes:
?? 11% de accidentes leves
?? 24% de accidentes graves
?7? 41% de accidentes mortales
Eda edadidtica, le confiere d riesgo de manipulacion o manutencion una importancia muy
elevada, dado @ % de accidentes graves y mortales que supone.
El 19% de los accidentes, afectan a la columna dd trabgjador, de los cudes, d 60% se

producen por sobreesfuerzos.
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La normativa, recoge en red decreto la forma éptima de levantar un peso (ergonomia) pero
no exige ninguna normativa que edablezca € limite de peso que puede levantar un

operario.

LEVANTAMIENTO Y DESCENSO O DESCARGA

El levantamiento y descarga pueden ser manuaes o mecanicos.

Se puede redizar con las manos. Los riesgos que implica, se deben fundamentamente d
objeto a levantar y d méodo o forma que se emplea para levantarlo (se pueden originar

esfuerzos y/o golpes)

PREVENCION Y PROTECCION

No exisen dementos de proteccion Utiles para d levantamiento o descenso manud (ta vez
las fgjas para proteccion lumbar). En este caso, la Unica medida que podemos adoptar para
evitar € dafio, es una prevencién adecuada.

Los pies deben Stuarse pardelos y separados gproximadamente en linea con los hombros.
La espada debe estar recta y las rodillas dobladas, de modo que @ peso se levante con las
piernas ( @ esfuerzo lo redlizalamusculatura de las piernas ) y no con laespada

La carga debe edtar bien sujeta, para o que conviene estudiar antes e megor modo de
cogerla. (mirar bien € anclge de la carga). También es importante controlar € peso que
vamos a levantar. No todos los individuos tienen la misma capacidad, pero en cuaquier

caso, Un exceso de peso puede desembocar en graves lesiones.

Empleamos medios mecanicos para efectuar la operacion, ya sSean montacarges,
ascensores, gruas...

Losriesgos que implica, se deben fundamentalmente a tres aspectos:
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?? Elementos propios de la maguina: comprenden los medios de sujecion y
elevacion ( cables cuerdas y cadenas)

?? Emplazamiento de la maquina: € asentamiento de la maquina debe ser adecuado,
ademés debemos controlar € movimiento. La méguina tiene que estar bien
equilibrada, y debemos vigilar su movimiento para evitar que entre en contacto con
e tendido déctrico, un edificio.. € operario debe controlar d movimiento que
impone a la maquing, pero éta también puede verse afectada por circunstancias
externas (viento...)

?? Operacion: es importante redizar una vigilancia exhaugiva dd modo de
operacion, ademés de evitar cargas excesivas y comprobar que la mercancia esta
correctamente edtibada y fijada en la maguina que redizarda € levantamiento o

descenso.

PREVENCION Y PROTECCION

En lo que serefiere ala prevencidn, hay que consderar |os digtintos e ementos en juego:

?? Las cuerdas: deben tener un didmetro minimo de 8 mm y estar en condiciones
adecuadas, en d caso de usar poleas, debe tener 10 veces mas @ didmetro de
cuerda

?? Los cables: € didmetro minimo es de 6 mm y s e emplean poleas, estas deben
tener un diametro 30 veces mayor que € diametro minimo de cable. También hay
que controlar que no haya ninguin hilo dd cable roto.

?? Las cadenas: no deben tener un desgaste mayor del 10% de su espesor. A medida
que la cadena s va desgastando, se produce un adargamiento, que nunca debe
uperar d 5%. S tiene grilletes y tornillos, estos deben estar en d mismo estado
que lacadena

?? El emplazamiento: la maquina debe estar perfectamente anclada d sudlo y tener

los contrapesos adecuados. La carga asentada en carriles, requiere que € anclge de
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estos sea perfecto. El sstema de elevacion debe estar 1os suficientemente adgado de
zonas donde se pueda chocar con otros objetos, teniendo incluso en cuenta los
imprevisibles efectos dd viento.

?? La operacion: nunca deben izarse cargas mayores de 2/3 dd maximo tolerado por
la méaguina. Los amarres han de ser los adecuados, de modo que la pieza quede
perfectamente sujeta con elos. No se puede vigar en las grias, esta prohibido por
la ley. Pueto que pueden presentarse problemas de vishilidad, ademas dd
maquinista es necesaria la presencia de un observador, y por tanto se hace necesaria
la exigencia de un codigo de sefides sencillo y perfectamente entendible por ambos
para facilitar @ trabgo dd maquinista. Nunca se debe trabgar Sn vishilidad o sn
la presencia del observador. Tampoco se puede redizar devacion de cargas en
zonas trandtadas, Sendo imprescindible eiminar cuaquier poshbilidad de que la

gente transite por debgjo de la grua, acotando la zona donde se redliza la operacion.

TRANSPORTE

Al igud que d levantamiento y descenso, € transporte se puede redizar:
?? Deformamanud

?? Con medios mecanicos.

En d trangporte manua, d medio es  propio individuo que carga con € objeto, de modo
que los riesgos son smilares a los de levantamientos y descensos. También se considera
trangporte manua aguel que e rediza con caretillas, en d que d riesgo fundamentd se

concentraen € acto de levantar la carretilla por € esfuerzo que supone.

PREVENCION Y PROTECCION

En € caso dd trangporte, las medidas de proteccion Utiles son minimas, no obstante,

existen importantes medidas de prevencion.
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Cuando € transporte es manud, es muy importante tomar precauciones smilares a las
citadas para d levantamiento y descenso. Son precauciones imprescindibles € sujetar bien
la pieza, € redizar € trasporte de forma adecuada teniendo en cuenta € peso de la pieza...
A la hora de transportar piezas pesadas, la normativa establece que debe haber un operario
por cada 55 kg de peso

Cuando € transporte se redlice en caretillas, @ peso debe estar perfectamente distribuiedo
en la cardilla para que eda esté equilibrada y tenga una posicion normd. Las ruedas
deben ser neuméica o con un recubrimiento de caucho. S la caretilla se va a utilizar en
una rampa, es imprescindible que tenga frenos. La carretilla no se debe sobrecargar y debe

estar equipada con empufiaduras adecuadas que permitan una correcta sujecion.

Parad trangporte con medios mecanicos se disponen de varios tipos de maguines.
?? Carretillas mecanicas: son equipos autonomos, bien de tipo eéctrico o bien de
combustion. Permiten recoger y depositar piezas auna ciertaatura.
?? Trangportadores. son cintas continuas donde se depoditan los objetos que se van
trangportando de un lado a otro. El principal riesgo es € de arapamiento de las

personas proximas a la cinta trangportadora.

PREVENCION Y PROTECCION

En € caso de las caretillas mecanicas, € operario debe estar adiestrado. Siempre debe
circular con la orquilla bga (nunca se deben transportar operarios en las orquillas) La
carretilla no se puede dgar con @ motor en marcha, debe estar totalmente parada cuando €
operario no etéen dla

En d caso de los trangportadores, estan prohibidas las operaciones de limpieza o
mantenimiento con la cinta en marcha. Todos los objetos que transporte la cinta, deben
esdtar pefectamente dispuestos, en perfecto equilibrio. Para evitar que d transportador

provoque problemas en € operario, se debe evitar pasar por debgo de €elos, y S es
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necesario hacerlo por aguin motivo, tiene que haber una barandilla o una pantdla por los
lados. S € operario tiene que pasar de un lado a otro de los transportadores, debe haber
una elevacion por encima de dlos, por donde pase € operario ( esta es la mejor opcidn), S

esto no es posible, se habilitard un paso inferior debidamente protegido.

HERRAMIENTAS MANUALES

Son las herramientas de pequefio tamafio, tanto mecanicas como eléctricas que emplea €
operario.

?? 8% de accidentes leves

?? 3% de accidentes graves

?? 0.3% de accidentes mortales
Digtinguimos digtintos tipos de herramientas manudes.

?? herramientas de golpe: d matillo

?? herramientas de bordefiloso: cuchillos, hacha..

?? herramientasde corte: dicates

?? herramientas detorsion: llave

?? Herramientas de perforacion: taadro, berbiqui.

RIESGOSASOCIADOSAL EMPLEO DE HERRAMIENTASMANUALES

Los principales riesgos asociados a empleo de herramientas manuaes son:
?? Una utilizacidn inadecuada
?? Una operacion inadecuada
?? Un mantenimiento incorrecto
?? Almacenamiento inadecuado

?? Riesgo eléctrico
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MEDIDASDE PREVENCION Y PROTECCION

Las medidas de prevencidn y proteccion se resumen en una evitar las Stuaciones de
riesgo. Para €lo es necesario emplear las herramientas adecuadas para cada trabgo y
Seguir un procedimiento operativo correcto. Es importante mantener las herramientas en
buen estado, redizando un mantenimiento correcto de forma periddica y reponiéndolas
cuando empiezan a deteriorarse. En trabgjos en tensdn, es necesario que las herramientas
edén bien adadas, anén de empler cazado y guantes aidantes como proteccion. El
materiad eléctrico debe conservarse en perfecto estado, evitando € deterioro de los cables y
enchufes, y procurando tener la herramienta desconectada de la corriente cuando no este en

UsO.

MAQUINAS
El empleo de maquinaria es muy pdigroso, tanto por la gran energia que hay en juego
como por d tamafio de las méquinas que suden ser mucho mas grandes, potentes y
pesadas que € operario.
Representan:

?7? 14% de accidentes leves

?? 17% de accidentes graves

?7? 6% de accidentes mortales
S andizamos la utilizaciéon de maguinaria desde d punto de visa generd, se pueden
destacar los sguientes tipos de accidentes:

?? Debidos a caidas de objetos

?? Por cortes

?? Por atrapamiento

?? Riesgo eléctrico
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MAQUINAS QUE ARRANCAN MATERIALESEN FORMA DE VIRUTA

Disponen una cuchilla frente d materiad que aranca trozos de este despidiéndolos en
forma de viruta. Dentro de este tipo de méguinas podemos citar los tornos, los cepillos, las
fresadoras...

Los riesgos fundamentamente derivan tanto dd empleo de la cuchilla como de la

proyeccion de virutas que pueden afectar a operario.

MAQUINAS QUE ARRANCAN MATERIALESEN FORMA DE POLVO

En edte caso, d materid, sde en forma de polvo (pulidoras...). Los riesgos derivan dd
materid abrasivo, que suee ser una muela que gira a gran velocidad que puede soltarse,

romperse, estar desequilibrada, o bien que la operacion seaincorrecta ( apretar demasiado)

MAQUINAS QUE TRABAJAN POR DEFORMACION Y CORTE

Dentro de este tipo de maqguinaria, podemos destacar las cizadlas como herramientas de
corte, y las curvadoras 'y perfiladoras como herramientas que trabgjan por deformacion.
Los principaes riesgos son los de corte y aplastamiento, porque € operario puede interferir

involuntariamente en la operacion de la méguina

MAQUINAS DE SOL DADURA

Dentro de las méguinas de soldadura distinguimos dos tipos fundamentaes.

?7? Oxa-acetilénica: la soldadura es suave y e rediza por fuson de los materides a
unir, caentandolos con @ caor procedente de la combustion de una mezcla de
acetileno y oxigeno. L os riesgos asociados a este tipo de fusion, son :

0 Proyecciones de materides mientras se redliza la soldadura.

0 Explosones
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0 Quemaduras

?? Eléctrica se genera un arco eéctrico en @ que s funden los materides a unir. Los

riesgos asociados a la soldadura el éctrica son:

0 Riesgo déctrico

0 Altas emisones de radiacion que puede producir ceguera tempora ( uso de

gafas adecuadas)

0 Quemaduras

PREVENCION Y PROTECCION EN EL EMPLEO DE MAQUINAS

Redizaremos € edtudio de la prevencion y proteccion segin cada uno de los riesgos

Sefidados:

RIESGO PREVENCION PROTECCION
-correcto apilamiento de las piezas
-la pieza debe estar bien sujeta en la

' maouina ] :

CAIDA DE _atomatizado del  pr paa botas dg_ seguridad  con

OBJETOS . . . puntera metdica.
limtar la influenca dd eror
humano y dga d operaio de la
Stuacion de riesgo.

CORTES -Sujecion y agarre automético de las guantes ides

piezas

ATRAPAMIENTO

-definicion  de  un  protocolo
adecuado parala correcta operacion
-no  redizr operaciones de
mantenimiento  y  limpieea con la
meaquina en funconamiento

-empleo de ropa gustada y pelo
recogido

-incluson  en la maguinaria  de
dispostivos de seguridad que
impliqguen una forma de operar que
proteja a trabajador

RIESGO
ELECTRICO

-la méguina debe estar puesta a
tierra de forma correcta

-ingtdacion de protecciones
(diferenciales) que salten en caso de
accidente

-no trabgjar con cables pelados

-Empleo de botas, guantes...
adantes
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Los digpostivos de seguridad para las magquinas, pueden clasificarse de digtintas formas,
nosotros distinguiremos:
?7? Protecciones
?? Resguardos
?? Digpostivos
0 Obstructivos
o Deocupacion
0 Decdulafotodéctrica

PROTECCIONES

Las protecciones son barreras que retienen los dementos solidos o liquidos que desprende
0 despide la méquina. Edas protecciones pueden ser de mala metdica, aunque las mas
comunes estan fabricadas en materiaes plagticos de €levada resistencia.

RESGUARDOS

Los resguardos son protecciones que cubren los eementos moviles de la méquina, de
modo que impiden d contacto de trabgjador con la parte de la maguina que esta en
movimiento. Aunque normamente los resguardos son fijos, también pueden ser moviles.
(fotocopia 8/2/4).

El resguardo fijo, se rediza en chgpa metdica que puede esar peforada Edtas
perforaciones deben ser pequefias, de menos de 1 cm de paso de luz, e impedir que pueda
pasar un dedo. Cuanto mayor sea la perforacion, mayor deberd ser la distancia entre €
recubrimiento y la parte moévil delamaguina

DISPOSITIVOS

La caracterigtica fundamental que define los dispostivos de seguridad propiamente dichos,

es que deben estar ntegrados en la mé&guina, no deben limitar € campo visud dd operario
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ni sus maniobras, no deben dar lugar a movimientos forzados y no deben suponer ninglin
riesgo adiciond. Didinguimos.
?? Digpositivos limitativos:
?? Dispositivos obstructivos: se evita que € trabgador pueda entrar en una zona de
peligro
?? Dispositivos de ocupacion: se mantiene a operario ocupado para que no haga
movimientos raros o indebidos
?? Dispositivos de célula fotoeléctrica: dispostivos con sensores fotoeéctricos que
emiten una sefid que para la magquina cuando @ operario introduce las manos, por
gemplo, en unazonade peligro.
El mando de parada puede estar dispuesto en varios Sitios para evitar € recorrido de ciertas
distancias para parar la méguina, o bien ser un interruptor de @ble, que produce la parada

d tirar dd cable.

INCENDIO Y EXPLOSION

El riesgo de incendio y exploson es un riesgo muy temido, pocas veces produce lesiones,
pero cuando lo hace, estas son muy graves, por otro lado, las pérdidas econdmicas

originadas por incendios y explosiones suelen ser muy cuantiosas.

INCENDIO
En un incendio, intervienen fundamentamente 3 factores, un combugtible entra en
contacto con un comburente y se producird un desprendimiento de energia en forma de

calor que permitirdd progreso de la reaccion.
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Condgderamos combustible a toda aquella sustancia que es capaz de arder, ya sea sdlido
(madera...), liquido...

La peligrosdad de un combudible se reflga en sus limites de inflamabilidad ( fot 7/1/4),
por la temperatura de inflamacion ( temperaura a la cud comienza la inflamacion), la
potenciabilidad, latoxicidad de los productos de la combustidn...

Los combudibles s clasfican de MO (incombusiible) a M4 (producto dtamente

combustible)

El comburente se caracteriza por su contenido en oxigeno (O2). Un buen comburente serd
agqud que redice un buen gporte de oxigeno, Puede ser un buen comburente agin
producto que aungque no contenga oxigeno molecular, S lo tenga en su composcion (g:

nitrato sdico)

Para que d combudible y @ comburente empiecen a reaccionar, necesitan de un aporte
inicid de cdor. Este cdor inicid se puede obtener de maneras diversas.

?? Deforma mecanica: por € rozamiento de dos piezas

?? Deformatérmica: apartir de una superficie cdiente

?? Deforma quimica: apartir de unareaccion quimica

?? Deformaeéctrica: puede sdtar unachispa

La reaccion en cadena, es un cuarto edemento a tener en cuenta, porque S € proceso
anterior no prosgue, @ incendio no progresa y s extingue. El incendio se manifieta
reelmente cuando se produce una cantidad de calor suficiente en la reaccion quimica como

para mantener la combustion.
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En la reaccion en cadena diginguimos tres eagpas fundamentdes la iniciacion y
propagacion horizontal, son las etgpas inicides, en las que € incendio es mas facil de
controlar, La propagacion vertical, es la tercera etapa, en la que € incendio ya es mas
dificilmente controlable.

PROPAGACION

Exigen varios factores que influyen en las etgpas de propagacion de incendio, entre las
cuales podemos destacar:
?? Caracterigticas de los combustibles: Fundamentdmente la carga témica de
combustible:

Carga térmica ponderada:

R
a
Q)? Q;RC ? ? kg, Pc, G S
Cargatérmica Kilos del Potencia Coeficiente de Riesgo de la
ponderada producto i calorifica peligrosidad actividad por unidad
de area (m2)

?? Duracion de incendio: La duracion dd incendio puede marcar una mayor
propagacion alo largo del tiempo asi como la temperatura d canzada.

?? Resistencia al fuego: Es la resgencia en minutos que presenta un materid frente
ad fuego antes de incendiarse (g: puerta metdica? 120 min) S los maerides tienen
unadevadaresgenciad fuego, limitaran su propagacion

?? Veocidad de propagacion: puede dar lugar atrestipos de combustiones:

0 Combugién normal o incendio: es visble, pero s mantiene a una
velocidad inferior a 1 m/s. En este tipo de reaccidn, una buena pate de la
energiasedigpaend aire.

o Combustion deflagrante o deflagracion: la velocidad de propagacion es

mayor de 1 m/s pero menor que la velocidad dd sonido. Es una combugtion
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rgpida que da lugar a un aumento de la presion (la presion find aumenta de
1 al10veceslapresdninicid) Ej: combugtion de liquidos inflamables.

0o Combugién detonante: La velocidad de propagecion es mayor que la
velocidad ddl sonido, Ilegando a acanzarse presiones de 10 a 100 veces la

inicid (efecto de presion sonora)

Las principaes lesiones que se originan por causa de |os incendios son:
?7? Adixia
?? Intoxicacion
?? Dafios importantes en los bienes
?? Quemaduras

PREVENCION

Los principaes mecanismos de prevencion para evitar que se produzca un incendio pasan

por:

?? Sugtitucion del material combustible por otro menosinflamable

?? Eliminacion del combustible

?? Ventilacion: § bgo la concentracion dd producto combugtible dentro de la
amosfera ambiente, |as posibilidades de incendio seran menores

?? Refrigeracion: puedo controlar la temperatura del combugtible para evitar que se
inflame, manteniéndolo atemperaturas bgjas

?? Disolucion o mezcla: de forma que aumente la temperatura de combustion

?? Recubrimiento:

?? Utilizacion correcta: € empleo de cantidades adecuadas, con orden y limpieza.
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La presencia de este, debe ser muy bagja o inexistente cuando sea posible.

Cuando <e trata de prevenir € riesgo de incendio actuando sobre € foco, la actuacion sera
digtinta dependiendo dedl foco:

?? Foco térmico

?? Foco déctrico

?? Foco mecanico

?? Foco quimico

FOCO TERMICO

Para € riesgo de incendio debido a un foco térmico, no debemos tener fuentes de caor, no
se debe fumar en d recinto... S tenemos agun producto que pueda iniciar su combugtion
por un foco térmico, no debemos exponerlo d sol. S no se pueden tomar medidas de
control sobre & foco térmico, entonces deberemos asegurar unas buenas condiciones de
ventilacion y refrigeracion.

FOCO ELECTRICO

Los incendios producidos por un foco eéctrico, pueden tener su origen en un estudio y
disefio inadecuado de la ingtdacion. Debemos asegurarnos de que la ingtaacion eéctrica
es segura. En la indalacion debe haber magnetotérmicos que sdten ante una sobrecarga
para evitar caentamientos, diferenciaes que protejan de sobrecorrientes.

Todos los dementos de la instdacion deben estar correctamente puestos a tierra 'y se deben
ingalar adecuadamente dementos pararrayos sobretodo en las zonas de devada incidencia

de tormentas déctricas.

FOCO MECANICO

Para evitar € riesgo de incendio por un foco mecanico, es necesario asegurar una correcta

lubricacion de la maquinaria, porque la mayor parte de los incendios se originan como
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consecuencia de un sobrecdentamiento producido por € continuo rozamiento. Es
interesante tomar la precaucion de emplear herramientas antichispas, y d empleo de
cazado con suelas de gomaen lugar de metdicas.

FOCO QUIMICO
El principa problema que presentan los productos quimicos, es su amacenamiento. Es

importante dmacenar los productos de forma correcta, separando aguellos que puedan
reeccionar entre 9. Las sustancias antioxidantes, deben estar dmacenadas en recintos con

lahumedad controlada. La ventilacion debe sar adecuada en todos |os casos.

Es aconsgable, sempre que sea poshble, € empleo de materides ignifugos. Los materides
oxidables se les puede cubrir de materides no oxidables (plasticos), de modo que en caso
de originarse d incendio, en necesario que € fuego destruya d recubrimiento antes de
dcanzar € materid potencid mente més pdigroso.

PROTECCION

Existen varios aspectos sobre los que se puede actuar para minimizar € dafio en caso de
incendio:
?? Proteccion estructural
o Bvitar lapropagacion horizontd
o Evitar lapropagacion vertica

?? Luchacontrad humo

La proteccion edructura, estudia andiza y toma medidas para evitar la propagacion
horizontd y verticd dd incendio.

PROPAGACION HORIZONTAL

Para evitar la propagacion horizontal, podemos recurrir a separar fiscamente (distanciar)

los locales en los que se concentra € mayor riesgo de incendio. En caso de que esta medida
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sea inviable, se puede recurrir a introducir paredes o muros cortafuegos. Es interesante la
inddacion de puertas contra incendios que impiden @ paso dd fuego a su través ain
permitiendo la evacuacion de las personas. El empleo de cubetas ( piscinas) para la
proteccion de los liquidos inflamables pretende evitar  derrame incontrolado de estos en
caso de rotura dd tanque que los contiene, reduciendo € ambito dd incendio, caso que
este se produzca, ala cubeta de contencion.

PROPAGACION VERTICAL

Para Evitar la propagacion verticd dd fuego, se puede recurrir a la inddacion de
cortafuegos, compuertas de cierre automético, accionadas por un fusible o a distancia que
cierran las plantas para evitar que € fuego pueda avanzar de una aotra.

L os techos deben ser adecuados, con una ciertaresistencia a fuego para evitar lafécil
propagacion del mismo de las plantas inferiores alas superiores. Los huecos de escaleras,
ascensores, montacargas... actlian como chimeness, facilitando la rgpida propagacion del
incendio, por lo que deben estar [0 més algados posible de las zonas de mayor riesgo, y

deben estar provistos de puertas cortafuegos que impidan |a propagacion fuera de la propia
chimenea. Las ventanas, suponen una via de entrada excelente parae comburente (¢ aire),

por lo tanto, en zonas de ato riesgo, estas deben ser pequefias y escasas, y deben tener

cierres de seguridad asi como vidrios especides.

El humo, es uno de los grandes pdigros para d ser humano en caso de incendio. ES preciso
prevenir vias para la extraccion dd humo en caso de incendio. El problema, es que las
sdidas de humo, originardh un efecto chimenea que contribuird a la propagacion vertica
del incendio. Para evitarlo, se disefian aberturas y exutorios con recovecos que impiden la

propageacion dd fuego. (estas aberturas, se practican de forma mecanica o manual)
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DETECCION Y ALARMA

El control del incendio es mas sencillo en sus primeros etadios, 0 que convierte en
imprescindibles unos buenos sistemas de deteccion y darma, que sean rgpidos y eficaces.

Ladarma, puede ser de diversos tipos dependiendo de |a deteccidn.

Para la deteccion de incendios se emplea una gran diversidad de dispositivos:
?? Deteccion de gases
?? Deteccion de humos
?7? Deteccion dellamas

7? Detectores térmicos

DETECCION DE GASES

Los detectores de gases son los mas rapidos en la deteccion del ncendio. Son detectores de
tipo idnico, detectan los gases de la combugtién alin cuando no haya humos visbles. Este
tipo de dementos tienen un perturbador d que hay que revedtir continuamente para que €
detector funcione correctamente, € polvo los ensucia, impidiendo que funcionen
correctamente, también los dteran las corrientes de aire.

DETECCION DE HUMOS

Los detectores de humos actlian cuando € incendio ya se ha pro9ducido y tienen un
funcionamiento de tipo Optico. Funcionan cuando d incendio se produce en sdlidos en los

que & humo aparece incluso antes de que € fuego seavishble.

DETECCION DE LLAMAS

Los detectores de llamas son de tipo Optico y funcionan por radiaciones infrarrojas. La
radiacion solar y la radiacion de una soldadura los dteran, haciendo que su efecto se

retarde.
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DETECTORESTERMICOS

Los detectores térmicos son basicamente sensores de temperatura. Se gustan a la
temperatura maxima que puede soportar € entorno, o se cdibran para que se activen
cuando se supera un cierto incremento de temperatura. Son los detectores mas lentos para
los incendios, cuando se produce la reaccion del detector d incendio, generdmente, ya esa
en un estado avanzado.

EVACUACION

La evacuacion estd normaizada. Comprende todas las técnicas asociadas a la avacuacion
de personas, € numero, Stuacion y sefidizacion de las puertas de emergencia, los
protocolos de seguridad para evitar accidentes durante la misma.. Generdmente en las
digintas empresas, s forma a los empleados para adquirir un protocolo uniforme de
actuacion en caso de emergencia. La correcta gecucion de este protocolo, se comprueba
sometiendo d persona a smulaciones de las Stuaciones de emergencia
EXTINCION
Para conseguir una extincion efectiva, debemos ser capaces de actuar sobre los factores
que provocan € incendio.
?? Combusdtible: cuando en d aea incendiada hay acumulacion de combudtible, la
solucidn précticaes diminarlo
?? Comburente: La forma de trabgjar pasa por provocar una sofocacion, en la que se
ade e comburente de los materiales combustibles.
?? Temperatura: hade tratar de disminuirse atoda costa
?? Cadena: Debo tratar de inhibir la continuidad del proceso, actuando sobre aguno,

0 todos |os dementos que condtituyen la cadena.

Para proceder a la extincion dd incendio, los equipos de extincion cuentan con dos tipos

fundamentaes de ingd aciones:
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?? Instalaciones moviles. Las inddaciones moviles son fundamentdmente los
extintores, que son diferentes seglin € tipo de materia de extincion a utilizar

0 Extintores de agua: d agua es € medio extintor, que sde impulsado por un
propulsor.

z& Aguaachorro

%5 Agua pulverizada

0 Extintores de polvo: El medio extintor es polvo seco polivaente, que es
propulsado por un gas a presion. Generamente CO2

0 Extintoresde espuma: Tenemos 2 tipos de espuma:

z& Epuma quimicac Una mezcla de bicarbonato sddico y sulfato de
auminio reacciona generando la espuma extintora y CO2 que actlia
como propul sor

## Egpuma fisica: son los mas empleados, € CO2 es € propulsor de la
espuma.

0 Extintores de CO2: también llamados de nieve carbdnica, tiene d mismo
tiempo accion refrigerante y sofocante. El CO2 actlia como sofocante (en
forma de espuma) y como propul sor

o Extintores de halon: Son productos muy buenos pero desaconsgados
porque contribuyen a la destruccion dela capa de Ozono.

Para la deccion del extintor adecuado se cladfican los incendios en 5 tipos que se
identifican con € medio de extincién més adecuado.
?? Instalacionesfijas

o0 Ingtalacionesfijasde agua:

%5 Bocas de incendio: inddaciones fijas en las que se dispone de una
conexion alared de aguas

?7? De25 mm dediametro
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?? De45 mm dedidmetro

z&s Hidrantes de incendio: sstemas que tienen los bomberos, en caso
de incendio pueden conectarse directamente a €los, solo los
bomberos pueden abrirlos.

z& Monitores. capaces de impulssr d agua a grandes distancias,
amilares a los hidrantes pero con las lanzaderas preparadas para que
s0l0 sea necesario accionar lallave.

#& Columna seca: es un tubo conectado a una cgja de control que en
cas0 de emergencia se acciona, liberando un flujo de agua que
permite d equipo de extincion conectar la manguera en cuadquiera
delallaves dd edificio dispuestas paraelo

z# Rociadores automaticos:Son aspersores que se distribuyen por €
techo, se accionan manuad o automdicamente y liberan agua en
formadelluvia Se usan en las grandes superficies.

o Otros:

%5 Polvo: Liberapolvo seco

2# CO2: Libera espuma. Cuando son autométicos, es necesario que
tengan un cierto retardo para permitir la evacuacion antes de ponerse
en funcionamiento.

EXPLOSIONES

Una explosion se produce cuando en un medio fisco o de reaccidn, se produce un cambio
brusco en lapresion

L as explosiones pueden ser detipo:
?? Quimico

7? Neumaético
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?? Eléctrico: provocada normamente por un arco e éctrico

?? Nuclear
Es necesario saber donde se puede desarrollar una explosidn, segun este criterio, las
explosiones pueden ser:

?? Confinadas: tienen lugar en lugares cerrados

?? No confinada: Tienen lugar en lugares abiertos d ambiente, resultando menos

peligrosas y menos destructivas que las combinadas

Otro pardmetro importante es d indice de explosividad, que se caracteriza desde € valor 1
( carbdn) hagta d 10 (materides dtamente explosvos). Entre 1 y 10, se consdera que los
materides son moderadamente explosvos, y 9 € vaor es menor de 1, se consideran no
explosivos.
Entre las consecuencias més destacadas de las explosones se encuentran los enormes
destrozos materides que pueden provocar y la mutilacion o muerte dd operario por €efecto
de la onda expansiva.

PROTECCION EN EXPLOSIONES

La proteccion en explosones es dificil, no obstante, exisen adgunos medios que se pueden
aplicar parareducir € dafio .

?? Contencion

?? Compartimentacion

?? Respiraderos o venteros

La explosion confinada es muy peligrosa, es meor que la explosion tenga lugar en un lugar

lo mas abierto posible para permitir un mayor disperson de la energia Los sstemas de

contencion se congtruyen en materides de elevada resistencia, que son capaces de soportar
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las elevadas presiones de la exploson. Son estructuras muy fuertes o con una deformacion

cdculada

Las zonas con riesgo de explosén deben estar se paradas de las zonas donde haya
trabgadores. ESt0 se hace mediante la ingtalacion de muros o mamparas. Las zonas con
riesgo de exploson, no se deben cerrar totamente, € muro no se hard hasta @ techo, y s
se hace, se condruiran estructuras con tgados mas débiles para que la propagacion de la

onda expangva sea fundamentalmente vertical, evitando |os dafios en estructuras angas.

Se disefian como via de sdida de los productos que pueden dar lugar a una explosion. Para
elo se ingadan vdvulas que se aren ante un aumento de presion y dejan escapar € exceso
de producto, o diafragmas, que en caso de aumento de presién s rompen, dando via libre a

laevacuacion del producto.

RIESGO ELECTRICO

El riexgo déctrico es dificil de controlar, porque “no se ve'. A nive industria produce un
8% de los accidentes mortaes.
El contacto con e riesgo e éctrico se puede producir de 3 maneras fundamentales:
?? Contacto directo: d trabgador toma contacto con una parte activa del circuito
eléctrico.
?? Contacto indirecto: Contacto con un eemento que no forma pate dd circuito
€l éctrico pero que en ese momento tiene tension.
?? Arco €eéctrico: la energia ééctrica puede estar a una tendgon lo suficientemente
elevada como para afectar d trabgador sSn que entre en contacto directo con €

circuito, actuando como conductor.
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LESIONES
Laslesiones producidas en | os accidentes derivados del riesgo e éctrico pueden ser:
?? De tipo directo: S tenemos un paso de corriente directo a través dd trabgjador, se
pueden producir caidas, disfunciones renaes, paradas cardiacas...
?? De tipo indirecto: son lesones producidas por explosion de gases 0 vapores.
Quemaduras, lesiones oculares...
Didinguimos la electrizacion de la electrocucion, aunque ambas se refieren d paso de
corriente a través dd individuo, la eectrocucidon se refiere solamente a aguellos accidentes
Con consecuencia de muerte.
FACTORES
Los principaes factores que influyen en € riesgo eéctrico son:
?? Intensdad de la corriente
?? Tiempo de contacto
?7? Redgenciadéctrica
0 Resgenciadeentrada
0 Resgenciadd cuerpo
0 Resgenciade sdida
?? Tenddn
?7? Frecuencia

?? Recorrido

Bl factor mas importante es la intensdad de corriente a que puede llegar a aravesar d

cuerpo. La fibrilacion ventricular produce una parada cardiaca que necesita de auxilio para

recuperarse, no por aorir d circuito vuelve a ponerse en funcionamiento.
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Intensidad de corriente (mA) | Tiempo para parada cardiaca ()
25 60
30 35
100 3
500 0.3

Se rige por la ley de OHM (I=V/R) cuanto mayor sea la resstencia de medio conductor,
menor seralaintensidad de corriente que o atraviese aigud tenson.

RES STENCIA DE ENTRADA

Viene dada por lasuperficie y presion de contacto

RESISTENCIA DEL CUERPO

El cuerpo humano se comporta como un conductor. (ata proporcion de agua con iones en
disolucion) S la pid etd himeda, la resgencia serd menor que S estd seca. También
exigen diferentes tipos de pides que resultan mas 0 menos conductoras. El dcohol nos

hace més conductores.

RESISTENCIA DE SALIDA

La resigencia aumenta d poner materides aidantes como la goma, la madera... en & sudo

o d cazado.

La tendon en 9§ misma no es pdigrosa, € riesgo viene marcado por la intensdad de
corriente, no obstante se suele trabgjar con tensones de seguridad ( para una resstencia
cte, cuanto menor sealatension, menor seralaintensidad de corriente)
L as tensones de seguridad son:

?? S d sudo esta muy mojado 12V

?? S d suedo etdmojado 24V

?7? S d sudo esta seco 50V
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La frecuencia normd de trabgo es de 50 Hz en Europa (60 HZ en indtdaciones
americanas, barcos....)

La corriente dterna, es gproximadamente 3 veces mas peligrosa que la continua. La
corriente dterna, produce agarrotamiento muscular, que no dga lugar d reflgo de
algarnos del peligro, en c.c. S podemos reaccionar.

De este modo, cuanto mayor sea la frecuencia menor sera la pdigrosdad ( aumenta una

cierta“ continuidad”)

El recorrido de la cga torécica es d més peligroso, porque origina fibrilacion ventricular.
Hay que saber establecer contacto con la corriente eéctrica. Es peligroso que h corriente
entre por una mano y salga por un pie, porque en su recorrido atravesaria la cgja toracica.
Los cables, sempre se tocan primero con € reverso de la mano, y no con la pama, porque
éstatiende a cerrarse en caso de descarga.

Tener unamano en d bolsillo 0 alaespalda en este proceso es un acto de precaucion.

PREVENCION Y PROTECCION DEL RIESGO ELECTRICO

Clasficamos € tipo de prevencion y proteccion segin la forma de contacto con d riesgo
eléctrico:

?? contacto directo

?? contacto indirecto

?? arco déctrico

PREVENCION

Laprevencion en € riesgo eéctrico se consigue por medio de:

?? Algamiento de agentes activos.
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?? Interposicion de obstaculos: deben ser dificiles de quitar, edar enclavados e
incluso ser redundantes.

?? Recubrimiento: d recubrimiento se rediza con materides especides, no Srven
pinturas, debiendo recurrirse a recubrimientos aidantes plésticos.

?? Uso de pequeias tensiones de seguridad: se emplean interruptores con pequefias
sefides de mando (24 o 50V) que son los que accionan la maquinaria
suministréndoles la tens 6n necesaria que sera considerablemente mayor.

?? Uso de diferenciales. sstemas de proteccion que sdtan, abriendo € circuito,
cuando € sujeto se pone en contacto con € circuito y se produce una descarga
sobre a é. La rapidez depende de la sengbilidad (30, 300, 500 mA estos Ultimos
indudtrides)

PROTECCION

Al hablar dd riesgo eéctrico es necesario tener un protocolo de actuacion (fotocopia
8/3/4):

?? En primer lugar desconectar la maguina de lared eéctrica

?? Ultilizacidn de cdzado con sudaadante (goma)

?? Utilizacion de herramientas correctamente aidadas

?? Utilizacidn de equipos de puesta atierra ya preparados

?? Uso de pértigas aidantes.

PREVENCION

Se debe impedir la aparicion de defectos en d adamiento, y utilizar tendones bgas, de
forma que S tenemos una derivacion esta sea pequefia. Tambien se puede limitar d tiempo
de contacto

El adamiento y limitacion de voltgje dan lugar alos Sstemas de prevencion de clase A.

Lalimitacidn de tiempo de contacto, dalugar alos sistemas de prevencidn de clase B.
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SISTEMAS DE PREVENCION CLASE A

?? Doble Sgemade adamiento
?? Separacion de circuitos
?? Tendones de seguridad

?7? Diferencides

SISTEMAS DE PREVENCION CLASE B

Los sstemas de prevencion clase B limitan @ tiempo de contacto, 0 que se consigue con
una puesta a tierra. Se ponen a tierra las partes potencia mente conductoras, que aunque en
funcionamiento norma no tienen tensdn, S pueden tenerla en caso de que se produzca una
derivacion. Edtas puedtas a tierra se hacen poniendo en una donde € suelo sea conductor

una pica de cobre clavada en € suelo.

La Unicamedida de prevencion posible es redizar |os trabgos en ausencia de tension.

En cuanto a la proteccion, se ha de trabgar con herramientas aidantes, guantes de goma,

empleo de gafas de seguridad y casco.
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TEMA 9. SEGURIDAD EN EL
ALMACENAMIENTO DE
PRODUCTOS QUIMICOS
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DEFINICIONES

SUSTANCIA QUIMICA

Entendemos Por sudancia quimica, los dementos y sus compuestos tal y como se
presentan en su estado natura 0 como se producen en la indudtria, incluyan o no los

aditivos necesarios para su puesta en € mercado.

SUSTANCIA PELIGROSA

Entendemos por sustancia peligrosa aguela que puede presentar uno de los dguientes
efectos:

?? Provocar incendios y/o explosiones

?? Pdigro paralasaud

?? Ser corrosvao irritante

?? Ser peligrosa parad medio ambiente.

PREPARADOS PELIGROSOS

Son mezclas 0 soluciones que contienen a menos una sustancia pdigrosa
Es imprexcindible redlizar una correcta identificacion y dmacenamiento de estas sustancias

y preparados peligrosos.

IDENTIFICACION SUJETO

Ademés de conocer la sustancia, y saber reconocerla en € entorno, es necesario conocer
tanto sus efectos como las precauciones que debemos tomar en su manipulacion as como

el protocolo de actuacion en caso de accidente.
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CLASIFICACION DE LAS SUSTANCIAS PELIGROSAS

Clasficamos las sustancias pdligrosas en funcion de:
?? Sus propiedades fisicoquimicas
o] . sudtancia o preparado de la naturaleza que sea que incluso en
ausencia del oxigeno dd are puede reaccionar de forma exotérmica dando
lugar répidamente a gases que darian lugar a una deflagracion.
o] . Sudancias y preparados que en contacto con otras

sugtancias inflamables producen reaccion dtamente exotérmica

£ Extremadamente inflamables. aguellos que tienen un punto de
inflacion 'y un punto de ebullicion bgo ( a T y P normaes son
inflamables por € are)
z# Facilmente inflamables. No son inflamables a T y P normaes, pero
con un pequeio cambio es suficiente para que se inflamen
g5 | nflamables:
?? Sus propiedades toxicologicas: se condderan toxicas agudlas sustancias o
preparados que producen un efecto agudo e incluso morta cuando € individuo

entra en contacto con dlas

o] : dosis 25 mg/kg de peso

o] : dosis 25 — 200 mg/kg de peso

o] : 200 — 2000 mg/kg de peso

o] : sustancia que en contacto con teidos vivos los destruye

o] . sustancia o0 preparado que en contacto breve, prolongado o

repetido, dalugar aun irritacion que se manifiesta con unainflamacion
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o] . sustancia o preparado que en contacto con € individuo, da
lugar a una reaccion de hipersensibilidad.
?? Efectos especificos sobrela salud humana:
o] . Sugtancias 0 preparados que son causantes del desarrollo
de un cancer 0 aumentan su frecuencia
o] . Sustancias y preparados que pueden tener efectos genéticos
hereditarios 0 aumentar su frecuencia
o] . sustancias o preparados que en contacto
con @ s humano, producen efectos negativos no hereditarios en la
descendencia 0 aumentan su frecuencia, o afectan de forma negativa a la
funcién reproductora, tanto femenina como masculina.
?? Efectos sobre e medio ambiente: Cuaquier tipo de sustancia o preparado que en
contacto con € medio ambiente puede ocasonar un peligro o un futuro pdigro a

cudquiera de los dementos de la naturaleza.

ENVASADO

El envasado debe cumplir una serie de requistos bédsicos. En primer lugar, un buen
envasado, esta hecho de forma que no se permite que haya ninguna pérdida ni escape. El
materid del que esta condituido € envase, debe ser compatible con @ producto que
contiene. Evidentemente, no podemos emplear para € envasado un materid que reaccione
con @ contenido. Las pates dd envase que tengan que sufrir dguna apertura deben ser
solidos y fuertes, sobre todo cuando son de uso frecuente. Ademas € envase debe edtar

correctamente etiquetado, con completa informacion de lo que hay en suinterior.
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ETIQUETADO

El etiquetado, como ya hemos dicho, tiene que ser correcto y detallado.
En la etiqueta deben aparecer |os Sguientes datos:
?? Denominacion dd producto
?? Nombre cominy concentracion de la sustancia
?? Nombrey direccion del fabricante e importador
?? Deben gparecer los pictogramas oportunos para informar detalladamente de la
peligrosdad del producto. Deben tener un tamafio ta que ocupen d menos un 10%
de la etiqueta no Ssendo nunca menores de 1 cm2.
?? Aparecaran también frases que recojan los riesgos y recomendaciones de uso de
producto:
0 FrasesR: recogen los riesgos especificos de las sustancias
0 FrasesS: recogen consgosy recomendaciones de uso.
Las fichas de seguridad debe tenerlas d amacenador, ya que debe saber que debe hacerse

en caso de derrame.

El expendedor de la mercancia debe proporcionar una hoja de seguridad que permita a
trangportista conocer la peligrosidad del producto.
El tamafio de las etiquetas, se determina en funcion del tamafio dd recipiente;

?7? <3 : eiquetade 52 x 74 mm

?? 3-501: etiquetade 74 x 105 mm

?? 50-5001: etiqueta de 108 x 148 mm

?? <500 |: etiqueta de 148 x 210 mm
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ALMACENAMIENTO

FUNDAMENTOS

Para conseguir que € dmacenamiento Ssea Seguro y que no se originen problemas
medicambientales ni con las personas debemos tener en cuenta dos conceptos
fundamentaes

?? Control dd inventario

?? Segregacion

El inventario debe ser controlado en todo momento, sabiendo que hay en € dmacén y
donde estd ubicado. El inventario es en resumen un registro. Un buen inventario, implica
compras limitadas, en cantidades inferiores a la previson de utilizacion de un afo.
También es necesario controlar las fechas de caducidad de los productos amacenados, a
todo producto que entra en & amacén, s le registra una fecha de caducidad que en
cuaquier caso no superard un afio después de la entrada.

Es necesario redizar ingpecciones persondizadas, en las que se comprueba la veracidad
dd registro, ademas del estado de los productos almacenados y del propio dmacén. Esta

ingpeccidn, se debe hacer d menos unavez d afio ( mejor incluso cada 6 meses)

Los productos deben estar almacenados en blogues competibles entre 5, generdmente muy
nuMerosos. A veces, es necesario instdar mamparas en € interior para poder independizar
digtintos bloques. También puede haber una especie de cubeta, como una piscina debgo de
los tanques 0 silos de dmacenamiento, para poder controlar un posible derrame.

CARACTERISTICAS

Las principaes caracterigticas del dmacengje son:
?? Ubicacion
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?? Disefioy digtribucion

?? Integridad

El dmacén debe estar ubicado en un lugar comodo con facilidad de carga y descarga, para
poder introducir y sacar € materid sn complicaciones. Debe estar ubicado a una cierta
distancia de seguridad dependiendo dd tipo y la cantidad de sustancia dmacenada y de
lugar a que deben ser transportados los productos del mismo. Debemos tomar la
precaucion de prever la ubicacion dd amacén Igos de zonas con riesgos de inundacion y

donde pueda tener servicios basicos de suministro eléctrico y drengjes.

Una correcta proyeccion de amacen, implica prever accesos faciles que permitan un
rgpido y comodo desdojo. Los trasvases, se redizardn en una zona especifica destinada a
elo. La ventilacion debe ser adecuada, y los tanques y slos donde se amacenana los
productos peligrosos deben tener un medio de contencidén ( cubeta) para control de los
derrames. Dentro de la cubeta solamente se pueden dispones tanques que contengan
productos compatibles entre s, de modo que en caso de derrame smultaneo no se
produzcan reacciones que den lugar a efectos nocivos sobre lasalud o € medio ambiente.

Los accesos a la cubeta seran mediante rampas, y debera estar construida en materiales
resistentes a la sustancia almacenada.

En d dmacén, la méxima distancia desde cudquier punto a una sdida de emergencia, debe

ser de25m

Para garantizar la integridad de dmacén este se condruira en edructura de hormigén y
acero, aunque S existe un materid més adecuado, podra usarse en su lugar. Tanto las
paredes como los techos deben ser de materiad incombustible, evitando la propagacion del

fuego en caso de incendio.
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El sudo debe ser de facil limpieza y resstente a los productos amacenados, como las
edanterias, que seran preferiblemente de acero, 0 de otro materid resgente e

incombustible,

ENVASES
Los podemos clasificar:
?? Envases o redpientesfijos: Son de gran tamafio, por encimade 3 m3:
o Tanque atmosférico: la presidn es la amosférica, 0 en todo caso, S existe
una sobrepresion, esta serd menor de 15 kPA
o0 Tanquesabajapreson: 15— 98 kPA
0 Tanquesa presion: lapresion es mayor de 98 kPA
?? Envases 0 recipientes moviles: Son reaivamente pequefios, Sempre con un

tamafo inferior a 3 m3. Se pueden dmacenar en armarios protegidos ( para envases

pequefios) donde no se dmacenan mas de 500 litros.
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TEMA 10. SEGURIDAD EN EL
TRANSPORTE DE PRODUCTOS
QUIMICOS
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Durante d transporte, @ producto quimico entra en contacto con & ambiente humano en
generd. Los medios de transporte circulan por las mismas vias que los transportes
convencionaes de personas, araviesan zonas habitadas para llegar a sus destinos... Esto
amplia € abanico de posibles afectados en € caso de un accidente en € transporte de
mercancias peligrosas, y dentro de ellas, los productos quimicos.

El medio de transporte mas barato es @ barco, aunque € ferrocaril también es muy
utilizado. El transporte de productos quimicos por carretera es d més problematico aunque
sea € mas utilizado en Espaia. Existen acuerdos que regulan d trasporte ( ADR en europa)
que en Espaia es € TPC (transporte por carretera).

RIESGOSEN EL TRANSPORTE POR CARRETERA

Puesto que € trangporte més utilizado en Espaia es d TPC, nos centraremos en @ estudio
de éste. Los riesgos dd TPC se deben a dos causas fundamentales:
?? Fallos mecanicos. Cada dia son menos numerosos, porque los vehiculos son
tecnol gicamente mas avanzados y mejor organizados
?? Fallos humanos: Fundamentdmente por d incumplimiento de la normativa
vigente o por distracciones.

CONDICIONES DE TRANSPORTE

Fundamenta mente debemos congderar |os Sguientes factores:
?? Conductor
?? Vehiculo
?? Recipiente
0 Materid
0 Espesor
0 Presionesde prueba

0 Compartimentacion
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?? Grado de llenado

?7? Sefidizacion
0 Pandesdepdigro
0 FEtiquetasde peligro

EL CONDUCTOR

El conductor debe ser un profesona que conozca adecuadamente su trabgo. Para dlo, se
le somete a un proceso de formacion que se complementa con cursos de reciclge
bianuales. Ademés de conocer su heramienta de trabgo, camion o furgoneta que
conduzca, debe conocer las caracteristicas de la carga que transporta, asi como los
protocolos de actuacion en caso de accidente. Debe tener un adecuado protocolo de
trabgjo, para conocer las herramientas que debe utilizar asi como € correcto desempefio de
las labores de cargay descarga, de las que también es responsable.

Se le prohibe laingestion de bebidas dcohdlicas.

EL VEHICULO

Se protege @ equipo motor y & escape para evitar que € cador que emanan pueda
transferirse a la carga, sobretodo cuando se trangportan cargas de bgjo punto de ebullicion.
Todos los vehiculos deben tener sstema de frenado ABS y un raentizador de velocidad
gue actie como freno motor en caso de pendiente prolongada para evitar € caentamiento
de los frenos por exceso de uso. El peso maximo de este tipo de vehiculos serd de 40
tondladas. Deben llevar un dispostivo de control de velocidad ( tacdgrafo) y un limitador
que no permita una velocidad superior de 85 knvh. El vehiculo debe estar climatizado y €
asiento del conductor debe ser ergondémico.

EL RECIPIENTE

El producto, suele transportarse en recipientes, tanques o cisternas, sendo € méodo mas

empleado la cisterna.
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El materid dd recipiente debe ser acero inoxidable (1716) o acero a carbono. El espesor
minimo estalegidado entre 2,7 y 6 mm

Todas las cisternas trabgjan a 2,6 kg/lcm2 pero la presion de prueba es de 4 kg/lcm2 para
asegurar gue no haya ninguin tipo de problema.

Las cidernas, pueden ir divididas,

normamente en 4compartimentos

independientes que permiten d transporte

de 4 productos digtintos. Entre los
compartimentos, se disponen camaras edtancas donde se recogen los posibles derrames.
Cada uno de €dlos, tiene una sdida independiente, S se tiene una pieza Unica de cigerna, se
disponen en dla rompeolas, para limitar los movimientos de la carga dentro de dla, que
pueden llegar a desestabilizar € vehiculo.

EL GRADO DE LLENADO

El grado de llenado también esta legidado, exigiendo una serie de formulas que varian
segun € producto.

SENALIZACION

Los vehiculos para € trangporte de productos quimicos, llevan una sefidizacion que indica
tanto  tipo de producto transportado como la peligrosidad del mismo.
?? Pandes de pdigro; separados en dos bandas horizontdes, la superior contiene
informacion sobre € pdigro ( de 1 a 3 digitos) y la inferior contiene las cifras
correspondientes a producto especifico de acuerdo con a ONU .

?? Etiguetas de pdigro: Deben tener como minimo 250 mm de largo.
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OPERACIONESEN EL TRANSPORTE

Las gedtiones las hace d proveedor de la carga, que debe escoger € transporte y €
transportista adecuado para hacer € transporta. Tiene que darle una carta de porte y una
ficha de seguridad.

El trangportista tiene la obligacion de tener lacigternalista parala carga

Una vez que se carga € producto, se hace la comprobacion de que esta todo en orden, vy €
proveedor le firma @ pate d transportista, que se hace responsable de la carga E
transportista debe seguir unas rutas determinadas, llevar un teléfono de contacto para
avisar en caso de accidente, no puede llevar pasgjeros...

El transportista tiene que parar en unas zonas determinadas con vigilancia
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TEMA 11. LA PROTECCION
PERSONAL EN LA INDUSTRIA
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MANIPULACION.,

En la indudtria hay que hacer numerosas manipulaciones. Estas pueden ser mecanicas, es
decir, redizadas por méguinas, pero en otras ocasiones las manipulaciones las redizan los
jpropios operarios.

El operario que redice las manipulaciones en la indudtria, debe ser una persona sana fisica
y mentamente, mayor de edad, debe estar formado y entrenado para la manipulacién que
deba redizar, y debe estar correctamente protegido, con € fin de minimizar los dafios en

caso de accidente.

PRENDAS DE PROTECCION

Las prendas de proteccién, son elementos proyectados y fabricados para proteger
especificamente € cuerpo humano, ya en conjunto, ya en parte.
Estas prendas deben reunir d menos las Sguientes caracteristicas.

?? Han de ser adecuadas al trabajo: Deben estar homologadas ( @ fabricante expone
la prenda a evaluacion por parte de la administracion y del propio departamento de
seguridad de la empresa donde se van a utilizar)

?? Laprendahadeser cdmoda: en redidad no sempre |os son.

?? Que sean agradables estéticamente:

?? Que sean aceptables. para que esto sea asi, es mgor que € operario haga la
compra

?? Debe ser individual: las prendas seran de uso persond, aunque hay eementos que
son de uso coman

?? Deben ser entrenados: los operarios deben saber en todo momento como utilizar

las prendas de seguridad.
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PROTECCIONES

?? Protecciones Parciales
o] . protegen la cabeza de caidas de objetos, golpes
etc...
##s Caperuzas. se emplean para ambientes térmicamente drésticos,
sobretodo parad frio.
z&5 Gorrasy redes: pararecoger € pedo largo
£ Casco: La edructura presenta una zona con are para evitar
gplastamiento cuando cae un objeto sobre @. Existen digtintos tipos
de casco dependiendo de las condiciones a las que esté sometido €
trabagjador.
o] : nos protegemos de la radiacidon, de las
particulas...
%5 Pantallas: dementos que protegen toda la cara:
?? Pantalla del soldador: Es muy especifica, esta fabricada
con cristales especiaes.
?? Pantallafacial: son de pléstico o de malametdica
z#s Gafas: Es d demento mas comun. Las gafas se homologan segin su
clase de la A hasta la D. La clase ¢ determina segin € tipo de

impactos que puede rechazar. Existen gafas de uso universal.

o
2% Tapones. son muy comodosy deben estar homologados
%5 Oregeras: protegen mas € pabdlon auditivo
%5 Cascos: con orgjeras

0

Pagina3 de 3



zz< Guantes: con las manoplas son los méas utilizados. Hay guantes
especides para la proteccion del riesgo déctrico que se homologan
CON SUS Propios NUmeros.

&5 Manoplas:

£ Manguitos:

%5 Calzado de seguridad: proteccion de los dedos de los pies.
%< Botas: paralaproteccion frente d agua, laeectricidad...
: La proteccion de las vias respiratorias se
rediza segun la necesidad concreta del medio:
z& Medio con oxigeno suficiente: pero con abundancia de
contaminantes que debemos eiminar.

?? Adaptador facial:

?? Filtro:
o] . parafiltrar particulas
o] . paa filtrar vapores y contaminantes

quimicos. Es necesario saber cua es d contaminante
paraemplear € filtro adecuado

0

%5 Medio con escasez de oxigeno:
?? Equipo independiente de oxigeno: cuando € medio es
pobre en oxigeno hay que proporcionarselo a trabgjador

o] El individuo es portador de su
propio Sstema de  proporcionar  oxigeno.
Didinguimos

%5 Equiposde salida libre
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%5 Equipos de Oxigeno regenerable Es un
sgema de filtro quimico que actia sobre €
gas exhdado:

?? Sin regeneracion de oxigeno

?? Con regeneracion de oxigeno.

o] Al trabgjador se le aporta
are por dgin sstema, pero no es portador de su
propio equipo:

e Aire fresco: toma are de ambiente para
proporcionarselo a trabgador en d entorno
pobre en oxigeno.

?? De manguera a preson: paa
disancias de 50 — 80 m, tipico en
buzos

?? De manguera de aspiracion: d
operario recibe € are que es capaz de
aspirar.

#&s De aire comprimido: de una manguera que

estafuerg diganciaentornoals5m

?? Proteccion integral:

(0]

. nosS protege en principio todo aguello que tengamos
cubierto. El tipo de ropa, depende de las condiciones en las que estemos
trabgando. Debe ser de facil limpieza y desinfeccidn, y se debe gudar d
cuerpo. Las mangas, deben ser cortas, y cuando son largas deben tener un

guse en la muiieca Se diminardn los eementos adiciondes, como
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botones, bolsllos, cordones... a veces esta ropa se hace reflectante para
sefidizar donde se encuentra € trabajador.
. evita la caida de un operario desde una cieta
dtura. Exigten los cinturones de:
%5 SUj ecion: solo aguanta la parte de sdidadel cuerpo
2% Suspension: d individuo esti colgado y € cinturon lo sujeta en €
are
zz< De caida: es d tipico, en caso de caida sujeta d individuo evitando
que llegue ad suelo, aunque € impacto de frenada puede producir

otro tipo de lesiones, sobretodo s € cinturon no esta bien puesto.
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TEMA 12. SEGURIDAD ENLOS
LABORATORIOS QUIMICOS
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En los laboratorios quimicos hay todo tipo de riesgos, todos los que hemos estudiado
hasta ahora. Asi, se aplicardn a la operacion en laboratorio todas las precauciones
indicadas a lo largo de las pagines anteriores. En un laboratorio, hay multitud de
productos que pueden originar multitud de problemas. Podemos digtinguir 3 tipos
fundamentales de laboratorio:
?? Laboratorio de investigacion
?? Laboratorio de précticas
?? Laboratorio de andlitica

En los laboratorios suele haber amplios pasillos que permiten una fécil evacuacion.
Ladimensién media de los laboratorios es superior alos 50 m2

La resigtencia la fuego que se debe conseguir en d laboratorio, debe superar los 2
minutos.

No debe haber menos de 10 m3 de espacio por persona

Debe estar ingtdlada a menos una campana extractora por cada 2 personas

L as puertas deben abrir haciafueray ser facilmente batibles.

En € laboratorio, nunca debe haber una sola persona trabajando.

Debe haber un responsable de laboratorio que tiene que estar d corriente de los
experimentos que en é seredicen

No se puede fumar, comer o beber en € laboratorio.

No se puede guardar comida o bebida en la neveradel laboratorio

Es obligatorio llever d pelo recogido

No llevar pulseras 0 colgantes

Lavarse d sdir dd laboratorio
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L os hébitos de trabgjo se pueden ver en las fotocopias adjuntas.

La legidacion en seguridad e higiene va cambiando, pero se puede consultar en la web

www.mtas.es/insht

El responsable del trabgador es sempre @ empresario o los representantes del empresario,

gue tienen la potestad de sancionar a trabgjador ante un comportamiento incorrecto.
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