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INTRODUCCION

El acaecer histérico tiene la peculiaridad de poseer una doble representacion en el tiempo, por un lado,
estaligado al pasado y, por otro, es parte, aunque oculta, del presente. Laimportancia del estudio dela
historia se debe a estarelacion con e presente. Se hadicho que el conocimiento de la historiailuminael
presente. La forma intuitivamente més sencilla que adopta este vinculo con lo actual se da en cada cosa
gue experimenta unatransformacion alo largo del tiempo. Asi, cada una de estas cosas tiene su historia,
cuyo estudio permite conocer mejor ese objeto. El organismo humano es un buen gjemplo de estas cosas
gue tienen su historia, y no hay duda de que €l estudio de laembriologia, de la historia del desarrollo
como dicen los alemanes, permite comprender mejor la conformacion del cuerpo humano. Pero el vinculo
con el presente se da también entre una cosa pretéritay otra actual, cada una distinta, asi por ejemplo,
entre una generacion de hombresy otra que siga. De algiin modo la primera vive en la segunda. Una
forma através de la cual muchas generaciones viven en otra, es el idioma que habla esta Ultima. Ortegay
Gasset explica esto de las generaciones en su castellano monumental como sigue:

En este sentido cada generacién humana lleva en si todas las anteriores y es como un escorzo de la
historia universal. Y en el mismo sentido es preciso reconocer que el pasado es presente, Somos su
resumen, que nuestro presente esta hecho con la materia de ese pasado, €l cual pasado, por tanto, es
actual -esla entrafia, €l entresijo de lo actual. Es, pues, en principio indiferente que una generacion
nueva aplauda o silbe a la anterior -haga lo uno o haga lo otro, la lleva dentro de si. S no fuera tan
barroca la imagen deberiamos representarnos las generaciones no horizontal mente, sino en vertical,
unas sobre otras, como los acrébatas del circo cuando hacen la torre humana. Unos sobre los hombros
delosotros, € gue esta en lo alto goza la impresion de dominar a los demas, pero debia advertir, al
mismo tiempo, que es su prisionero. Esto nos llevaria a percatarnos de que €l pasado no se haido sin
mas ni mas, de que no estamos en €l aire sino sobre sus hombros, de que estamos en el pasado, en un
pasado determinadisimo que ha sido la trayectoria humana hasta hoy, la cual podia haber sido muy
distinta de la que ha sido, pero que una vez sida es irremediable, esta ahi -es nuestro presente en el que,
gueramos o no, braceamos naufragos. (de En torno a Galileo, 1V)

Como se ve, las generaciones vinculadas historicamente guardan entre si unarelacion parecidaalade
inclusién: unavive, estainserta en otra. Esto no lo refleja el modelo de la columna de hombres, mas bien
habria que pensar en una cadena de anillos tel escdpica ya recogida con los anillos encajados uno en otro.
Un gemplo en el campo biolégico eslaley de Haeckel de que la ontogeniarecapitulalafilogenia, la
historia del filum, como dicen los aemanes.

En latareadel historiador, aunque éste se atenga a principio de Ranke de tratar de reconstruir la vida del
pasado tal como sucedio, es decir, aunque en esatarea el historiador no haga filosofia de la historia, hay
que distinguir de la descripcion de los hechos historicos, de la crénica como dicen los historiadores, su
significado, que es un elemento abstracto que no esta patente. La delimitacion de los hechos mismos tiene
sus propios problemas, desde luego la crénica suele ser fragmentariay, en general, tanto mas fragmentaria
cuanto més lgjanala época. El significado de los hechos esta en relacion con su contexto historico, con su
circunstancia como dice Ortega. Un mismo hecho puesto en épocas distintas tiene significados diferentes.
Asi por jemplo, laesclavitud formaba parte de la organizacion social natural de las culturas de la
antigtiedad. Pero parala Edad Moderna significa una degradacion de la dignidad del hombre.
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Hay por, lo tanto, en la historia siempre un aspecto interpretativo, que en uno de los caminos de su
elaboracién llevaalafilosofiade lahistoriay alateologia. En unavision global de la historiadice San
Agustin: La historia de toda la humanidad, desde & comienzo al fin del mundo, es como la historia de un
solo hombre. Para otros, en cambio, como para Nietzsche, la historia hade mover alaacciony, por o
tanto, se proyectaal futuro. Asi dice el filosofo aleméan: La palabra del pasado es siempre de oraculo. No
la comprenderan sino los constructores del porvenir y los intérpretes del presente.

Efectivamente, también en Grecia antigua habia que saber interpretar al oraculo. El santuario de Delfos,
donde se veneraba a Apolo, era famoso precisamente por el oraculo, esto es, por la palabra que €l dios
inspiraba a una sacerdotisa. La Pitonisa, antes de transmitir las palabras, entraba en éxtasis junto a
emanaciones gaseosas salidas de laroca. Respondia las preguntas de | os visitantes con palabras
inconexas, que eran interpretadas y puestas en verso por |os sacerdotes del templo. Pero aun estas
respuestas solian tener interpretaciones diversas. Famosa es la respuesta dada a Creso, rey de Lidia, que
pregunto por e resultado que tendria su lucha contra Ciro. Larespuestafue: "Si Creso cruza el Halys
destruirdun gran reino". Y Creso cruzo €l rio 'y destruy6 un gran reino: el propio porque fue derrotado.

Enfin, el valor de la historia Jaspers |o expresa asi: la altura de la humanidad se mide por la profundidad
de su memoria.
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Paleopatologia y Paleomedicina

Por pal eopatol ogia se entiende principalmente el estudio de los rastros de enfermedad dejados en fosiles y
momias. Incluye también el estudio de los signos relacionados con la enfermedad en objetos

arqueol dgicos. Por paleomedicina se entienden las huellas de una accion médica dejadas en fosiles,
momiasy objetos arqueol 6gicos.

Aunque los conocimientos aportados por |a paleopatol ogia son muy fragmentarios, permiten, hasta el
momento, deducir dos cosas importantes: por lado, la enfermedad existe en latierra desde antes de la
aparicion del hombre, y ,probablemente, desde la aparicion de lavidaen latierra. Por otro lado, que la
formas principales de enfermedad han sido en lo esencial las mismas alo largo de millones de afios. Pero
entiéndase bien, esta Gltima conclusion se refiere alas formas de enfermedad, no a cada enfermedad en
particular. En otras palabras, parece probable que no siempre han existido las mismas enfermedades. Un
argumento es el siguiente. Se han encontrado bacterias petrificadas en formaciones geol 6gicas de 500
millones de afios atras, similares alas cocaceas actuales; por otra parte, se cree que los virus son de
aparicion posterior alade las bacterias. Por lo tanto hubo un periodo en que no podia haber enfermedades
viraes, pero si bacterianas. Por Ultimo, parece poco probable que todos |os virus patdgenos hayan
aparecido simultaneamente.

Las lesiones mejor representadas en pal eopatol ogia naturalmente son las 6seas. Ya el Pithecanthropus
muestra una gran exostosis en uno de los fémures. En el Homo neanderthalis se han descubierto signos de
artritisy trauma. En el hombre del paleolitico se han encontrado |esiones de artritis, tumores, traumas, y
malformaciones, entre éstas, espina bifiday luxacion congénita de la cadera. Pero los documentos més
ricos proceden de las momias egipcias desde hace 4.000 afios. Hay estudios de no menos de 36.000
momias. Ademas de | as |esiones nombradas estan bien documentados la tuberculosis 6sea, €l mal de Pott,
mastoiditis, la enfermedad de Paget de los huesos, pie bot. En los tgjidos blandos y visceras se han podido
identificar arterioesclerosis, neumonia, pleuritis, calculos renalesy biliaresy apendicitis, lesiones
cutdneas similares alas delaviruelay bilharziasis.

Un problema interesante que se plantea en paleopatologia es €l concerniente ala sifilis. Algunas lesiones
de osteitis recuerdan las [uéticas, pero rastros de lalesion 6sea mas caracteristica, la osteitis gomosa del
craneo no se han encontrado ni en e hombre prehistérico ni en las momias egipcias. Sigue
considerandose, por lo tanto, como o més probable el que la enfermedad 11egd a Europa portada por
marinos de Coldn, pues de haber habido lues en Egipto ciertamente se habria extendido a Europa.

Acercade la paleomedicina | os testimonios son alln mas escasos y dudosos. Queda uno que parece
significativo: latrepanacion. En todo el neolitico europeo se encuentran craneos trepanados. Descartada la
hipétesis de que se tratara de | esiones traumaéticas, de anomalias o de artefactos, ha persistido la duda
sobre €l significado de estalesion, a saber, de si se trata de un procedimiento terapéutico o, como pensaba
Broca, de una operacién por creencias en o sobrenatural o en lamagia para dar salidaalos malos
espiritus. La esperanza de encontrar una respuesta observando tribus actuales que practican el
procedimiento, no ha quedado defraudada: € procedimiento lo practican por una u otrarazon. El hecho de
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gue larodaja 6sea sirva de amuleto apoya la hipétesis de Broca.
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Medicina Primitiva

El estudio de tribus actuales que se hallan culturalmente en la Edad de Piedrada unaidea delo que fue la
primera medicina, aguella de los tiempos prehistéricos. Por supuesto que estos pueblos, aun halldndose en
condiciones prehistoricas, han cambiado con respecto alos propiamente prehistoricos, y ya por eso los
investigadores deben ser cautel 0sos en sus conclusiones.

Lo que parece esencial en estos pueblos en cuanto ala medicina, es laidea de la enfermedad como
fendmeno sobrenatural por accion de demonios o por encantamiento debido a una falta cometida por el
enfermo. La enfermedad tiene, por lo tanto, un valor moral. Pero a esto hay que agregar que en esta
medicina primitiva el diagnéstico y tratamiento eran, en mayor o0 menor grado, consecuentes a esaidea de
enfermedad como fendmeno sobrenatural. El diagnéstico y el tratamiento también se hacian con
elementos mégico-religiosos. De ahi la observacion de cristales, el lanzar huesos al airey los estados de
trance del curandero para hacer el diagndstico y de ahi también las ceremonias, plegarias, férmulas
magicas, el golpear a pacientey tocarlo con ciertos objetos como medios terapéuticos. Pero no siempre
los medios usados por estos pueblos son tan ineficaces como nos parecen éstos. Al respecto, un pasaje de
Les secrets de la Mer Rouge de Monfroid citado por Lobel. Se trata de una hombre que habia recibido una
herida profunda de lanza en laregion del estbmago. Dice asi:

Dos hombres levantan al herido y, teniéndolo extendido, lo llevan al patio. Le atan los brazosy piernas.
El curandero mete la mano en un liquido para probar su temperatura: es manteca en estado de fusion, a
la gue mantienen tan caliente que luego le desuella la mano; una mujer quema hierbas bajo las
parihuelas del paciente para algjar los espiritus (y acaso |os microbios) que pueden penetrar en el cuerpo
del herido. Nosotros le llamariamos la antisepsia. El curandero descubre la herida, a tiempo que
pronuncia las primeras palabras del conjuro. El paciente cierra los 0jos, podriamos decir: se recoge en
si a fin de exponer su cuerpo, al que hace insensible. Con un simple movimiento el operador saca su
brillante djembia, daga grande y plana, ancha como la mano, de unos 30 centimetros de largo,
ligeramente curva. La sumerge, tal como |o ha hecho con su mano, en la manteca en fusion. Luego
desinfecta a su vez la herida virtiendo manteca hirviendo sobre ella. El paciente exhala un estertor
espasmaddi co, medio ahogado, y luego se pone rigido. Entonces €l curandero, con habilidad maravillosa,
abre con su gran cuchillo el vientre en una longitud de 15 centimetros; la sangre chorrea, vierte manteca
hirviente sobre la herida para contener la hemorragia. Sujetando su djembia entre los dientes, introduce
profundamente su mano que chorrea manteca en el hueco ventral. Coge un tejido blancuzco y lo trae
hasta el nivel de la incision. Un ayudante lo sujeta con los dedos. Es el estdbmago cortado por la punta de
lanza. El ayudante mantiene unidos los labios de |la herida. Con toda calma, el operador hace una sefial a
otro ayudante, el cual, de una botella de largo cuello, saca termitas por medio de una pajuela hueca. Son
hormigas grandes de la especie guerrera, gruesas como un grano de trigo, con mandibulas que se abren
amenazador as como tenazas, ante cualquier resistencia que se les presente. Delicadamente, con las
puntas de los dedos, el curandero toma las termitas que €l ayudante le pasa una a una. En sus dedos
empapados de sangre veo la mandibula inferior del insecto, curvada, abierta, presta a morder. A estas
pinzas naturales acerca los bordes de la herida que se trata de cerrar. El insecto las clava 'y en el mismo
instante, el operador le arranca su tronco. La cabeza con los dientes queda fijada. Esta esla primera
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puntada de la sutura; coloca unas veinte de ellasalo largo de la pared del estdmago. Durante esta
operacion €l rostro del herido se habia vuelto del color de la ceniza. Respira con brevesy violentos
estertores.

Pero ahora no se queja; es de suponer que el infortunado yace en estado de hipnosis. El curandero cierra
también la herida exterior con espinas de mimosa, que introduce a través de la pi€l...Las cabezas de
termita, que han servido para la sutura interna seran absorbidas, exactamente como hoy dia es absorbido
el catgut.

Este relato muestra, de manera muy notoria, el elemento empirico que puede tener la medicina primitiva
junto al magico-religioso. Entre los medios terapéuticos eficaces que abarca este elemento empirico de la
medicina primitiva, destacan las plantas medicinales. De éstas pertenecen ala farmacopea moderna, entre
otras, las siguientes: &cido salicilico, quinina, opio, cocaina, efedrina, colchicina, digital, ergotamina. La
digital seincorporo a nuestra farmacopea después del redescubrimiento de Whitering publicado en1785
después de 10 afios de experiencia.

En la préximaleccion se vera qué pasa con |os elementos religioso, mégico y empirico en la medicina del
Antiguo Egipto, que tomaremos como modelo de la medicina arcaica.
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. Apuntes de Histori

MEDICINA ARCAICA

Egipto

Geografia e Historia

No existe otro pais en que el nacimiento, apogeo y fin de una cultura abarque tanto tiempo
como Egipto.

El pais se extiende junto al Nilo en una delgada faja de alrededor de mil kildmetros de largo
y diez aveinte kilometros de ancho. Alrededor de estafgjafértil, detierra negra, estael
desierto, detierraroja

L a época dinastica abarca los ultimos 3.000 afios A.C., en que reinaron soberanos de 30
dinastias. En este largo periodo se suceden: el Imperio Thinita (I-11 dinastias hasta € 2650),
el Imperio Antiguo (I11-V1I1 dinastias hasta aproximadamente €l afio 2200 A.C.), € |
Periodo Intermedio (1X-X dinastias hasta arededor del 2000), el Imperio Medio (XI1-XII
dinastias hasta cercadel 1800 A.C.), € |1 Periodo Intermedio (XI11-XV1I dinastias hasta
alrededor del 1600 A.C.), e Imperio Nuevo (XVI111-XX dinastias hasta cercadel 1000 A.
C.), € |1l Periodo Intermedio o de Decadencia (X XI-XXIV dinastias hasta alrededor del
700 A.C.), & Periodo Tardio (XXV-XXX dinastias en €l periodo que llega hastala
conquista de Egipto por Algjandro Magno: 332 A.C.).

L os Periodos Intermedios corresponden a tiempos de inestabilidad politica, desdrdenes,
guerras e invasiones de pueblos extranjeros (asi, ladelos hicsosen el |1 Periodo
Intermedio). En el Imperio Thinita, con capital Thinis cercade Tebas, serealizay consolida
launidad de la nacién. Del Imperio Antiguo, con Sakkara, Menfisy Gizeh como ciudades
principal es, proceden las grandes piramides. El Imperio Medio fue una época de transicion
después de un periodo de decadenciay desordenes. Del Imperio Nuevo provienen las
grandes tumbas del Valle delos Reyesy lostemplosy colosos en Karnak y Luxor, todos en
las cercanias de Tebas, su capital.

Escritura

Lastres formas fueron la hieroglifica, lahieréticay la dematica. La escritura hieroglifica-
de hierds, sagrado, y glypho, grabar (hieroglifica: (letras) sagradas grabadas) - se
encuentra desde |a época predinastica tardiaalo largo de todo €l periodo dinéstico y
helénico y se usaba en templosy monumentos, raravez en papiros. Casi tan antigua como
esta escritura es la hierética, forma cursivay abreviada de la hieroglificay que se extendio a
partir del Imperio Medio. Es la escritura usada en |os papiros (papiro, nombre de la planta
de cuyos tallos se obtenian |as membranas para escribir). A comienzos del Periodo Tardio,
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alrededor del 650 A.C. se reemplaz6 por unaforma mas abreviada, la escritura demética
(popular).

Laescritura hieroglifica, para muchos una de las més bellas, fue descifrada en la piedrade
Rossetta hallada en la localidad de ese nombre, actual Rashid, en laregion del deltadel
Nilo. Se trata de un mismo texto grabado en hieroglifos, demético y en griego. Esun
fragmento de un decreto de 196 A.C. de tiempos de Tolomeo V. La escritura hieroglifica
fue descifrada por Jean-Francgois Champollion, un hombre genial, que fallecio alos 42 afios
en 1832. El principal problema que resolvié Champollion en 1822 fue e que se trata de una
escritura mixta, en buena parte alfabética: comprende fonogramas, que representan letras o
silabas, y logogramas, que representan pal abras. Algunos signos pueden representar una
palabra o una silaba, o0 una palabra o unaletra. Frecuentemente, en lagrafia de una palabra
se combinan signos silabicos y alfabéticos. Las vocales cominmente carecen de
representacion grafica, de manera que hoy dialas palabras se leen usando una vocal
convencional. La escritura hieroglifica consta de unos 6000 signos, pero |os usados
corrientemente en cada época son menos de 1000. Los hieroglifos cominmente estén
escritos de derecha aizquierda, pero pueden escribirse en sentido contrario o en columnas
puestas de derecha aizquierda o al revés.

Principales Papiros Médicos

Lamayor parte de los conocimientos que se tienen de la medicina egipcia se han obtenido
de papiros, en particular de dos. del de Edwin Smith y del de Ebers. El primero es de algo
mas de 4,5 metros de largo, €l segundo tiene un poco mas de 20 metros. Ambos fueron
escritos haciael 1600, al final del |1 Periodo Intermedio o durante la X V111 dinastia, € de
Ebers algo después que el de Smith, y probablemente proceden de una mismatumbaen
Tebas. El papiro de Edwin Smith, nombre de su primer propietario, estaincompleto. Su
primera traduccion, hecha por Breadsted, es de 1930. El papiro consta en su mayor parte del
Libro sobre las heridas. El papiro de Ebers es un texto completo. Su primera traduccion,
hecha por Joachim, es de 1890. Se trata de un compendio de medicina.

Medicina

El hecho més sobresaliente de la medicina egipcia arcaica es |a separacion de |os elementos
religioso, magico y empirico. Habia, por lo tanto, sacerdotes, magosy medicos, y €
ciudadano podia recurrir auno u otro. Hoy también se oray hacen mandas, se vaaun
curandero, acupunturista, quiropractico o a un médico. Herddoto, historiador
contemporaneo de Hipocrates, en su visita a Egipto quedd impresionado de la medicina de
este pais, entre otras cosas por la existencia de especialistas, un tipo de médico para cada
enfermedad, escribid. Entre |os especialistas habia uno con €l titulo de Guardian del Ano.
L os médicos se formaban en los templos, y habia un sistema jerarquizado de rangos. De
menor a mayor eran: el Médico, el Médico Jefe, el Médico Inspector y el Médico
Superintendente. Los médicos de palacio tenian un Senior. Por encima de todos estaba el
Meédico Mayor del Altoy Bajo Egipto, una especie de ministro de salud.

La Medicina Magico-Sacerdotal



En Egipto se veneré como Dios de la Medicina almhotep, figura equivalente ala de
Esculapio en Grecia. Se sabe que fue visir del rey Zoser delalll dinastia; fue un hombre
talentoso, astrologo, mago, médico y el arquitecto de la piramide escal onada de Sakkara.

La palabra del sacerdote sin duda podia tener un efecto benéfico en el enfermo. Desde
luego se trataba de un paciente muy religioso y sensible ala sugestion. El sacerdote daba
paz y confianzaa enfermo y asi el paciente podia colocarse en e mejor estado animico
para poner en marcha el poder de recuperacion de su organismo. Diriamos que se trataba de
una psicoterapia. Naturalmente, esta accion dificilmente era posible en las heridas,
traumatismos y tumores.

Inherente ala calidad de sacerdote erala pulcritud, que se transmitié después a los médicos.
Asi, desde un comienzo los médicos egipcios fueron personas aseadas y bien presentadas.

En este ambito de la medicina se sostenia que cada parte del cuerpo -segin algunos se
distinguian 36- eraun dios o estaba regida por un dios. Asi, seinvocabaa dios
correspondiente ala parte enferma. Como los dioses eran identificados con partes del
universo, planetas, riosy montafias, el hombre se convertia en un microcosmos, ideaala
gue llegard Demadcrito no por via mitoldgica sino naturalista. Asi también se desarrollaron
una anatomia mitolégicay una medicina astrol 6gica. Nuestra nomenclatura tiene huellas de
esta anatomia: lavértebra Atlas, el Monte de Venus, €l laberinto del pefiasco.

Entre los medios utilizados en la medicina egipcia mégico-religiosa esta el poder magico
supuesto en el uso de numerosas substancias de origen animal, vegetal y mineral. Se
consideraba como |o mas asqueroso comer heces, y por eso se usaban para espantar a los
mal 0s espiritus amenazandol os con darles excrementos.

Probablemente en la mayoria de las materias usadas, |0 que podia tener algun efecto
benéfico eran mas bien las palabras pronunciadas por € sacerdote al administrar la
substanciay no, la substancia misma. Sin embargo, sin duda habia substancias con efecto
farmacoldgico. Laaccion del aceite castor dado por via oral, sea empiricamente o creyendo
enlamagia, vaaser siempre € de un purgante. Y llego € diaen que se administraron
drogas sin lacreenciaen lamagia, y ese fue el momento en que se separaron € mago-
sacerdote y el médico.

La Medicina Empirica

Ese médico egipcio eramuy buen observador. Interrogaba, inspeccionabay palpabaa
paciente. Observabay olialas secreciones, la orina, |as heces, la sangre. Se sabe que
palpaba el pulso del enfermo, pero no se sabe si contaba las pul saciones. Probablemente,
no, porgue no podia medir unidades de tiempo pequefias como el minuto. Ademés, recurria
apruebas funcionales, por gemplo, en caso de un traumatismo de vértebras cervicales,
pediaa paciente mirarse unoy otro hombro y el pecho. Si 1o podia hacer, aunque fuera con
dolor, no se trataba de nada grave; si no era capaz de hacerlo, diagnosticaba desplazamiento
de una vértebra. ¢(Qué erala enfermedad para este médico? En los papiros las enfermedades
aparecen identificadas o con un sintoma, supuestamente el principal, como fiebre, tos,
vomito, o con la causa de ladolencia, cuando ella era evidente como en €l caso de
parasitosis por vermes.



Después del diagndstico venia el veredicto, en que el médico expresabala actitud que
adoptaria frente ala enfermedad. El veredicto estaba basado implicitamente en un
prondstico y tres eran las alternativas. una enfermedad que curaré, una enfermedad que
combatiré, una enfermedad que no puede ser curada. Muy difundida en la antigliedad
estaba la actitud del médico de no tocar los enfermos que aparecian como incurables.

Tres son los medios terapéuticos de lamedicina arcaicay de la hipocratica: ladieta, los
farmacosy lacirugia. En esta medicina egipciala terapéutica estaba centrada en los
farmacos. En los papiros se nombran alrededor de 500 substancias pertenecientes ala
materia medica. Dentro de ellas habia una Dreckapotheke, una coprofarmacia, compuesta
de diversas materias inmundas, como excrementos de animalesy tela de araia. En todas las
civilizaciones hay una Dreckapotheke. Pero por cierto habia muchas substancias con claros
efectos farmacol 6gicos, como el opio, aceite de ricino, papaverina, ladigital y muchas otras
pertenecientes alafarmacopea actual. Ladigital, como consta en el papiro de Ebers, se
administraba en casos de af ecciones cardiacas. Es interesante que en casos de heridas de
dificil curacién se recomendara colocarles pan de cebada descompuesto con hongos.
¢Contendrian algun antibiético?

Teoria Médica

Como ningun otro pueblo de la Antigliedad, |os egipcios através del embalsamamiento
tuvieron la oportunidad de examinar visceras humanas. Y, sin embargo, no desarrollaron
los conocimientos anatémicos. Algunos atribuyen esto a las brutales condiciones en que se
obtenian los 6rganos. Asi parece al leer la descripcidn que hace Herédoto del

embal samiento:

Empiezan metiendo por las narices del difunto unos hierros curvos, y después de sacarle
con elloslos sesos, introducen alli sus drogas e ingredientes. Después le hacen un corte a
lolargo delosijares con una piedra aguzada, y sacan por alli todos los intestinos. Luego
[lenan la cavidad con mirra, casia y otras esencias...después de lo cual colocan el cadaver
en natron durante setenta dias. Transcurridos éstos se lo lava bien y envuelve de pies a
cabeza con vendas de finisimo lino previamente untadas con goma...Este es el modo mas
caroy primoroso de embalsamar a los muertos.

Ciertamente, uno puede imaginarse las malas condiciones en que se obtenian |as visceras,
pero caben dudas de que fuera esto larazon de fondo.

Sin embargo, desarrollaron una teoria medicay basada en una nocion anatdbmica. Laidea
fundamental era que en el organismo existia un sistema de vasos originados en €l corazoén,
gue se conectaban con todas las partes del cuerpo y transportaban aire y liquidos como
sangre, esperma, lagrimasy orina, y solidos como los excrementos. El corazon era
considerado el 6rgano central y su latido se percibiaen el pulso. El corazén era el sitio del
pensamiento, sentimientosy otras funciones. Las enfermedades se producian por diversas
alteraciones de los canales o por debilidad del corazén.

No hay dudas de que la medicina egipciainfluy6 en lagriega. Hay pasgjes de papiros que
aparecen cas a piedelaletraen laliteratura médica griega, asi por g emplo, e método
para conocer de antemano el sexo del nifio que se espera: pon trigo y cebada en recipientes
separados, y agrega orina de la embarazada, y si brota el trigo tendré un nifio, pero si
brota la cebada seré una nifa.
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Medicina Arcaica en otros pueblos

El asta oriental de esaregion que Breadsted [lam6 media luna fértil, corresponde a M esopotamia, cuya
parte meridional, |la Baja Mesopotamia al sur de la actual Bagdad, eslaregion de Babilonia. Alli diversos
pueblos participaron en el desarrollo de altas civilizaciones que se sucedieron con notable continuidad
desde tiempos tan Igjanos como los del inicio de la civilizacién egipcia. La escritura cuneiforme, tan
antigua como la egipcia, era grabada en tablas de arcilla, de manera que la escritura se conserva mejor que
hecha en papiros. El primer documento que se descifré fue la Piedra de Behistln, se trata de escritura
cuneiforme persa, descifrada por € filégogo aleman Grotefend.

Hay testimonios de que en esas culturas hubo una medicina de menor desarrollo que la egipcia, sin
separacion de los elementos méagico-religioso y empirico, pero con un marcado elementos astrol 6gico:
puesto que lamarcha de las estrellasy €l curso de los planetas siguen leyesfijas, |as potencias celestiales
debian regir el destino de los hombres o mismo que la carrera de los astros. Uno de los documentos més
valiosos que se conservan, es el codigo de Hammurabi del Antiguo Reino de Babilonia. Es €l primer
cuerpo legal que se conoce, data de alrededor del 2250 a.C. y tiene su origen en preceptos sumerios un
milenio més antiguos. Este cddigo y otros documentos muestran un fuerte sentido de justiciasimilar a
expresado en e Viegjo Testamento. De ahi proviene laley del talion. Este cuerpo legal contiene
disposiciones concernientes ala practica médica. Asi, por g emplo, dice: S un médico...vacia un absceso
del ojoy causa al paciente la pérdida del mismo, sus manos seran amputadas. La pena en caso de que el
enfermo fuera un esclavo, era menor. Otras disposiciones fijan los honorarios en caso de éxito. Estos
testimonios indican también que la limpieza era tenida por virtud, que se tenia el concepto de contagio 'y
gue por estarazon los enfermos de |epra eran aislados. Estos tres el ementos que llegaron a nuestra cultura
através de los judios parecen ser originarios de Babilonia.

Tanto en lamedicinaarcaicade lalndiay China se dan los elementos mégico-religiosos y empirico y
mezclados entre si. En estas culturas que se extienden hasta nuestros dias se hallan superpuestas la
medicinaarcaicay lamoderna.

Delamedicinaarcaicadelalndiael periodo brahmanico, desde el 800 A.C. hastael afio 1000 D.C., es el
mejor conocido. Ella muestra varias similitudes con la medicina hipocrética: un componente especulativo
similar en su formay contenido a de la doctrina humoral, se encuentra también unateoria de los tipos
constitucionalesy se daato valor a diagnostico y prondstico. En laterapéutica se hallan desarrolladas la
dietética, lafarmacologiay la cirugia, esta Ultimaen ato grado, incluso la cirugia pléstica, de la que es
continuacion directa la cirugia pléstica europea aparecida en la Italia medioeval. La cirugia pléstica se
desarroll6 por via de los castigos de lareligion que profesaban. Ciertas faltas, como el adulterio, eran
penados con la extirpacion de laorgja o de la nariz. Para suplirlas se ided la técnica de colgajos cutaneos
sea del cuello o del cuero cabelludo. Como técnica anestésica se usaba la hipnosis, método que llevo a
Europadesde lalndia€e cirujano inglés Esdaile en la primera mitad del siglo X1X.

Como se ve en estas culturas, €l elemento méagico-religioso no impidié que la medicina desarrollara
empiricamente métodos de tratamiento eficaces, y muchos de éstos sin duda mejores que los de la
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medicina hipocrética. No esta en esto, como veremos, el valor de esa medicinagriega.
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La medicina prehipocratica esta basada en |os dos elementos caracteristicos de lamedicinaarcaica: en lo
sobrenatural y en lo puramente empirico. Asi, se rinde culto a Apolo como a dios del que se originala
ensefianza del arte de curar, y se divinizaa Esculapio o Asclepio, a que se dedican santuarios por toda
Grecia. Alli concurrian los enfermos a ofrecer sacrificios para una cura milagrosa através del suefio
sagrado, de laincubacién, en que se les aparecia Asclepio. En estos templ os habia Asclepiades, sacerdotes
gue probablemente también eran médicos. No se sabe si Hipdcrates era un Asclepiade. En todo caso, la
medicinareligiosay laracional coexistian entonces, 10 que prueba que se habian desarrollado
paralelamente y no la unade la otra.

Esculapio es una figura oscura que parece haber tenido existencia humana hacia el afio 1.200 a.C. y que
después se convirtio en el dios de lamedicina. Hijas de Apolo son Higiea, diosade lasalud, y Panacea,
diosa remediadora de todo. La serpiente, con que suele representarse a Esculapio, es un animal sagrado en
lamitologia griegay simbolo de las virtudes medicinales de latierra.
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LA MEDICINA HIPOCRATICA

Hipocrates

De Hipdcrates se saben de modo casi cierto, muy pocas cosas. La Unica biografia que se conoce de la
Antigtiedad fue escrita por Sorano unos 500 afios después de la muerte de Hipdcrates. Se sabe que nacio
en laislade Cos hacia €l afio 460 a.C., por tanto, era coetaneo de Demdcrito y unos diez afios menor que
Socrates. Se sabe, ademas, que fue un médico destacado y, como eralo usual, itinerante. Al parecer,
gjercio lamedicinatambién en laislade Tasos, en Tracia, cercadel Ponto Euxino y en Tesalia, donde
murié, seglin se cree, en Larisa cerca de los 80 afios, esto es, alrededor del afio 380 a.C. Tampoco se
conoce con certeza su figura; ninguno de |os bustos que se habian considerado de él, 10 son con seguridad.
Sin embargo, en laislade Cos se encontraron cuatro monedas del siglo | A,.C. grabadas con laefigiey
nombre de Hipdcrates: es la cabeza de un hombre robusto, calvo, nariz gruesay barba corta. Uno de los
bustos existentes tiene estos rasgos.

Hay varios relatos sobre Hipdcrates en que aparece como un médico legendario, y estas leyendas pueden
tener algo de verdad. Parece cierto que paralos aejandrinos fue el introductor de la dietética. Desde
entonces su fama crecié de siglo en siglo y en particular, desde que Galeno lo considerd el médico
perfecto. Para el mundo de Occidente es el padre de lamedicinay personificael ideal de médico con los
valores eternos de la profesién médica.
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LA MEDICINA HIPOCRATICA

La cuestion hipocratica

Se conoce como la cuestion hipocrética el problema de llenar nuestros vacios de conocimiento sobre los
Tratados Hipocréticos. Sobre este tema hay mucho de conjetura. Este conjunto, llamado también Corpus
hippocraticum, esta constituido por unos cincuenta tratados, que abarcan mas de mil paginas. Es una
coleccidn heterogénea en estilo, doctrinay época. Esta escrita en dialecto jonico y se sabe que buena parte
de ellaestuvo en laBiblioteca Médica de laislade Cos. L os principal es tratados fueron escritos entre los
anos 420 y 350 a.C., probablemente algunos por el mismo Hipdcrates, pero cuales y cuantos escribid no
se sabe con certeza. La heterogeneidad de Cor pus parece deberse, alo menos en parte, aque los
alejandrinos a un cierto nicleo genuinamente hipocrético que existia en la Biblioteca de Algjandria,
fueron agregando tratados médicos hasta entonces andnimos

La coleccion puede agruparse asi:

tratados anatomicos. son cortos y fragmentarios. Se trata de una anatomia primitivay especulativa, basada
en ladiseccion de animales. En todo caso, |os conocimientos de anatomia que tenian |os hipocréticos no
Son tan pocos CoOmMo Se SUPONE;

tratados tedricos: son dos los més importantes. Sobre la medicina antigua es una bella obra filosdfica,
aunque seiniciacon una critica alafilosofia por su intromisiéon en la medicina; Sobre la naturaleza del
hombre es uno de |os textos tardios, contiene |a doctrina sobre |os cuatro humores,

tratados sobre la clinicay enfermedades. éstos son textos heterogéneos, que difieren en los conceptos que
se enuncian de salud y enfermedad, asi Sobre las enfermedadesy Sobre las afecciones; € tratado Sobre
los humores versa acerca de la constitucién del cuerpo humano y predisposicion a enfermarse en distintas
épocas; los libros de las Epidemias, escritos en forma de breves historias clinicas, son una de las mejores
obras de la coleccion, hoy, clasica de laliteratura mundial; otro tratado clésico, una de las primeras
monografias sobre una sola enfermedad, es Sobre la enfermedad sagrada; otros tratados clinicos son
Sobre lascrisisy Sobre los dias criticos; Sobre aires, aguasy lugares es un tratado muy especial, que
versa acerca de geografia médica. En él se habla de como el medio ecol 6gico determinalas condiciones
fisicasy mentales del hombrey sus enfermedades. El tratado acerca del Prondstico es otra obra clasica,
de muy ricainformacion;

hay varias obras que versan sobre terapéutica, estan las de dietética, entre ellas Sobre la dieta en
enfermedades agudas, y las de cirugia, entre ellas: Sobre fracturas, y Sobre articulaciones, esta Ultima es
muy especial porque estailustrada. El libro Sobre las heridas de la cabeza es de cirugia militar;

entre |os tratados ginecol 6gicos son notables |os dos libros Sobre |as enfermedades de la mujer, que
abarcala ginecologiay obstetricia. En ese tiempo en Grecialas mujeres no solian ser atendidas por
meédicos, de manera gque las enfermedades ginecol dgicas y obstétricas no eran de conocimiento corriente
entre médicos,
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estan, por ultimo, los tratados deontdlogicos, entre ellos el Juramento y Sobre el médico, un libro
apologético de lamedicina, Sobre e arte, y el magnifico libro de los Aforismos, uno de los mas conocidos
de laliteratura médica universal.

Los tratados similares en carécter, estilo y presentacién considerados genuinamente hipocraticos, son
Pronéstico, Epidemias| y 111, Aires, aguasy lugares, Sobre la enfermedad sagrada y lamayor parte de
los tratados quirudrgicos.
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LA MEDICINA HIPOCRATICA

Fundamento cientifico

El nacimiento de la medicina como un saber técnico, como téchne iatriké, como ars medica, es el
acontecimiento méas importante de la historia universal de lamedicina. Latotal elaboracion de esta
primera medicina cientifica, que [lamamos medicina hipocratica, durd alrededor de trescientos afios a
partir del siglo VI a.C. Esta hazafia consistio en substituir en laexplicacion de lasalud y enfermedad todo
elemento mégico o sobrenatural por unateoria circunscrita ala esferadel hombre y la naturaleza. Hechos
de observacion interpretados racionalmente en el marco de esa teoria, conforman la base de este nuevo
saber. En efecto, |0 esencial en unaciencia es un sistema tedrico que, en una ciencia empirica, relacione
los hechos de observacion, los expliquey asi, a partir de ciertas condiciones, permita predecir un estado
de cosas. Pero ¢acaso la explicacion méagico-religiosa no tiene los atributos de unartal teoria? ¢En qué se
apartan una de otra? Difieren en que la explicacion magico-religiosa esinmutable e irreproducible, tiene
el carécter de verdad absoluta. El sistematedrico de una ciencia, en cambio, es siempre hipotético, puede
en si investigarse y modificarse, es unaverdad provisional.

La medicina hipocratica naci6 de lafilosofiay luego se separ6 de ésta, pero continud ligada al saber
general. Fue aquélla, por lo demés, la primera ciencia aplicada en nacer. El hombre siguié concibiéndose
de acuerdo con Demacrito, a saber, como el mundo en pequefio.

Laideafundamental que esta nueva medicinatomo de lafilosofia presocrética, fue lade naturaleza. La
physis segun los hipocraticos posee una fuerza que no puede ser superada por el hombrey tiene limites
infranqueables por 1o humano; y por lo tanto, en relacion con la enfermedad, no hay nada a qué invocar
mas all& de esos limites. La naturaleza tiene armoniay produce armonia, esto es, posee fuerzas capaces de
restablecer €l orden; tiene unarazon, el 16gos, accesible alarazén humana; por eso puede haber una
fisiologia, es decir, un estudio de la naturaleza; |a natural eza posee ciertas fuerzas o principios
elemental es activos, las dynameis, asi, en particular, o seco, lo himedo, lo caliente y o frio. Los cambios
0 movimientos, lakinesis, que ocurren en la natural eza pueden acaecer por necesidad o por azar. En el
primer caso, los cambios son inexorables, en e segundo caso puede intervenir el hombre. Los cambios
inexorables, el fatum, es superior atodas las fuerzas humanas. El hombre puede dominar o que en la
natural eza ocurre por azar, pero no lo que sucede por necesidad. Como todo movimiento, asi también los
cambios de la naturaleza tienen sus causas, las aitiai.
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El hombre como microcosmos

Al ser el hombre el mundo en pequefio, su naturaleza debia tener los atributos de la physis. Nace asi la
idea de los humores como elementos activos que contiene el cuerpo. En el tratado Sobre la medicina
antigua se supone un nimero ilimitado de humores, en €l libro Sobre las enfermedades, |os humores son
cuatro, pero uno de ellos es el agua. ¢Pero por qué el agua habria de ser uno de los humores, si ellacomo
tal raravez se ve escapar del cuerpo? En e tratado Sobre la naturaleza del hombre aparecen los
constituyentes definitivos con la bilis negraen lugar del agua. Son dos pares de humores, cada par con
cualidades opuestas. sangrey hilis negra, flemay bilis amarilla. Cada humor posee |as cualidades de uno
de los elementos de la physis, que son: aire, tierra, aguay fuego. Asi, lasangre es caliente y himeda como
el airey aumenta en primavera; labilis negra, friay seca como latierray aumenta en otofio; laflema, fria
y himeda como el aguay aumenta en invierno, y labilis amarilla, caliente y secacomo el fuego y
aumenta en verano. Se originan y renuevan la sangre, del corazon; la bilis negra, del bazo; laflema, del
cerebro, y labilis amarilla, del higado. Estos humores no son ficticios, pueden verse: la sangre, en heridas;
labilis negra, en deposiciones, en particular, en lamelena; laflema, en catarros nasales; labilis amarilla,
en vomitos. Puede apreciarse laimportante relacion de ellos con las estaciones del ano, asi, por g emplo,
las enfermedades con exceso de flema, ocurren en € invierno y pueden manifestarse en consuncion
pulmonar, acumulacién de liquido en el abdomen o en una disenteria. Si ademés se acepta el principio del
tratamiento por |os contrarios, entonces se tenia una terapéutica racional, pues también los remedios
poseian cualidades elementales.

También se observé unarelacién entre los humores y los temperamentos, asi, en €l temperamento
melancolico dominalabilis negra. Més tarde los &rabes, siguiendo esta misma doctrina, describiran los
temperamentos sanguineo, flegmatico y colérico. Esto es el germen de la medicina psicosométicay dela
teoria de los tipos constitucionales. Por otra parte, la naturaleza del hombre también encierra una potencia
curativa, lavis medicatrix naturae.
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LA MEDICINA HIPOCRATICA
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[El F. UNIVERSIDAD CATOLICA DE GHILE

Salud como eucrasiay enfermedad como discrasia

La salud fue concebida como una buena mezcla de los humores, como una eyctasia, |0 que representaba
armonia en la naturaleza del hombre. El estado de salud erajusto, fuerte, equilibrado y bello. En tanto la
enfermedad era un cambio de esta natural eza que resultaba de una mala mezcla de los humores, era una
dyscrasia, un desequilibrio general, y, por consiguiente, el hombre enfermaba en su totalidad. En la
medicina actual es frecuente calificar la salud como un estado de equilibrio y ala enfermedad, como un
desequilibrio.

Laenfermedad, la nésas, fue concebida, tal como lo hacemos hoy, como un proceso, como un cambio
desarrollado en €l tiempo. Las enfermedades, como todo cambio, tienen sus causas y, ademés, modos
tipicos y aspectos especificos, que se manifiestan en el tiempo constituyendo un curso natural. Las ideas
de modo tipico y aspecto especifico se convertiran después en los conceptos de género y especie. El
proceso nosol 0gico general era concebido asi: por alguna causa, en € alimento o en €l aire, se produciaun
exceso de un humor; debia, por lo tanto, ser expulsado pararestaurar €l equilibrio. Para eso, esta
substancia, llamada mas tarde materia peccans, pasaba por un proceso de coccién producido por € calor
innato, la pépsis, por 1o que se mezclabay era eliminada por la orina o las heces o por agunavia. Si la
eliminacion erarapida, sellamabacrisis, s eralenta, se denominabalysis. Otras veces |la materia peccans
se separabay depositaba en algun érgano, por gjemplo, como un absceso. El depdsito se producia en
alguin érgano, pero el que ocurriera en éste 0 en ese otro era mas bien un accidente.

L as enfermedades tenian dias criticos, dias en que podia ocurrir la crisis. Asi, uno de los aforismos dice:

El cuarto dia esindicador del séptimo; el octavo, comienzo de otra semana; ha de observarse el
undécimo, pues éste es cuarto de la segunda semana. Ha de observarse a su vez € decimoséptimo, pues
éste es €l cuarto a partir del decimocuarto, séptimo a partir del undécimo.

Lateoriade los dias criticos sin duda esta basada en la experiencia, en la observacion de que ciertas
fiebres hacian crisis en dias determinados, como las fiebres palUdicas tercianay cuartana. Y malaria habia
en Grecia. Pero, ademas, hay influencia méagico-religiosa: e nimero cuatro es un nimero pitagorico,
representa el volumen y es uno de los enteros sencillos de la cuarta justa en la escala musical. El nimero
siete es de origen babilénico, es el nimero de los que entonces se [lamaban planetas: Mercurio, Venus,
Luna, Marte, Jupiter, Saturno, Sol. Neptuno, Urano y Plutdén no son visibles asimple vista.
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LA MEDICINA HIPOCRATICA

El concepto de enfermedad

El concepto que tenemos hoy de enfermedad es el de una abstraccion, hay entidades morbosas distintas,
gue se pueden estudiar en los librosy que pueden repetirse en muchos individuos. En los hipocraticos
prima, en cambio, la nocion de enfermedad como proceso patol6gico general. La enfermedad es lalucha
entre la naturaleza del hombrey el mal, siendo el sintoma la expresion de estalucha. El pacientey su
enfermedad estan unidos inseparablemente como un hecho Unico que nunca se repite. Laidea de
enfermedades diferentes era vaga, con frecuencialo que hoy para nosotros es un sintoma o signo, era para
ellos una enfermedad. Asi, por g emplo, la phthisis corresponde alo que hoy llamariamos enfermedades
consuntivas, un conjunto de afecciones muy diversas, entre ellas, latuberculosis, la malaria se describe
entre las fiebres. Hay claras descripciones de cuadros patol 6gicos que hoy no vacilariamos en catal ogarlos
como entidades nosol dgicas bien determinadas, y que, sin embargo, no Se reconocian como una
enfermedad definida. He aqui una:

Les sobrevenian... hinchazones junto a los oidos a muchos, en un sdlo lado o0 en ambos, a la mayoria sin
fiebrey sin verse obligados a guardar cama; pero hay quienes también tenian un ligero calor febril. Se
extinguieron en todos sin causar dafio y en ningln caso supuraron como las que se originan por otros
motivos. Y su caracter era: flacidas, grandes, difusas, sin inflamacion, indoloras; en todos
desaparecieron sin sefial. Se producian éstas en adolescentes, en jovenes, en los que estan en flor de la
edad, y de éstos especialmente los que frecuentan la palestra y los gimnasios. Pero en mujeres, en pocas
se producian. Y toses secas en muchos, que tosian y no expectoraban nada; voces roncas. No mucho
después, pero en algunos incluso después de un tiempo, inflamaciones con dolor en los testiculos en un
solo lado, y en algunos, en ambos. Fiebres a unos, pero a otros no (Epidemias, 1, 1)

A pesar de este cuadro caracteristico de parotiditisy orquitis urleana, el médico hipocrético no lo califica
con un nombre especial. Precisamente |os médicos de la Escuela de Cos criticaban alos de la Escuelade
Cnido por latendencia de éstos a hacer distincionesy poner nombres diferentes.

El estudio de las causas de |las enfermedades, |a etiologia, aungque de reconocidaimportanciatedricaen la
medicina hipocréatica, se desarroll6 poco porque |os métodos de examen eran muy elementales. Los
factores etiol6gicos principales eran €l clima, en particular, las estaciones, los vientosy los lugares, los
alimentosy los traumas fisicos. El pneyma, es decir, € aire, llegd atener un papel importantisimo. Aparte
lateoria de los humores, tampoco se investigd mayormente la patogenia, es decir, la concatenacion de las
alteraciones desencadas por las causas del proceso patol 6gico. A esta situacién contribuyeron dos
aspectos negativos del médico hipocrético: por una parte, més alla de lo mucho que observé, su fuerte
tendencia ala especulacion, entendida ésta en el sentido de perderse en sutilezas o hipotesis sin base real;
por otra, lafalta de desarrollo del pensamiento anatémico. El hacer autopsias era algo gjeno aesa
medicina. En la medicina hipocratica no se encuentra el concepto de contagio a pesar de que precisamente
en € siglo V, durante la guerradel Peloponeso, una peste, conocida como la Peste de Atenas, azoto
Grecia. Ladescripcién que Tucidides es clésica. No se sabe con certeza queé peste fue, si fue peste
bubonica, tifus, tifoidea, escarlatina o dos infecciones juntas. Tampoco se sabe cuantos murieron en
Atenas, si un tercio, lamitad o dos tercios de la poblacion.
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EL ARTE HIPOCRATICO

El arte, latechne, es algo asi como la combinacién de précticay conocimiento puro, es, segun Aristételes,
el hacer algo sabiendo por qué se hace |o que se hace; de acuerdo con Platon, el arte examinalas causas
delo querealizay es capaz de dar explicaciones. Es capaz, por |o tanto, no sdlo de producir determinados
efectos previstos por sus reglas, sino también de dar razén del proceso y de sus causas. Estas son las ideas
de lafilosofiatradicional sobre el arte. Pero ami juicio, puede agregarse que €l arte tiene siempre un
elemento subjetivo, intuitivo y de creacion. Y |o tiene en medicina porque el enfermo, €l fenébmeno que se
intenta aprehender, es tan complejo que no puede reducirse enteramente, alo menos por ahora, aun
sistema deductivo. La medicina es por eso en parte arte, en parte ciencia.

Para hacer este arte el médico hipocrético actuaba en estrecha relacion con €l paciente. El enfermo, sus
familiares e incluso € medio ambiente, debian todos cooperar con la accién del médico.
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EL ARTE HIPOCRATICO
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Prondstico, diagnoéstico y terapéutica

Para gjercer su arte el médico hipocrético debia hacerse una representacién mental de la enfermedad del
paciente en todo el curso temporal: en € pasado, presente y futuro. Esta representacion es en verdad el
prondstico, la prognosis. El acceso al pasado |o buscaba interrogando al paciente en su recuerdo de los
comienzos de su afeccion, esto es, o buscaba a través de la anamnesis, la anamnesis. El estado presente,
el diagnostico, ladiagnosis, lo establecia usando todos sus medios de percepcion de |os seméix, es decir,
delos signosy sintomas de enfermedad, cuyo estudio es la semiologia. Veamos, por ejemplo, la
descripcion de la facies hipocrética, que se observa generalmente en un cuadro disentérico:

En las enfermedades agudas hay que observar atentamente esto: en primer lugar, € rostro del paciente,
s es parecido al de las personas sanas, y sobre todo si se parece a si mismo. Esto serialo mgor, ylo
contrario de su aspecto normal, o mas peligroso. Puede presentar el aspecto siguiente: nariz afilada,
ojos hundidos, sienes deprimidas, oregjas friasy contraidas, y los |6bulos de las orgjas desviados; |a piel
delafrente, dura, tensay reseca, y la tez de todo €l rostro, amarillenta u oscura (Prondstico, 2)

A través de hipGtesis y deducciones el médico se representaba el curso futuro de la afeccion, en particular,
su desenlace. Elaborar esta representacion era dificil y para ello el médico recurriaa su saber, experiencia
einteligencia, no sélo para analizar |0s hechos percibidos, sino especialmente paraintegrarlos en un
cuadro coherente. Esta capacidad intelectual de integracion, aln no reproducidaen lainteligencia
artificial, es parte fundamental del arte médico, y no es raro que esa capacidad se manifieste répidamente,
es decir, como unaintuicion. Este juicio global le permitiaa médico hipocratico reconocer si la
enfermedad era un cambio por necesidad o uno por azar. En €l primer caso, se abstenia de intervenir. Si
actuaba, debia observar, en primer lugar, el principio de ser Gtil o no dafiar: opheléin e me blptein,
precepto que daria origen al conocido primum non nocere: ante todo no dafiar. Un criterio terapéutico
importantisimo era el actuar en el momento oportuno, paralo cua e médico debiareconocer la
oportunidad propicia parainstaurar €l tratamiento. Pero la ocasion era considerada fugaz y dejarla pasar
haciaineficaz €l tratamiento. Toda esta concepcion queda resumida en el primer aforismo hipocratico:

Lavida esbreve; € arte, largo; la ocasion, fugaz; la experiencia, engafosa; € juicio, dificil. Es
necesario que no solo el médico mismo se entregue haciendo lo debido, sino también el enfermo y los
presentes, y que se den las circunstancias externas.

Consecuente con laidea de que la naturaleza del hombre encerraba una fuerza curativa, €l médico dirigia
el tratamiento desde luego a eliminar la causay a ayudar a que esa fuerza se pusiera en accion. Con este
fin debiatratar, ante todo, de servirse de medios naturales. En segunda instancia usaba substancias
extrafias. Un tercer recurso era actuar manualmente. De este modo se desarrollan, seguin los medios
terapéuticos empleados, las tres ramas de lamedicina clasica: la dietética, lafarmacéuticay lacirugia

Ladietética eralaramamés importante, la disciplina en que se media el arte terapéutico. Pero hay que
saber que diaita o sea dieta, se referiano sdlo alaalimentacion sino atodo el régimen devida. En la
dietética, por lo tanto, se podian hacer cambios de cualquier aspecto del modo de vivir.
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El phdmacon es una substancia extrafia al organismo y, por cierto, no necesariamente beneficiosa. Habia
una explicacion tedrica de su modo de actuar, 1o que hoy se [lamaria farmacodinamia: el farmaco teniala
capacidad de atraer substancias corporales afines a su naturaleza, de arrastrarlas y asi, de purificar al
organismo. Entre ellas se usaban diversas hierbas medicinales, purgantes, eméticos, vinoy oximiel, una
mezclade vinagrey miel.

Lapalabracirugia viene de chéir, que significamano y de érgon, que quiere decir trabajo. Para el médico
hipocrético era muy importante tener habilidad manual. Habia una cirugia puramente manual y una
instrumental. A la primera pertenecia, por g emplo, lareduccion de fracturas; ala segunda, el uso del
bisturi, por g emplo, para vaciar abscesos o paralaflebotomia pararealizar una sangria. A pesar de quela
dietética eralarama mas estimada, la que tuvo mayor desarrollo fue la cirugia.

El dltimo aforismo se refiere alos medios terapéuticos:

Lo que los medicamentos no curan, 1o cura € hierro; lo que el hierro no cura, lo cura el fuego; lo que €
fuego no cura, hay que considerarlo incurable
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Aspecto social del médico

Lasalud era el bien més preciado en esa sociedad griega, sin salud no podia haber belleza, y por lo tanto
no podia alcanzarse el ideal de reunir ambas condiciones. Y esto influyd en que el médico tuvierauna
buena posicion social, a pesar de que su trabajo en buena parte era manual y retribuido con dinero, dos
cosas que eran menospreciadas. Si bien la medicina era solo un saber técnico y no ciencia propiamente,
no era unatécnica cualquiera, pues el médico se ocupaba de devolver ese bien a enfermo, eralamas
elevada delas artes.

S6lo las grandes comuni dades tenian un médico municipal permanente que recibia un salario. De regla, €l
médico tenia que vigjar buscando trabajo. LIegado a un sitio adecuado, arrendaba un lugar que se
convertia en iatreion, consulta con sala quirdrgica. Los gque tenian dinero podian pagar a médico para ser
atendidos en casa. Lanorma era no decirle al paciente qué afeccion tenia, alo menos si eragrave.
También eranormala consulta entre colegas. No habia nada parecido a unalicencia médica. La profesion
se g ercia bajo dura competencia. La mejor manera de asegurarse el futuro era adquirir prestigio, y ello se
lograba especia mente formulando prondsticos acertados. De ahi que e prondstico haya tenido mucha
importancia no solo en la doctrina sino también en |a préctica médica.

Lamujer de la sociedad griega clasica en lo médico estaba desamparada: por una parte, raravez recibia
atencion de un médico, y, por otra, tenia prohibicion de realizar actividad médica. Segin una anécdota
relatada por Herdfilo, existia una mujer con nobles afanes, Ilamada Agnoédice, ansiosa de poder asistir a
mujeres en las horas del parto, y paralograr tal proposito se vestia de hombre pararecibir clases de
Herdfilo. De esta manera se convirtié en matrona'y pudo asistir a muchas parturientas. Pero |os médicos
envidiosos de sus éxitos la denunciaron ante € Aredpago, pero las distinguidas atenienses a que habia
asistido, se pusieron de su lado, y fue absueltay laley fue derogada.

El que queria dedicarse ala medicina, seguia en calidad de aprendiz a un maestro a que le pagaba un
honorario. Refieren que Hipodcrates aceptaba aprendices que, ademés del pago de honorarios, debian
prestar juramento. ¢Qué se exigia del joven para entrar ala profesion? Segun el tratado hipocratico Laley,
lo siguiente:

Quienquiera gque esté por adquirir un conocimiento competente de medicina, debe poseer las siguientes
condiciones: habilidad natural, instruccién, un lugar favorable para el estudio, tuicion desde la nifiez,
amor al trabajo, tiempo. Ante todo, se requiere una habilidad natural porque si la naturaleza se opone,
todos |os esfuerzos seran vanos. Pero cuando la naturaleza sefiala e camino hacia lo mejor, entonces
comienza la instruccion del arte del que e estudiante debe apoderarse por reflexion y convertirse en un
alumno precoz en un lugar de trabajo favorable para el estudio. Mas aun, el tiene que trabajar un tiempo
largo, de manera que €l aprender eche raicesy produzca frutos adecuados y abundantes.
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EL ARTE HIPOCRATICO

Aspecto ético

Este es uno de los aspectos mas rel evantes del arte hipdcratico, en el que la profesién médica a canza una
alta dignidad. El médico, en su quehacer, debia estar guiado por dos principios. €l amor a hombrey €
amor asu arte. En €l gjercicio de su profesion el médico ha de cumplir deberes frente al enfermo, frente a
sus colegas y frente alapdlis. Laideamoral culminacon laexigencia de que €l médico debe ser belloy
bueno, calés cagathds, y a lograrlo, €l se convierte en aristos, es decir, en noble. Con ello se da
cumplimiento al juicio valérico de Homero segiin € cual €l médico es un hombre que vale por muchos
otros.

Las exigencias se referian, por supuesto, también alo formal. Aparte el gozar de buena salud parainspirar
confianza en el enfermo, el médico debia cuidar de que su presenciale fuera agradable a paciente. Debia
ofrecer un aspecto aseado, estar bien vestido y perfumado y era menester que hablara con correccion,
serenidad y moderacion.

Sin duda el documento de mayor valor ético es el Juramento. Dice asi:

Juro por Apolo médico, por Asclepio, Higiea y Panacea, asi como por todos los diosesy diosas,
poniéndolos por testigos, dar cumplimiento en la medida de mis fuerzas y de acuerdo con mi criterio, a
este juramento y compromiso:

Tener al que me ensefio este arte en igual estima que a mis progenitores, compartir con él mi hacienda 'y
tomar a mi cargo sus necesidades si le hiciera falta; considerar a sus hijos como hermanos miosy
ensefiarles este arte, si es que tuvieran necesidad de aprenderlo, de forma gratuita y sin contrato;
impartir los preceptos, la instruccién oral y todas las demas ensefianzas de mis hijos, de los de mi
maestro y de los discipulos que hayan suscrito el compromiso y estén sometidos por juramento ala ley
médica, pero a nadie mas.

Haré uso del régimen dietético para ayuda del enfermo, segiin mi capacidad y recto entender: del dafio y
lainjusticia lo preservaré.

No daré a nadie, aunque me lo pida, ningun farmaco letal, ni haré semejante sugerencia. Igualmente
tampoco proporcionaré a mujer alguna un pesario abortivo.

En pureza y santidad mantendré mi viday mi arte.

No haré uso del bisturi ni aun con los que sufren el mal de piedra: dejaré esa préactica a los que la
realizan.

A cualquier casa que entrare acudiré para asistencia del enfermo, fuera de todo agravio intencionado o
corrupcion, en especial de practicas sexuales con las personas, ya sean hombres o mujeres, esclavos o
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libres.

Lo que en € tratamiento, o incluso fuera de é, viere u oyere en relacion con la vida de los hombres,
aquello que jamas deba trascender, lo callaré teniéndolo por secreto.

En consecuencia séame dado, si a este juramento fuere fiel y no lo quebrantare, €l gozar de mi vida 'y de
mi arte, siempre celebrado entre todos |os hombres. Mas si o trasgredo y cometo perjurio, sea de esto o
contrario.

Es un hermoso documento que durante siglos ha representado €l ideal ético del médico y ha seguido
influyendo en la deontologia médica aun alo largo de los tantos cambios de la medicina, como si se
tratara de principios atemporales.

Los criticos fechan &l Juramento afines del siglo V o en laprimeramitad del IV a.C, es decir, lo sitdan en
la época de Hipdcrates.

El Juramento comienzainvocando alos dioses y concluye sefialando las consecuencias terrenas derivadas
de su cumplimiento y trasgresion. Luego de lainvocacion viene un contrato y enseguida, un codigo.

El Juramento presenta varios aspectos probleméticos alin no resueltos. ¢Se trata de un texto unitario, de
fragmentos compuestos o de un texto interpolado? ¢Quién prestaba el Juramento, todos los médicos 0 solo
los de un determinado circulo? ¢Queé tipo de compromiso se contraia fuera del moral? ¢Era este Juramento
unarealidad o sélo la expresiéon de un ideal ? El codigo también plantea problemas, asi ¢por qué ese
compromiso de no usar el bisturi ni siquiera paralatallavesical en caso de célculos? Se ha explicado esto
ultimo como expresion de un cierto grado de especializacion. Pero probablemente no se trata de que la
cirugiaya se haya estado separando, cosa que empieza a ocurrir en lamedicina algjandrina.

Pero el punto mas debatido es el concerniente con el aborto. Veamos. En la sociedad griegaclésicala
salud era €l bien supremo. El verdadero aristocrata es el que goza de un cuerpo saludable, dice un
antiguo proverbio &tico. El ser humano ideal es un hombre desarrollado arménicamente en el cuerpoy el
alma, nobley bello. Laenfermedad es, por lo tanto, un gran mal, que hace al hombre de menor valia. De
ahi que los nacidos débiles o lisiados fueran eliminados no sélo en Esparta, sino que era natural hacerlo en
cualquier parte de Grecia. Del mismo modo, €l aborto era practica habitual. Esta parte del juramento, por
lo tanto, no armoniza con lamoral de la sociedad de entonces. Eminentes historiadores aceptan la
explicacion encontrada por el fil6logo Edelstein, a saber, de que €l juramento se origind en un circulo
distinto del de Cosy Cnido, supuestamente en el de los pitagoricos. Estatesis se sigue discutiendo, pero
probablemente es correcta alo menos en cuanto a que el Juramento no procede de Cos ni Cnido.

En todo caso, para algunos historiadores la gran ensefianza del Juramento es que lamedicinaes un arte
inseparable de las mas altas exigencias éticas y del amor a hombre. El autor de los Preceptos dice: Donde
hay amor por el hombre también hay amor por el arte. Por eso el verdadero médico es vir bonus sanandi
peritus.
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LA MEDICINA ALEJANDRINA

El periodo alejandrino se extiende desde 336 a.C., afio de la primera conquista de Alejandro en Grecia, la
delaciudad de Tebas, hasta el afio 30 a.C., en que Egipto pasa a ser provinciaromana. Al comienzo de
este periodo se alzan dos figuras en Algjandria: Herdfilo y Erasistrato. Su aporte va a ser de indole muy
diferente ala doctrina humoral. Se trata de la aparicion de la anatomia humana. En Alejandria parece
haber comenzado |a separacion entre medicinay cirugia, pero poco se sabe de la medicina de este periodo.
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Herofilo

Naci6 en € ultimo tercio del siglo IV, fue médico famoso y profesor en Algjandria. Es considerado el
primer anatomista. Escribid un tratado de varios volumenes, que no se ha conservado. El nombre prensa
de Herdfilo viene de é. De hecho, hizo descripciones de 6rganos humanos, pero no se sabe con certeza si
paratal fin diseco cadaveres humanos. Son excelentes sus descripciones del 0jo, de las meningesy los
organos genitales. El dio el nombre al duodeno. Uno de sus descubrimientos mas notables fue haber
reconocido la naturaleza de los nervios, Aristoteles no los distinguia de |os tendones. También reconocié
el cerebro como asiento de lamente y como 6rgano central del sistema nervioso y considerd los nervios
organos sensitivos. Pero Herdfilo siguié siendo humoralista. Le dio un gran valor semiolégico alos
caracteres del pulso, especialmente a su ritmo, y sobre esto cred una doctrina muy complicada basada en
musica.
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Erasistrato

Erasistrato era un poco més joven que Herdéfilo, ambos vivian en la misma ciudad. Pero mientras Herdfilo
en lo doctrinario fue conservador, Erasistrato siguio ideas propias. Se sabe que hizo disecciones de
Organos humanos 'y gue escribid dos obras de anatomia, de las que se conservan solo fragmentos. Estos
contienen descripciones magnificas del corazon y sus vavulas, de latrédquea, € higado, lasviasbiliaresy
del cerebro. Descubri6 que habia nervios sensitivos y nervios motores. Dijo que existian tres tipos de
conductos: las venas, las arterias y |os nervios. Descubri6 la epiglotis, con lo que corrigio € error de creer
gue los liquidos ingeridos pasaban al pulmén pararefrigerarlo.

En Erasistrato influyé mucho la doctrina de Demdcrito. Y asi, pensd que el organismo estaba constituido
en ultimo término por &omos, &omos rodeados de un vacio que teniafuerza de atraccion: atraiala sangre
desde lavenas, el aire desde las arterias y €l pneuma animico desde los nervios, y asi se nutrian los
organos. Observando en el cadaver las arterias exangues, concluy6 gque éstas normal mente transportaban
aire. Lasangre que fluia de ellas en algunas heridas se debia a un hecho patol gico: ella habia penetrado
en las arterias y desplazado €l aire. En patologia reconocio la dureza lefiosa del higado, lacirrosis hepética
de hoy, y correctamente vio en ellala causa de la acumulacion de liquido en el abdomen, de la ascitis, de
estos casos.

Seguin €, laenfermedad se presenta localmente debido a alteraciones de los érganos, y asi pueden
reconocerse las enfermedades a través de |os 6rganos y no, como se creia anteriormente, por ateracion de
los humores. Erasistrato es considerado el primer patélogo. Dijo que el mecanismo patol 6gico mas
importante erala plétora, la superabundancia de sangre y materias alimentarias en las venas, por lo que
éstas se hinchaban y rompian, la sangre obstruialas arterias y € aire no podia fluir normalmente. A su
vez, la plétora produciainflamacion y aparecia fiebre. Lo que determinaba las manifestaciones de la
enfermedad era el lugar de la plétora. El tratamiento debia estar dirigido contra la causa que desencadena
la plétora. Pero dijo que la profilaxia era més importante que la terapéutica en concordancia con el
aforismo plenamente vigente hoy dia de que prevenir es mejor que curar.

Erasistrato no logré consolidar esta escuela anatdmica. Sus escritos fueron conocidos, pero cayeron en
descrédito con la dura critica de Galeno. Este, sin embargo, teniarazon en que las arterias no
transportaban aire sino sangre.
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La medicina en Roma

En el siglo 11l a.C. e arte médico hipocratico se ve dividido en dos escuelas en que & pensamiento de los
clasicos se desvirtla en dos formas opuestas. Son la Escuela dogméticay la Escuela empirica. La primera
representa, dicho en pocas palabras, por unalado, la exageracion de la tendencia especul ativa de los
clésicos, y, por otro, €l carécter inflexible que adquiere ladoctrina. Como reaccion nace la otra escuela,
paralacua solo lo préctico eraimportante. En e siglo | a.C. se consolid6 unatercera corriente, la Escuela
metodica, basada en el atomismo de Demdcrito, y que sostiene una concepcion muy simplistade las
enfermedades, la génesis de las cuales se atribuye al estado en que se encuentran |os poros del cuerpo
determinados por los &omos. Esta fue la escuela mas extendida en Roma. Aqui, en los albores del
cristianismo, se hallalafigura de Celso.
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De lavidade Celso se sabe muy poco. Eraun patricio romano, culto, inteligente, sensibley de estilo
depurado ajuzgar por la Unica obra gue se conservade é: el imponente tratado De re medica, Sobre la
medicina, que formaba parte de su obra enciclopédica De artibus, Sobre las artes. A decir de los
historiadores, De medicina es el tratado médico més completo, coherente y homogéneo que se conserva
de la antigliedad. Parece que Celso no era médico de profesion, pero que habia aprendido medicina. Son
numMerosas sus observaciones aparentemente originales, entre ellas, la descripcion del cuadro clinico dela
apendicitis. Curiosamente este diagndstico no aparecera en los registros de mortalidad hasta 1880. A los
patdlogos todavia les asombra la hazafa de Celso de haber abstraido de ese fendmeno tan multiforme, la
inflamacion, los signos que se tienen hasta hoy por cardinales. Celso afirma: en verdad los signos de la
inflamacién son cuatro: tumor y rubor con calor y dolo. Pero veamos algunos pasajes de su famoso
Proemio que describen muy bien las distintas corrientes de esa época:

La ciencia de la salud era considerada originalmente parte de la filosofia, de manera que tanto la cura
de las enfermedades como la contemplacion de la naturaleza nacieron entre las mismas autoridades; a
saber, entre los que la buscaban con mayor afan...

Y en esa misma época la medicina fue dividida en tres partes, de manera que una era la que curaba
mediante |a dieta; la segunda, mediante |os medicamentos y |a tercera, mediante la mano. A la primera
[lamaron los griegos "dietética”; ala segunda, "farmacéutica" y a latercera, "cirugia". Por otra parte,
los autores lejos mas ilustres de esa rama que cura las enfermedades mediante la dieta, tratando de
examinar aun mas profundamente ciertas cosas, reclamaron para si también el conocimiento de la
naturaleza, puesto que sin é la medicina quedaria como trunca y debilitada.

Asi pues, |os que profesaban la medicina racionalista afirman que es necesario e conocimiento de las
causas ocultas que envuelven a las enfermedades; luego, €l de las causas evidentes; después de éstas,
también el de las acciones naturalesy, finalmente, el de las partesinternas.

Laman causas ocultas aquellas en que se busca de qué principios Se compone nuestro cuerpo, qué causa
nuestra buena o mala salud. Creen, pues, que esimposible que aquel que ignore de donde provienen las
enfermedades pueda saber como curarlas.

Afirman por otro lado que frecuentemente se dan también nuevos géneros de enfer medades, sobre las
cuales la préactica hasta aqui nada ha descubierto; pero es necesario advertir de donde se originan, sinlo
cual ningiin mortal podria descubrir por qué debe usarse esto mas que aquello.

Por otro lado, aquellos que por basarse en la experiencia se denominan a si mismos "empiricos’,
admiten como necesarias, sin duda, las causas evidentes, pero afirman que la busqueda de las causas
ocultasy de las acciones naturales es superflua porgue la naturaleza no es comprensible.
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Dicen que hasta los fil6sofos podrian ser 1os mas eminentes médicos si esto dependiera del raciocinio;
sin embargo, aquellos sobreabundan en palabras, pero desconocen el arte de sanar.

Ellos dicen que la medicina, ni siquiera en susinicios, fue deducida a partir de estas investigaciones, sino
gue a partir de la experiencia.

Después de encontrados ya los remedios, dicen, los hombres comenzaron a discutir sobre sus razones: la
medicina, segun ellos, no fue inventada después del razonamiento, Sino que, una vez inventada la
medicina, se busco el razonamiento.

Puesto que estas cosas han sido a menudo tratadas por 1os médicos en muchos volimenes y enconadas
discusiones, y |0 seguiran siendo, conviene agregar cuéles pueden aproximarse mas a la verdad. Estas ni
concuerdan totalmente con una u otra opinién ni tampoco se apartan demasiado de ambas, sino que
ocupan un lugar intermedio entre diversos pareceres. lo cual puede advertirse en la mayoria de las
controversias que buscan la verdad sin ambicién, como en este asunto mismo.

Y algunos médicos de nuestro tiempo...sostienen que el conocimiento de causa alguna sirve de algo para
las curaciones, y que basta observar ciertas cosas comunes de |as enfermedades. Pues de éstas hay tres
géneros: uno constrefido, el segundo relajado y el tercero mixto. Y los metddicos no han afiadido nada a
la doctrina de los empiricos, sino que le han quitado algo, porgue los empiricos observan muchas cosas,
y éstos, en cambio, solo las mas faciles y las mas vulgares.

En € primer siglo d.C. se afianz6 también otra corriente, la de los neumaticos, que, sin dejar de ser
humoralistas, asignaban al estado y accion del aire dentro del cuerpo particular importanciaen la génesis
de las enfermedades. El pneuma que llegaba alos pulmones se distribuia por las arterias después de
alcanzar el corazon. También penetraba al cerebro. Era un prinicipio vital impulsor, nutritivo y
refrigerante, cuyo estado se apreciaba en el pulso. A consecuencia de una discrasia de |os humores, podia
aumentar, disminuir o descomponersey asi, ser causa de enfermedad.

De esta manera, en esa época coexistieron explicaciones de la génesis de la enfermedad relacionadas con
los tres estados de la materia: con €l substrato solido del cuerpo en los atomistas, con € liquido en los
humoralistasy con el gaseoso en los neuméticos. Y asi sellegaa siglo 11 d.C., en que se encuentra
Galeno.
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Galeno

L as opiniones que se tienen hoy dia sobre su valer como médico, son controvertidas. Algunos ven en
Galeno a médico més grandioso de todos los tiempos; otros, |o consideran un falso guia, "una estrellade
segundo orden”. En su época fue un médico de prestigio, pero comparable al de otros. Sin embargo, en €
Medioevo sus escritos adquieren un valor canonico, y Galeno se convierte en autoridad absoluta, que se
desplomaratan sdlo en el Renacimiento.

Galeno vivié 70 afios, naci6 en Pérgamo en 129 d.C. Creci6 bajo latutelade su padrey, llegado alos 18
anos, decidi6 ser médico. Estuvo vigiando alrededor de 10 afios, paso por Algjandriay regresd a Pérgamo,
donde fue médico de gladiadores. A |os 33 afios se trasladé a Roma, donde abandond la cirugiay alcanzé
gran prestigio y tuvo la proteccion de parientes del emperador Marco Aurelio. Asi, alos 37 afios de edad
tenia el camino abierto para alcanzar |a mayor aspiracion: la corte imperial. Pero sin que se sepa hasta
ahora el porqué, abandond la ciudad precipidamente y volvio a Pérgamo. Pero la corte romanalo mando a
[lamar, y alos 40 afios llegd a Roma para quedarse alli para siempre.

Galeno fue un tipico ecléctico. Aunque su maestro fue Hipdcrates, aprovechaba solo 1o que mejor le
parecia para elaborar un sistema propio, pero en cada época de su vida se basd en algn nuevo principio,
cada obra parte de un nuevo punto de vista, en que persistian conceptos de Hipocrates, pero no en su
version original, sino en lainterpretacion galénica. Segun los historiadores, Galeno es el comentarista mas
grande de Hipocrates en la Antigliedad. Escribié numerosas obras, que comprenden mas de 400
volUimenes. Sus Disertaciones anatomicas, basadas en |a diseccion de animales, son una contribucion
valiosa, aunque tienen grandes lagunas 'y errores 'y estan mezcladas con especul aciones sobre la funcién
de los 6rganos. Hizo aportes ala cirugia por su gran experiencia como médico de los gladiadores.
Corrigio €l error de Erasistrato de que las arterias [levaban aire. Pero segiin Galeno, la sangre se producia
en € higado por elaboracion del quilo, transportado desde el intestino. Desde el higado llegabaala
auricula derecha, desde la cual seguiatres cursos: una parte se distribuia alos 6rganos por |as venas cavas,
otra parte pasaba a ventriculo derecho y de éste, al izquierdo através de supuestos porosinvisibles del
tabique ventricular; otra parte llegaba a los pulmones pasando por el ventriculo derecho; desde los
pulmones fluia aire hasta el corazon. La sangre no circulaba, sino que estaba sometida a un vaivén.
Arteriasy venas tenian funciones diferentes: las venas tenian sangre con substancias nutritivas; las
arterias, sangre con espiritu vital, compuesto de sangrey aire.

Hay un hecho de particular importancia en la obra de Galeno: a parecer, fue e primer investigador
experimental en medicina. Vaoro asi a experimento: Corto y habil es el sendero de la especulacion, pero
no conduce a ninguna parte; largo y penoso es el camino del experimento, pero nos lleva a conocer la
verdad. Se hadicho que en Galeno hay menos intuicion, menos arte que en Hipdcrates, pero mas ciencia.

Como dice un historiador, €l problema ahora es saber por qué lainfluencia de Galeno fue tan grande.
¢Hasta donde larazén de que su obra gravitara tanto en el Medioevo estara, como piensa uno de ellos, en
el poder que tiene la palabra cuando esta |lena de conviccion, y hasta donde esarazén no se hallarden la
mentalidad de los médicos medievales, mentalidad inclinada al dogmatismo? En todo caso, en edad
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avanzada, esto ofrecié Galeno ala posteridad:

Asi he gercido la practica médica hasta volverme vigjo, y nunca he fallado en el tratamiento o en el
prondstico a diferencia de otros muchos médicos famosisimos. S ahora quiere alguien hacerse también
famoso por sus hechos y no por simples palabras, no hace falta sino que aprenda sin esfuerzo o que yo
he encontrado durante toda mi vida de continuas investigaciones.

El atractivo estaba en eso de aprender sin esfuerzo a través de una especie de formula sencilla.
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Sorano de Efeso

Se sabe muy poco sobre la vida de este médico. Ejercia su profesion como médico romano en €l 11 siglo d.
C. en tiempos de Trgjano y Adriano. Era un hombre culto, como médico pertenecia a la escuela metddica.
Escribié una biografia sobre Hipdcrates, de la que se conserva un fragmento.

Sobre todo se ha hecho famoso por su libro acerca de las enfermedades de la mujer. Selo considera el
gran ginécologo de la Antigliedad. Su obra se conserva solo en parte y es notable. La primera parte esta
dedicada alas comadronas, alas cuaidades fisicas y espirituales necesarias para el gjercicio dela
profesion. Luego trata brevemente |a anatomia de | os genital es femeninos, sus funciones, |a menstruacion,
concepcion y embarazo. Habla después de lafisiologia del parto, de la asistenciade éste y de los cuidados
del recién nacido. Asi terminala parte dedicada alafisiologia. En la seccion de patologiatratalas
enfermedades segin el medio terapéutico: dietético, farmacol6gico y quirudrgico. El libro llevaba
ilustraciones. Su obra también se proyectd en el Medioevo.
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La practica médica en Roma

En laRoma antigua la préactica médica eralibre tal como en Grecia, pero desde el siglo | a.C. los médicos
tuvieron una posicion privilegiada en la sociedad. Julio César confirio la ciudadania romana atodos los
médicos griegos nacidos libres. Con los afios |os privilegios aumentaron, como la liberacién de pago de
impuestos y de servicio militar. Asi se hizo més atractivo ser médico, y mas todavia ya que no habia
ninguna regulacion para establecer quién era médico. Entonces se fij6 un nimero de médicos por ciudad,
un nimero variable segun el tamafio de la ciudad. Estos médicos se llamaban valde docti, y para obtener
tal rango debian acreditarse |os conocimientos y experiencia. La profesion siguié gjerciéndose sin
licencia, pero alo menos cada ciudad tenia unos pocos médicos acreditados por la autoridad municipal.
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Contribucion de la medicina romana

Tres fueron los principal es adel antos que hizo la medicinaromana: mayor desarrollo delacirugia, la
construccion de los primeros grandes hospitales y las obras sanitarias. EI mayor desarrollo de la cirugia se
circunscribio cas enteramente ala cirugia militar. Los hospitales romanos, denominados valetudinaria,
no tienen parangdn en la Antigiiedad, se construyeron principa mente para atender soldados. Las obras de
sanidad publica estan representadas por |os grandes acueductos, alcantarillas y bafios publicos. Los
arquitectos romanos construyeron estas obras tomando en cuenta la audaz hipétesis de que lamalaria era
causada por pequefios animales o insectos que venian de los pantanos. Esta hipétesis fue enunciada por
Varro, Columellay por Vitruvius, el gran arquitecto del emperador Augusto.
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La Edad Media

Nuestra cultura occidental surgi¢ de lafusion del mundo romano con €l cristianismo y |os pueblos
germanicos. Pues bien, segiin Toynbee, el surgimiento de una cultura desde otra se realiza através de una
nueva religion, mas precisamente: una sociedad en desintegracion suscita unareligion mas ata, una
iglesamas vasta, y de ésta se adlzalanueva cultura. Asi lo fueron el cristianismo, el Islam, lareligion
hinda y el budismo.

La edad media puede considerarse, en general, la fase histérica en que se plasman cambios profundos de
unacivilizacién. Desde este punto de vista general, diversas naciones han tenido su edad media: Grecia
tuvo una edad media alrededor del 1100 de la que surgieron las primeras ciudades estados; Roma latuvo
ensigloV a.C. y condujo a establecimiento de la Republica romana, y también en Egipto hubo un
Imperio medio.

La Edad media de Occidente duro alrededor de un milenio a partir del siglo V d.C. Suele ser divididaen
tres periodos: la Edad media temprana desde la caida del Imperio Romano, formalmente en €l afio 476,
hasta |la desmembracién del Imperio carolingeo en el siglo | X; laalta Edad media, con el florecimiento del
régimen feudal, hastala crisis del orden medieval en e siglo XIl11, y labaja Edad media hasta el siglo X1V
en Italiay el XV enlamayor parte de Europa. En esta Ultima se fortalecen las monarquias y la burguesia,
prosperan las ciudades 'y las universidades.

El Orden Medieval

Durante lamayor parte de la Edad mediay desde su inicio, laclase cultaeraclerical, y su
afan fue consolidar la Iglesia. Fue ellala depositaria de tradiciones romanas, entre éstas,
desde luego, €l latiny lavision de un orden universal; ellatambién acogi6 la nueva cultura
germanicay corono alos nuevos emperadores cristiano-germanicos. Al mismo tiempo dio
amparo espiritual y material alas masas de indigentes aparecidas por la disolucion del
Imperio, las invasiones barbaras, la pobreza producida por el abandono de los cultivosy €l
agotamiento de minas de oro y plata, por los estragos del paludismo y lapeste. La
civilizacion europea occidental, dicen algunos historiadores, habia retrocedido un milenio.
Solamente una entidad se alz6 poderosa pararegir espiritualmente ala naciente sociedad: la
Iglesia catdlica

Lafiguraque marcé e pensamiento de aquella época fue la de San Agustin, que vivié en
lossiglosV y VI. Lanueva concepcion se orientaba hacia el més alé con lamira puesta
Unicamente en la salvacion eterna del ama. La vidareligiosa reclamaba toda la atencion del
hombre. La vida de este mundo, la Ciudad terrena, era desdefiable y todos |os ramos del
saber estaban subordinados alos fines religiosos. Es una vision radicalmente diferente del
mundo con respecto ala concepcion griega. Este nuevo mundo cristiano se compone
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esencialmente de Diosy el hombre ligados espiritualmente. Pero en esa concepcion no hay
camino hacia Dios por larazén, el camino para conocer a Dios es que El, Deus ut revelans,
se nos descubra. Larazén humana no existe sola, es €l reflgjo de lailuminacion venida de
Dios. De ahi el lema de San Agustin: credo ut intellegam, creo para conocer. Es decir,
conocer es agqui en su esenciafruto de creer, fruto de larevelacion e iluminacion divinas.

Puesto que, por una parte, los afanes de la clase culta, la clerical, estaban centrados en la
vidadel més alla, en la Ciudad de Dios, fue desatendido el conocimiento de la naturaleza,
que se estancd. Y puesto que, por otra parte, el saber raciona erafruto de lailuminacién
divina, los conocimientos de la naturaleza admitidos tras ser interpretados en €l marco de la
fe, pasaron a adquirir también el caracter de verdades inamovibles. Asi surgi6 € orden
medieval, un orden universal absoluto.

Pero en el siglo XI se produjo un primer cambio importante de esta vision: San Anselmo
enuncia el principio fides quaerens intellectum, la fe que busca al intelecto. Es decir, ahora
lafe necesita del intelecto; larazon, iluminada por Dios, reobra sobre lafe, lahace
inteligible tal como hace inteligibles |as percepciones sensoriales puras, por gemplo, la
percepcion de colores, en si un fendbmeno irracional. Asi, dentro de lafe empieza a actuar la
razon humana, y la palabra de Dios comienza a integrarse con una ciencia humana: la

teol ogia escol &stica.

En las postrimerias de la alta Edad media, en el siglo X111, Santo Toméas vio en larazén
humana una potencia independiente de lafe y, como todo o humano, imperfecta. Pero
siendo Dios también razén, razon perfecta, y siendo su obratambién racional, El y €
mundo son accesibles alarazén humana. Asi, el hombre con su intelecto, aunque limitado,
sevio fortalecido, y no sélo dio un gran desarrollo ala escol&stica, sino que también vuelve
a ocuparse de lafilosofiay cosmologia.

Hasta entonces el orden medieval era universal, habiaen é armoniaentre fey razon, entre
Dios, e hombrey la naturaleza, siendo larazon un nexo armonico fundamental. Este orden
universal hizo crisis, y € rasgo distintivo de ellafue el rechazo de larazdén humana como
instrumento de prueba de la existencia de Dios. Asi, se afirmaba: nada de lo demostrado
por larazon esrevelado por Dios, y nada de lo revelado por Dios es demostrado por la
razoén. En e desarrollo de estas ideas habian influido Averroesy los nominalistas,
particularmente Guillermo de Ockam.
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La Medicina arabe

La medicina &rabe fue una medicina hipocrética clasica. Teniasi con lamedicina medieval algunos rasgos
comunes: sujecion alos autores considerados autoridades, abandono de los estudios anatémicos,
desinterés por la cirugia, apego ala cauterizacion, observancia de latesis del puslaudabilis en cirugia
Peroyaen e siglo I X se combatiala charlataneria, se propiciaba una formacién general del médico, se
estimulaba la observacion, se fomentaba la salud publica, se abogaba por un control central dela
medicina. Los progresos aportados por la medicina arabe fueron la construccion de hospitales, nuevas
observaciones clinicas especialmente en enfermedades infecciosas y ocularesy laampliacién dela
farmacopea.

Dos son los médicos mas famosos. Rhazes y Avicena, ambos de origen persa. Eran de mentalidad muy
diferente. Rhazes era € artista, inclinado ala historiaclinica, a caso singular. Avicena, en cambio,
habiendo también observado mucho, era un aristotélico interesado en lo general. Construy6 un inmenso
sistema unitario que comprendia la totalidad del saber greco-arabe.
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La medicina monastica

Hasta mediados de |a alta Edad media la medicina se gjercio principamente en los monasterios. El
primero un fundarse fue el de los Benedictinos en el afio 529, el Monasterio de Montecassino, destruido
en 1944. En los siglos siguientes se fundaron otros en Espafia, Francia, Alemaniae Irlanda. Traslagran
peste que azot6 a Europaen € siglo VI y la conquista de Italia por los lombardos, |os monasterios
concentraron aun mas a la gente culta que buscaba refugio. Hacia €l inicio de la alta Edad media cobraron
importancia las escuelas catedralicias, como por g emplo, la Escuela de Chartres.

Sin embargo, €l gercicio de lamedicina por parte de los monjes estaba circunscrito a su mision caritativa.
En € siglo IX labiblioteca del Monasterio de San Galeno tenia seis obras de medicinay mil de teologia.

L os textos médicos, escritos en latin, eran en su mayoria fragmentos simplificados o resimenes de las
grandes obras griegas y tenian un marcado caracter practico. Yano se sabia griego. Galeno, conocido a
través de comentaristas, erala autoridad indiscutida. Asi, de sus obras se dedujo latesis del pus laudabilis
segun lacua e pus era un producto natural que favoreciala curacion de las heridas. Estatesis hizo méas
dificil los progresos en €l tratamiento de las heridas.

En la Edad media se produjo claramente €l divorcio entre medicinay cirugia. La separacion se habia
insinuado en la medicina a ejandrina. Después contribuyeron a ahondarla el hecho de que Galeno, Ilegado
a Roma, abandora la practica quirdrgicay dijeraque lacirugia sdlo era unaformade tratamiento. Asi, €
cirujano quedo subordinado al médico. Pero en la Edad media actuaron factores decisivos de separacion y
degradacion de lacirugia. Para el Cristianismo de entonces €l cuerpo del hombre era unavil prision del
alma. El organismo humano no merecia mayor estudio. La doctrinaislamica, que se hizo sentir después,
erasimilar en este aspecto: el cuerpo de los muertos era sucio e impio y habia que abstenerse de tocarlo y
mancharse con su sangre. Por otra parte, la medicinamedieval tuvo un marcado caracter especulativo, la
teoria médica constituia lo substantivo, la labor manual era desdefiada. Asi, la préctica quirdrgicafue
guedando en manos de los barberos. Por ultimo, en 1163 se formul 6 el famoso edicto del Concilio de
Tours: Ecclesia abhorret a sanguine, con el que oficialmente se prohibiala préctica quirargicaalos
clérigos. La prohibicion fue promulgada por € papa Inocencio 111 y se hizo vigente en 1215. El edicto
estaba basado en el derecho canonico: la culpa de la muerte de un hombre anula para siempre el gjercicio
sacerdotal. Pero en ese mismo siglo los cirujanos barberos empezaron a subir de status en Franciay mas
todavia, en e Renacimiento.

A este empobrecimiento de lamedicina el cristianismo de entonces reintrodujo un elemento religioso: la
enfermedad era el castigo a pecadores o la posesion por € demonio o la consecuencia de una brujeria. De
ahi, laoracién y la penitencia para algar e mal. También los germanos reintrodujeron elementos
mé&gicos, que se transmitieron ala medicina popular. La medicina monastica se extendio oficialmente
hasta el Concilio de Clermont de 1130, en que se prohibié alos monjes gjercer la medicina porque
perturbaba la vida sacerdotal. La medicina degjé de ensefiarse en los monasterios también por influencia de
los &rabes.
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La medicina escolastica

Lamedicinaen las escuelas catedralicias y su ensefianza estuvo a cargo del clero secular.
Setrataba en lo fundamental de la doctrina hipocrética con un fuerte caracter especulativo y
elementos religiosos. Las especulaciones en torno ala orinay pulso del paciente eran parte
de esamedicina. L6bel, un historiador, dice a respecto:

El vaso de orina se convirtio en el signo distintivo del médico...La orina contenida en un
vaso simbolizaba: en su capa superior, la cabeza; en la siguiente, el pecho; en latercera,
el vientre; en la cuarta, €l aparato génito-urinario. S cuando era sacudida, la espuma
bajaba a la segunda regién del liquido y sdlo muy lentamente volvia arriba, significaba
ello que los 6rganos del pecho eran el asiento de la enfermedad, pero si subia con rapidez
era que la enfermedad se limitaba a la cabeza.

Tal vez el progreso mas importante de la medicina medieval fue la construccion de
hospitales, de mayor envergadura que los valetudinaria. Después de los construidos bajo el
imperio de Constantino, comenzé en 1145 y bajo influencia &rabe, una segunda ola de
fundacién de hospitales, € primero en Montpellier. En & curso de pocos siglos habia una
red de hospitales en toda Europa. Estos hospital es cristianos eran hospicios, es decir,
estaban destinados a amparar peregrinosy pobres, enfermos o no, a darles hospitalidad.
Caréacter propiamente médico tuvieron los administrados por ciertas 6rdenes caballerescas,
asi laOrden de los Caballeros de San Juan con su hospital en Jerusalem. Latransformacion
de hospicio a hospital se acelerd en el siglo XIII.

Lamayor parte de la Edad media transcurri6 entre dos pestes: la de Justiano en € siglo V1 -
al parecer también peste bubonica- y la Peste negra, que estall6 en el siglo XIV. Pero
precisamente en el 1apso comprendido entre estas epidemias se extendi6 lalepra por
Europa, y cuando habia declinado aparecio la sifilis.

La escuela de Salerno y las universidades

En € sur de Italia € retroceso de la civilizacidn habia sido menor debido ala ocupacion por
parte de los bizantinos primero, y por los &rabes después.

La ciudad de Salerno se encuentra en el Golfo de Pesto, pocos kilémetros a sur de Népoles.
Bajo influencia arabe desde Siciliay €l sur de Italia, florecié ali enlossiglos X1 y X,
antes que las universidades, una escuela doblemente excepcional: por un lado,
exclusivamente médicay, por € otro, laica, una civitas hippocratica, fundada, segin la
leyenda, por un griego, un cristiano, un judio y un musulman. La escuela data del comienzo
del siglo X. Laciudad, donde |os benedictinos tenian un claustro, fue un arzobispado desde
finesdel siglo X. Se dice que los médicos de la escuelay estos monjes tenian buenas
relaciones.

Curiosamente parala época, €l interés de esa Escuela estaba centrado en el empirismoy la
observacion y no en el aspecto tedrico y especulativo. El plan de estudios era tan bueno que
lo adopt6 después la Universidad de Paris. Los numerosos textos que datan de entonces
contienen muy buenas descripciones clinicas, por ggemplo, de la disenteriay de
enfermedades del aparato urogenital. Importantes son también las indicaciones

farmacol 6gicas, entre ellas, unglientos con mercurio para afecciones cutaneasy algas



marinas en caso de bocio; varios tratados de anatomia basados en la diseccion de cerdos y
diversas obras de cirugia. Pero laobrata vez mas famosa es € Regimen sanitatis
Salernitatum, que resume en verso el saber en esa Escuela. Entre los estudiantes y
profesores hubo mujeres. La Escuela de Salerno también fue una excepcion en cuanto a que
alli medicinay cirugiano se separaron, o mismo ocurrio en el sur de Francia.

L as universidades nacieron como una corporacion de profesores y estudiantes puesta bajo la
proteccion del papa, del emperador o del municipio con €l fin de librarse de la autoridad del
prelado o sefior feudal. Recibian asi varias prerrogativas, entre ellas, autogobierno, diversos
fuerosy la potestad de conferir titulos Las primeras universidades se fundaron a comienzos
del siglo X1I: lade Bolofiaen 1088, la de Paris en 1110, siguieron lade Oxford en 1167 y la
de Montpellier en 1181. En ellas |a medicina estaba en manos del clero. La Universidad de
Montpellier tuvo un periodo de florecimiento en el siglo XI11. Entre los médicos formados
alli estuvo Petrus Hispanicus, que en 1277 fue elegido Papa como Juan X XI. También
estudié en Montpellier Henri de Mondeville, que criticd a Galeno, especialmente lo del pus
laudabilis y abogd por €l estudio de la anatomia.

La Medicina arabe

La medicina &rabe fue una medicina hipocrética clasica. Tenia si con la medicina medieval
algunos rasgos comunes: sujecion alos autores considerados autoridades, abandono de los
estudios anatomicos, desinterés por la cirugia, apego ala cauterizacién, observanciade la
tesisdel pus laudabilis en cirugia. Pero yaen el siglo I X se combatia la charlataneria, se
propiciaba una formacién general del médico, se estimulaba la observacion, se fomentaba la
salud publica, se abogaba por un control central de la medicina. Los progresos aportados
por la medicina &rabe fueron la construccion de hospitales, nuevas observaciones clinicas
especialmente en enfermedades infecciosas y oculares y la ampliacion de la farmacopea.

Dos son los médicos mas famosos. Rhazes y Avicena, ambos de origen persa. Eran de
mentalidad muy diferente. Rhazes era el artista, inclinado ala historiaclinica, al caso
singular. Avicena, en cambio, habiendo también observado mucho, era un aristotélico
interesado en lo general. Construy6 un inmenso sistema unitario que comprendiala
totalidad del saber greco-arabe.

Rhazes

De lavida de Rhazes se conoce poco, se sabe que nacio en el afio 860, vivid hasta €l afio
932, que quedd ciego, y que escribié muchas obras. Impresas existen, sin embargo, muy
pocas.

Estudi6 primero filosofiay musica, y fue un gran guitarrista. Su interés por lamedicina
nacié de sus visitas a un amigo farmacéutico en un hospital y con quién discutiatemas
médicos. Inicid sus estudios médicos alos treinta afios. Después, dirigio un hospital en su
ciudad natal. Su fama llego rapidamente a Bagdad.

Las obras de Rhazes versan sobre filosofia, mateméticas, fisica, quimicay medicina.
Famoso es su Kitab-el-Mansuri, El libro de Mansur, un conciso manual de medicina que
presto valiosos servicios en la ensefianza. Particul armente estimada hoy es su monografia



sobre laviruelay e sarampion, la primera sobre esta materia. Es una obra clésica con
excelentes descripciones de clinicay en que se diferencian por primera estas enfermedades.
Fue el primero en introducir el uso sistematico de preparados quimicos en laterapéutica. Su
fama se difundi6 sobre todo por su obra enciclopédica de la medicina llamada el-Hawi,
Continens en su traduccion latina, obra péstuma recopilada por sus discipul os. Rhazes fue
el gran clinico del Islam. Rechazd laidea de que las enfermedades podian diagnosticarse
mirando sblo la orina.

Avicena

Lavida de Avicena se extendié desde el afio 980 a 1037. Fue un nifio prodigio, alos 10
anos recitaba de memoria el Corany las obras de los clasicos. Primero estudi6 filosofia,
derecho, matematicasy en particular, la geometria de Euclides. A los 16 afios comenzo a
estudiar medicina, tenia un ansiainmensa por saber, estudiaba hasta avanzada la noche. A
los 18 afios ya era famoso. Cuando tenia alrededor de 20 afios escribi6 su primera obra: una
enciclopedia en 20 volUmenes. Después de la muerte de su padre inici6 unavida errante,
que tuvo altos y bajos. Fue visir, ministro de estado, estuvo en prisién. En € dltimo periodo
de su vida pudo dedicarse enteramente ala ciencia. Dgj6 un gran nimero de obras, que
abarcan todo €l saber de su tiempo. Apareci6 ante la posteridad como un nuevo Aristoteles.
Su mayor éxito lo alcanzo en medicina con su Canon de medicina, una obra de cincuenta
partes que trata de la teoria médica. Esta obra, que contiene alrededor de un millon de
vocablos, estal vez lade mayor influencia que haya existido, fue estudiada durante seis
siglos, traducida al latin en el siglo XI1.

Imperio Islamico S. VI
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La medicina escolastica

Lamedicinaen las escuelas catedralicias y su ensefianza estuvo a cargo del clero secular. Setratabaenlo
fundamental de la doctrina hipocrética con un fuerte caracter especulativo y elementos religiosos. Las
especulaciones en torno alaorinay pulso del paciente eran parte de esa medicina. L6bel, un historiador,
dice al respecto:

El vaso de orina se convirtio en el signo distintivo del médico...La orina contenida en un vaso
simbolizaba: en su capa superior, la cabeza; en la siguiente, el pecho; en latercera, €l vientre; enla
cuarta, el aparato génito-urinario. S cuando era sacudida, la espuma bajaba a la segunda regién del
liquido y sblo muy lentamente volvia arriba, significaba ello que los 6rganos del pecho eran el asiento de
la enfermedad, pero si subia con rapidez era que la enfermedad se limitaba a la cabeza.

Tal vez el progreso mas importante de la medicina medieval fue la construccion de hospitales, de mayor
envergadura que los valetudinaria. Después de |os construidos bajo €l imperio de Constantino, comenzo
en 1145y bagjo influencia arabe, una segunda ola de fundacion de hospitales, el primero en Montpellier.
En € curso de pocos siglos habia unared de hospitales en toda Europa. Estos hospital es cristianos eran
hospicios, es decir, estaban destinados a amparar peregrinosy pobres, enfermos o no, a darles
hospitalidad. Caréacter propiamente médico tuvieron los administrados por ciertas érdenes caballerescas,
asi la Orden de los Caballeros de San Juan con su hospital en Jerusalem. Latransformacion de hospicio a
hospital se aceleré en e siglo XI1I.

Lamayor parte de la Edad media transcurrio entre dos pestes: la de Justiano en € siglo VI -a parecer
también peste bubonica- y la Peste negra, que estallé en el siglo X1V. Pero precisamente en el lapso
comprendido entre estas epidemias se extendio lalepra por Europa, y cuando habia declinado aparecié la
sifilis.
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La escuela de Salerno y las universidades

En € sur de Italia e retroceso de la civilizacidn habia sido menor debido ala ocupacion por parte de los
bizantinos primero, y por los érabes después.

Laciudad de Salerno se encuentra en el Golfo de Pesto, pocos kilémetros a sur de Ngpoles. Bgjo
influencia arabe desde Siciliay el sur deltalia, florecio ali en los siglos X1 y Xl1, antes que las
universidades, una escuela doblemente excepcional: por un lado, exclusivamente médicay, por € otro,
laica, una civitas hippocratica, fundada, segiin laleyenda, por un griego, un cristiano, un judioy un
musulman. La escuela data del comienzo del siglo X. Laciudad, donde los benedictinos tenian un
claustro, fue un arzobispado desde fines del siglo X. Se dice que |los médicos de la escuelay estos monjes
tenian buenas relaciones.

Curiosamente para la época, € interés de esa Escuela estaba centrado en el empirismo y la observacion y
no en el aspecto tedrico y especulativo. El plan de estudios era tan bueno que |o adopt6 despues la
Universidad de Paris. Los humerosos textos que datan de entonces contienen muy buenas descripciones
clinicas, por ggemplo, de ladisenteriay de enfermedades del aparato urogenital. Importantes son también
las indicaciones farmacol dgicas, entre ellas, unglientos con mercurio para afecciones cutaneas y algas
marinas en caso de bocio; varios tratados de anatomia basados en la diseccion de cerdos y diversas obras
de cirugia. Pero laobrata vez mas famosa es € Regimen sanitatis Salernitatum, que resume en verso €l
saber en esa Escuela. Entre los estudiantes y profesores hubo mujeres. La Escuela de Salerno también fue
una excepcion en cuanto aque ali medicinay cirugia no se separaron, 1o mismo ocurrié en € sur de
Francia.

L as universidades nacieron como una corporacion de profesores y estudiantes puesta bajo la proteccion
del papa, del emperador o del municipio con € fin de librarse de la autoridad del prelado o sefior feudal.
Recibian asi varias prerrogativas, entre ellas, autogobierno, diversos fueros y la potestad de conferir
titulos L as primeras universidades se fundaron a comienzos del siglo XI1: lade Bolofia en 1088, lade
Parisen 1110, siguieron lade Oxford en 1167 y lade Montpellier en 1181. En ellas la medicina estaba en
manos del clero. LaUniversidad de Montpellier tuvo un periodo de florecimiento en el siglo XIl1I. Entre
los médicos formados alli estuvo Petrus Hispanicus, que en 1277 fue elegido Papa como Juan X XI.
También estudio en Montpellier Henri de Mondeville, que criticd a Galeno, especialmente lo del pus
laudabilis y abogd por €l estudio de la anatomia.
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Rhazes

De lavida de Rhazes se conoce poco, se sabe que nacio en el afio 860, vivid hasta el afio 932, que quedo
ciego, y que escribidé muchas obras. Impresas existen, sin embargo, muy pocas.

Estudi6 primero filosofiay musica, y fue un gran guitarrista. Su interés por la medicina nacié de sus
visitas a un amigo farmacéutico en un hospital y con quién discutia temas médicos. Inicio sus estudios
médicos a los treinta afios. Después, dirigio un hospital en su ciudad natal. Su famallegd rdpidamente a
Bagdad.

Las obras de Rhazes versan sobre filosofia, mateméticas, fisica, quimicay medicina. Famoso es su Kitab-
el-Mansuri, El libro de Mansur, un conciso manua de medicina que prest6 valiosos servicios en la
ensefianza. Particularmente estimada hoy es su monografia sobre laviruelay el sarampion, la primera
sobre esta materia. ES una obra clasica con excelentes descripciones de clinicay en que se diferencian por
primera estas enfermedades. Fue el primero en introducir el uso sistematico de preparados quimicosen la
terapéutica. Su fama se difundié sobre todo por su obra enciclopédica de la medicinallamada el-Hawi,
Continens en su traduccion latina, obra postuma recopilada por sus discipulos. Rhazes fue el gran clinico
del Islam. Rechazé laidea de que | as enfermedades podian diagnosticarse mirando solo la orina.
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Avicena

Lavidade Avicena se extendié desde el afio 980 a 1037. Fue un nifio prodigio, alos 10 afios recitaba de
memoria el Corany las obras de los clésicos. Primero estudio filosofia, derecho, matematicasy en
particular, lageometria de Euclides. A los 16 afios comenzé a estudiar medicina, tenia un ansiainmensa
por saber, estudiaba hasta avanzada la noche. A los 18 afios ya era famoso. Cuando tenia alrededor de 20
anos escribi6 su primera obra: una enciclopedia en 20 volumenes. Después de la muerte de su padre inicio
unavida errante, que tuvo altosy bajos. Fue visir, ministro de estado, estuvo en prision. En el Ultimo
periodo de su vida pudo dedicarse enteramente ala ciencia. Dejé un gran nimero de obras, que abarcan
todo el saber de su tiempo. Apareci6 ante la posteridad como un nuevo Aristételes. Su mayor éxito 1o
alcanzé en medicina con su Canon de medicina, una obra de cincuenta partes que trata de la teoria
meédica. Esta obra, que contiene alrededor de un millén de vocablos, esta vez lade mayor influencia que
haya existido, fue estudiada durante seis siglos, traducida a latin en e siglo XII.

Imperio Islamico S. VI
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El Renacimiento

El Renacimiento florecio en Italiaen el siglo XV (il Quattrocento) y se prolongd en el siglo XVI (il
Quinguecento) irradidndose en Europa. Precursores del Rinascimento se danyaen el siglo XIV en
Petrarcay Boccacio. El Renacimiento estuvo impulsado por el Humanismo, herencia romanade un
movimiento guiado por el estudio del hombre, lalibertad de pensamiento y el individualismo. Ese estudio
tenia por meta desentrafiar del hombre lo esencialmente humano, aquello que le daba su especial
dignidad, en fin, de reafirmarlo con una valoracion positiva. En esa concepcién romana no se trataba
simplemente de la paidéia, marcada por lo intelectual, sino de abarcar ademas |la esfera afectiva, asi
entonces, de valorar también la pietas. Esta piedad romana consistiaen la justa actitud que el hombre
debiaalosdioses, alapatriay sus antepasados. La actitud para con los dioses viene a ser laréligio.
Estimulada la elite renacentista por el conocimiento de |o genuinamente griego, eso es no ya por las
imperfectas traducciones del &rabe al latin, sino através de los sabios bizantinos dispersos por la caida de
Constantinopla, vio en la Antigliedad clasica al modelo de hombre de su estudio y revivio su obralo més
fielmente posible. EI humanismo renacentista es, pues, un humanismo cléasico.

Y aen labaja Edad media habian comenzado a generarse las condiciones que, a concurrir en €l siglo XV
en Italia, cobraron lafuerza para cambiar la época. Y naturalmente estas condiciones se dieron en las
distintas esferas de la sociedad. Fundamental fue el desarrollo de las ciudades con laformacion de la
burguesia, esa nueva clase que desencadenaria cambios en los diversos niveles de la sociedad. La
burguesia, formada al margen de |os sefiores feudales y aliada alos monarcas, fue la clase del poder
econémico, la poseedora del dinero, y de la nuevaintelectualidad. También la medicinafue pasando a sus
manos. En el plano intelectual, ya en labaja Edad media el dominio de larazon no se circunscribiaala
teologiay filosofia, abarcaba también la naturaleza. Pero no por esto la sociedad de esa época degjo la
religion. Lafe del hombre renancentista, sin embargo, cambié de caracter: de fe viva, de esafe que
comanda lavida, pasd a ser, como dice Ortega, fe inerte.

Por otra parte, el éxito en la adquisicion de nuevos conocimientos y técnicas, atizaron la curiosidad por
acrecentar el saber, estimularon el desarrollo del individuo, alaformacion de la propia personalidad, y
provocaron una nueva actitud del hombre frente ala naturaleza: no sélo la de conocerla sino también lade
dominarla. Entre esos avances lainvencion de laimprenta fue decisivaen la difusion del saber. Por otra
parte, las fronteras se habian ampliado, se habia dado la vueltaa mundo y e médico Copérnico publicaba
su sistema heliocéntrico el mismo afio que Vesalio daba a conocer su Fabrica.

Sin embargo, era una época de contradicciones. Fue la época de la extrema inmundicia de las ciudades, de
la rgpida propagacion de enfermedades, de |as supersticiones, de la vergonzosa matanza masiva de brujas.
Las nuevas ciudades, carentes de sistemas de higiene publica, no tenian parangén con la antigua Roma.
Las ideas de posesion diabdlicay €l trato alas brujas se hicieron extensivos alos enfermos mentales, que
eran llevados ala hoguera.
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La anatomia

En medicina el Renacimiento es la época del pensamiento anatomico: de la anatomia, de lacirugiay dela
anatomia patol dgica. La diseccion de cadaveres humanos ya se practicaba ocasionalmente en los siglos
X1y X1V con fines médico-legales o de estudio del cuerpo humano por algunos artistas italianos. En ese
periodo destaca laobradel profesor bolofiés Mondino de Luzzi, Anathomia, completadaen 1316. Sin
embargo, buena parte de sus disecciones fueron pericias médico-legales. Su Anathomia estd enmarcada en
autores arabes.

En & Renacimiento la figura central eslade Vesalio. Un impulso para el estudio anatémico veniatambién
del arte, de pintoresy escultores que, con ese espiritu humanista, querian conocer €l cuerpo humano para
representarlo en toda su belleza. Hubo ciudades como Florencia en que artistas, médicos y boticarios
formaban el mismo gremio, y los artistas acudian a las disecciones para conocer directamente anatomia
humana. En 1549 declaré Vesdio:

No me tomo la molestia de preocuparme de los pintores y escultores que se amontonan en mis
disecciones ni, pese a sus aires de superioridad, me siento menos importante que ellos.

Pero hubo un caso particularisimo, un genio universal que, siendo artista extraordinario, hacia sus propias
investigaciones anatdmicas: Leonardo da Vinci, nacido en 1452 y muerto en 1519. Era pintor, escultor y
arquitecto, ademas, fisico, cosmdlogo, gedlogo, ingeniero y anatomista. Pero € cientifico quedo
escondido en €l artista, pues Leonardo particip6 de sus descubrimientos e invenciones a un circulo muy
estrecho de amigos, y lo que escribio |o hizo en unaforma criptica, de derechaaizquierda, y su legado
cientifico permaneci6 escondido por més de dos siglos. Y cuando se conocio, la mayoria de sus
invenciones habian perdido actualidad. Paraddjicamente éste, uno de los mas grandes genios de la
humanidad, habia vivido en |o cientifico al margen de la historia. Sus bellos dibujos anatémicos estan
basados en la diseccidn de més de veinte cadaveres. Aparte muchos hallazgos anatémicos, Leonardo se
adelanta también en la concepcion de la anatomia: la suya es, como se diria hoy, una anatomia funcional.

Laobrade Vesalio, De humani corporis fabrica, en cambio, fue bien difundida en su tiempo y tuvo dos
ediciones durante lavida de su autor: en 1543 y en 1555. La demostracion de que el tabique ventricular
eramacizo y que, por tanto, la sangre no podia atravesarlo hacia el ventriculo izquierdo, significaba el
derrumbe de lafisiologia galénica.

Tres son los autores que concibieron el circuito de la circulacion menor: e tedlogo y médico espafiol
Miguel Servet en su obra Christianismi restitutio de 1553, Realdo Colombo, discipulo de Vesalio, en su
obra péstuma De re anatomica publicada en 1559, seis afios después de la muerte de Servetus, e [bn-al-
Nafis, médico de Damasco y El Cairo, comentarista de Avicenadel siglo XIII.

Maestro de Vesalio fue Jacques Dubois, famoso anatomista galénico conocido bajo el nombre latino de
Sylvius. Efectivamente fue uno de los que describio6 € acueducto que hoy Ileva su nombre. No hay que
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confundirlo con Franz de le Bog, también latinizado a Sylvius, médico del siglo XVI1I cuyo nombre esta
asociado a surco lateral del cerebro. Contemporaneos de Vesalio fueron Eustachio y Varolio. Discipulo
suyo fue, entre otros, Falopio. Otro anatomista contemporaneo de Vesalio fue Gerolamo Fabrizi
D'Acquapendente. Describio las valvulas de las venas, pero como era galenista, supuso que su funcién era
obstaculizar el paso de sangre haciala periferia. Fue uno de los maestros de Harvey, que iriaainterpretar
correctamente lafuncion de estas vélvulas.
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La cirugia

A comienzos del siglo X111 se habia fundado en Paris el Colegio de San Cosme, uno de los patronos de la
cirugia. Este Colegio subio de status alos cirujanos: los maestros cirujanos, clericales, que sabian latin,
vestian toga largay hacian la cirugia mayor, incluida en éstalalitotomia; los cirujanos barberos, laicos,
que ignoraban €l latin, quedaban limitados ala flebotomia, extraccidn de dientesy curacion de heridas, y
para jercer debian ser aprobados por los primeros. Los médicos clinicos tenian un status superior al de
los cirujanos. Desde entonces la categoria socia de los cirujanos ascendié poco a poco adelantandose
Francia al resto de Europa en suprimir las diferencias entre médicosy cirujanos. Alli los éxitosy prestigio
de la cirugia continuo en ascenso. Entre aquellos se cuenta lafamosa curacion de unafistulaanal aLuis
X1V por parte del cirujano Félix en 1686. Pero solo en € siglo XVII1 se producen oficialmente los
cambios decisivos: lafundacion de la Académie Royale de Chirurgie en 1731, la ordenanza de Luis XV
prohibiendo alos barberos el gjercicio delacirugiay, después de la Revolucién francesa, la abolicion de
las diferencias entre médicos y cirujanos con la creacion de las Escuelas de Salud y € titulo de Doctor.
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Ambrosio Paré

El curso ascendente que tomo la cirugia partio en Francia con Ambrosio Paré. Fue contemporaneo de
Vesalio, nacid en 1510y vivio 80 afios. Era hijo de un lacayo y, por tanto, su educacion fue muy
deficiente. Precisamente el no poder escribir en latin fue el mayor obstaculo para ser reconocido como
maestro cirujano. Comenzo siendo aprendiz de barbero, y alos 17 afios logré ser admitido en el Ho'tel
Dieu, un famoso y viegjo hospital fundado en el siglo VI, de pésimas condiciones higiénicasy donde los
enfermos estaban hacinados sin distincion de sexo. No existian entonces | as salas de operaciones, éstas se
realizaban en los pasillos. De hecho, una de las razones del desprestigio de lacirugia eralaaltisma
mortalidad de las intervenciones quirdrgicas. Paré estuvo alli tres afios, después fue contratado como
cirujano personal de un oficial de gército, cosa que era costumbre de la época. Sin embargo, Paré no dgjo
de asistir alos soldados. Y justamente en la curacion de heridas a bala hizo su primer descubrimiento.
Como €l disparo era entonces de poco alcance se hacia de cerca, y entonces fuera de la heridaa bala se
producia una quemadura por la pélvora. Como en Galeno no estaba contemplado este tipo de herida, no
habia un método tradicional de tratamiento, prevaleciala opinién de que la pdlvora envenenaba la herida
y, conforme a esto, se vertia en ella aceite de sauco hirviendo. Pero en labatalade Vilaine, durante la
guerraentre Francisco | y Carlos V, en que Paré asistia alos heridos, se le termind este aceite, y en su
defecto usd una pomada preparada por €, de yema de huevo, aceite de rosasy trementina. Al dia
siguiente de usarla comprobo su efecto benéfico.

A este aporte modesto sigui6 otro de mayor importancia: la aplicacion de laligadura arterial en las
amputaciones. Esto ocurri6 durante la batalla de Dauvilliers durante la guerra mencionada. Hasta ese
entonces, S bien se conocialaligadura, ésta no se aplicaba en las amputaciones, en que e mufién
sangrante se cauterizaba con hierro caliente. El mal resultado hacia que los cirujanos evitaran amputar.
Pero con €l éxito de Paré la cirugia habia hecho un progreso enorme. Otras innovaciones de Paré fueron:
latécnica correcta para extraer proyectiles de las heridas, €l uso del tubo de drenaje en el tratamiento de
los abscesos, lainvencion de los bragueros paralas hernias, de protesis para amputados y de laversion
poddlica.

Paré fue un cirujano de mucho prestigio, su obra principal, escrita en francés, se llama Método de tratar
las heridas causadas por arcabucesy otros bastones de fuego. Fue médico de camaradel rey y eratan
apreciado que, aun siendo calvinista, fue salvado de la matanza de hugonotes en la noche de San
Bartolomé. Su discipulo méas sobresaliente fue Jacques Guillemeau. Se dice que Paréy Vesalio se
juntaron paratratar de curar a rey Enrique Il de una astilla que le habia penetrado en €l cerebro durante
un torneo. No tuvieron éxito. EI monarca murié tal como lo pronostico Vesalio.
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La anatomia patoldgica

Con seguridad en el siglo XV se practicaron autopsias para comprobar diagndsticos. Las primeras
exploraciones anatomo-patol ogicas sisteméti cas fueron hechas, al parecer, por Antonio Benivieni, nacido
en Florenciaen 1443 y muerto en 1503. Era un hombre culto, procedia de una familia noble y acaudalada.
Escribi6 sobre medicina, filosofia, literaturay arte. En su actividad médica fue coleccionando casos
clinicos, en veinte de ellos practico la autopsia. Después de su muerte, ainstancias de su hermano
Geronimo, poeta, fue publicada la obra De abditis nonnullis ac mirandis morborum et sanationum causis
(De algunas causas obscuras y admirables de enfermedades y curaciones), que contiene |os casos de
autopsias, asi, por ggemplo, e caso XXXVI:

Endurecimiento del estbmago: Mi pariente, Antonio Bruno, retenia por un corto espacio de tiempo el
alimento que habia comido y luego lo vomitaba. Fue cuidadosamente tratado con toda clase de remedios
para curar el trastorno del estdbmago; pero como nada le trajo ninguna utilidad, su cuerpo empezo a
enflaquecer debido a la desnutricién hasta que qued6 convertido en poco mas que hueso y piel.
Finalmente murié. El cadaver fue abierto por razones de beneficio pablico. Se encontré que la abertura
del estdbmago se habia cerrado y que este 6rgano se habia endurecido en la parte inferior, con €
resultado de que nada podia pasar através de é alosotros 6rganosy asi la muerte fue la inevitable
consecuencia.

Se trata muy probablemente de un cancer gastrico. No todos |os casos descritos nos son tan claros como
éste. Por gemplo, en otro sedice asi: ...hice abrir €l cuerpo. El corazon estaba cubierto en todas partes
de pelos debido a su extremo calor. Probablemente, una pericarditis fibrinosa, un corazén velloso. Pero en
el texto de Benivieni estaimplicitala concepcion de esa época de que |os pelos eran una especie de
secrecion de lapiel, producto del calor interno.

Estos casos constituyen, en pequerio, 10 que sera después la obra monumental de Morgagni.

Laclinicay epidemiologia

Lanuevamentalidad se dirigi6, naturalmente, contra Galeno y la medicina &rabe, ante todo
en lavoz de Paracel so, paladin de un cambio radical. En su ataque furioso alatradicion
médica llegd a quemar publicamente textos de Galeno, Avicenay Rhazes mientras danzaba
alrededor de la hoguera. Sin embargo, como se vera més adel ante, la personalidad de
Paracel so es una de las mas contradictorias en €l campo de la historia de lamedicina. Vivio
del 1493 al 1541, fue, por tanto, contemporaneo de Vesalio. Hay un marcado contraste
entre ambos en cuanto a personalidad y carécter de sus obras.

El clinico mas destacado fue el francés Fernel, que vivio de 1506 a 1588. Era ademés
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matematico y astronomo. Describio la sintomatologia de lainfluenzay consideré lasifilisy
la gonorrea como enfermedades diferentes, aunque la distincion definitiva se hariasolo a
mediados del siglo X1X. De Fernel viene la denominacion de lues venérea. De este periodo
son las primeras descripciones del cuadro clinico de la coqueluche, escarlatinay varicelay
laintroduccion del concepto de reumatismo. A mediados del siglo XV1 seintroduce en
Padua la ensefianza junto ala camadel enfermo.

Hacia fines del Renacimiento, por € impulso de los humanistas, se trataron de entender los
factores psicol 6gicos de enfermedad. Se retoma laidea de laimaginacion o sugestion como
factor curativo o perturbador de lamente. Aparece laidea de que las brujas no eran aliadas
del demonio sino enfermas de la psiquisy se intenta por primera vez una clasificacion de
las enfermedades mental es.

A fines del siglo XV se propago lasifilis por Europatras el sitio infructuoso de Napoles en
1495 por las tropas francesas de Carlos VI1I. La ciudad era defendida por italianosy
espanoles. Durante el sitio las prostitutas y vivanderas francesas tomaron contacto con los
soldados espariol es, probablemente contrajeron asi lalues, que luego transmitieron alos
soldados franceses, pues éstos se retiraron rapi damente abatidos por una misteriosa
epidemia. De ahi e nombre de morbo gallico.

El nombre de sifilis viene de un poema de Gerolamo Fracastoro, inspirado en una historia
de Ovidio en que aparece € nombre de Spylus. Siguiendo la costumbre de |os humanistas
de la época, Fracastoro aterd el nombre, y de ahi Syphilis. Fracastoro nacio en Veronaen
1478; murio los 75 afios. Fracastoro estudio en Padua junto con Copérnico. Fracastoro fue
un humanista. De Padua se traslad6 a vivir en hermosa finca de Verona. Alli recibia
amigos, se tenian veladas musicales y se discutian temas cientificos. Fracastoro escribi6 en
latin, se dice, en muy buen latin. En lo médico su interés se centrd en lainvestigacion de
enfermedades transmisibles. Sus dos obras més importantes son el poema en hexametros
Syphilidis sive de morbo Gallico (La sifilis 0 sobre el mal francés) y su tratado De
contagione et contagiosis morhis et eorum curatione (Del contagio, las enfermedades
contagiosas y su curacion). En este Ultimo se exponen ideas geniales acercade la
transmision de enfermedades epidémicasy , por primeravez, se fundamenta el concepto de
contagio. Este se producia, seguin € autor, por particulas diminutas, que é denominé
seminaria contagiorum, capaces de penetrar y multiplicarse en los cuerpos sanos por
contacto directo o por medio de material contaminado. Segin é, estos gérmenes eran
especificosy los responsables de una determinada epidemia, cuyas variaciones se debian a
distinto grado de virulencia. Dentro de su teoria analizo laviruela, €l sarampion, lalepra,
sifilis, tifus exantemético y diversas enfermedades cutaneas. En sus investigaciones
comprob6 que muchas fiebres tenian caracteres propios, especificosy que, por lo tanto,
constituian unidades nosol 6gicas. Asi, fue e precursor de Sydenham en cuanto al concepto
ontol 6gico de enfermedad.
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Paracelso

Felipe Teofrasto von Hohenheim era un hombre fogoso, rustico y mistico, que atacé con furiala medicina
tradicional de su épocay luché sin descanso por una nueva medicina.

Naci6 en 1493 en Einsiedeln, Suiza; su padre era médico. Junto a los bosgues, montesy rios de su ciudad
natal y alos hombres rudos de ese pais, su padre le ensefio las primeras letras y le hizo conocer y admirar
la naturaleza. Desde nifio acompafio a su padre en las visitas a enfermos. A |os 6 afios de edad murié su
madre.

Tenia 8 afios cuando se trasladaron alos Alpes austriacos, a Villach, junto a una abadia de los
benedictinos. Alli tuvo contacto con otros hombres, también rudos, los mineros, y conocié las minasy los
hornosy €l arte de separacion de elementos quimicos. Recibid su primera educacién de los monjes del
monasterio.

Primero estudio las artes liberales (trivium: gramatica, retérica, dialéctica, cuadrivium: geometria,
aritmética, masicay astronomia) probablemente en Viena, paraluego ser médico, y, con esefin, sefuea
Ferrara, en Italia. Alli a parecer setitulé de doctor, y siguiendo la costumbre de la época, latinizd su
nombrey €ligié el de Paracelsus. Yaen el momento de titularse, alos 23 afios, sentia tener experiencia,
habia crecido observando la naturalezay, junto a su padre, también alos enfermos. Entonces se convencié
de que €l arte de sanar habia que buscarlo en lanaturalezay no en los librosy de que habia que salir y
recorrer el mundo para conocer las enfermedades y |as medicinas natural es que usaban |0s campesinos,
los artesanos, los barberos y las mujeres del pueblo. Entoncesiniciod su largo vigje por Europa, en que
Ileg6 hasta Moscy, de ali, descendiendo através de Kiev por los Balcanes, llegd al AsiaMenor y a
Egipto, desde donde regreso a Villach pasando por Italia. Su peregrinacion durd 12 afios. Muchos jovenes
lo siguieron en estas andanzas. Dijo entonces.

Comadronas, curanderos, nigromantes, barberos, pastores y campesinos saben muchas cosas que
aparentemente no han sido tomadas en consideracion por |os doctores eruditos. Los barberos, los
médicos del pueblo, saben el arte de curar, no a merced deloslibrossino atravésdelaluzdela
naturaleza o por la tradicion procedente de |os antiguos magos.

Tenia poco mas de 30 afios. Entonces, habiendo arrojado su gorra de doctor y habiéndola cambiado por

un sombrero blando, escribid su primera obra, Paramirum, pero no lo hizo en latin sino en aleman. Es una
obra de juventud, una obra esquemética en que analiza las causas generales de las enfermedades. Cinco
esferas 0 entia determinan la vida humana: ens astrale, ens veneni, ens naturale, ens spirituale, ens Dei.
Ens astrale, pues toda persona nace en el momento de una constelacion y es hijo de su tiempo. Ens
veneni, pues el hombre es parte de la naturaleza, esta expuesto a sufrir la accidn de las cosas que toma del
mundo circundante. Ens naturale trata del camino que recorre el hombre desde su nacimiento hastala
muerte, camino determinado por su constitucion y destino. Ens spirituale, pues el hombre tiene cuerpo 'y
espiritu, y por €l espiritu é mundo circundante se convierte para cada individuo en un mundo distinto y €l
hombre se hace pensador y creador. La enfermedad viene de la ateracion del orden de estas cuatro
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esferas, la curacion esta determinada por la quinta: ens Del.
En esta primera obra se ve yaa Paracelso mistico y astrologo. Es un intento de antropol ogia médica.

Después de una corta estadia en Villach, se fue a Salzburgo y luego a Estrasburgo. Pero aunque
Estrasburgo parecia una ciudad ideal paravivir en la quietud tras haber recorrido e mundo y acumulado
tanta experiencia, un hecho ocurrido en 1526 |o hizo trasladarse ala vecina Basilea. Habia enfermado el
famoso impresor Frobenius, junto al cual vivia Erasmo de Rotterdam. Los médicos e habian
diagnosticado una gangrena del pie a Frobeniusy habian aconsegjado laamputacién. Y Erasmo, que habia
oido hablar de ese extrafio médico y de sus curas asombrosas, aconsejé mandarlo a buscar. Asi llegd
Paracelso aBasileay curd a Frobenius. El ayuntamiento de la ciudad ofrecié a Paracel so la vacante de
médico municipal, con licencia para dar clases en la Universidad. Se habia cumplido €l gran deseo de
Paracelso de poder transmitir su experiencia. Pero no alcanzé adurar un afio, €l de 1927, en Basilea, pues
empezo publicando un programa revolucionario, que decia asi:

No vamos a seguir las ensefianzas de |0s viejos maestros, sino la observacion de la naturaleza,
confirmada por una larga practica y experiencia. ¢Quién ignora que la mayor parte de los médicos dan
fal sos pasos en perjuicio de sus enfermos? Y esto silo por atenerse a las palabras de Hipdcrates, Galeno,
Avicenay otros. Lo que el médico necesita es el conocimiento de la naturaleza y de sus secretos. Yo
comentaré, por |o tanto, cuotidianamente, durante dos horas en publico y con gran diligencia para
provecho de mi auditorio, el contenido de los libros de medicina internay cirugia practicay tedrica, de
los cuales yo mismo soy autor. No he escrito estos libros como muchas otras personas repitiendo 1o que
han dicho Hipécrates o Galeno, sino que los he creado basandome en mi experiencia, que es la maxima
maestra de todas las cosas. Y |o demostraré, no con las palabras de las autoridades, sino mediante
experimentos y consideraciones razonables. S vosotros, queridos lectores mios, sentis el afan de entrar
en estos secretos divinos, si alguno quiere aprender en breve tiempo toda la medicina, que venga a
Basilea a visitarme y encontrara todavia mas de lo que puedo decir con palabras. Para explicarme con
mayor claridad indicaré, como gjemplo, que no creo en el dogma de los humores con el que los antiguos
explican equivocadamente todas las enfermedades; pues Gnicamente una minima parte de los médicos de
hoy tiene un conocimiento mas exacto de las enfermedades, de sus causasy de sus dias criticos. Prohibo
hacer juicios superficiales sobre Teofrasto antes de haberlo oido. Que Dios os guarde y os haga
comprender benévolamente la reforma de la medicina. Basilea, dia 5 de junio de 1527.

Hay pasajes que suenan como Galeno. Pero en fin, el conflicto estaba planteado, la Facultad de Medicina
se sintio ofendida, y se desat6 una lucha entre éstay Paracelso. Fue entonces cuando quemo en la plaza
publicalos libros de Avicena, Galeno, Rhazesy otrosy danzé alrededor de la hoguera. En fin, al cabo de
diez meses abandono Basilea. Después de otro peregrinaje se establecid en Alsacia, donde, para sentir
justificada su existencia, publicé €l grueso de sus manuscritos: es el Paragranum. Dijo de este libro: En é
me doy a conocer, asi que por fin mi corazon esta suficientemente descubierto.

Esta obra trata de las cuatro columnas sobre |as cual es esté edificadala medicina, y esas son: lafilosofia,
la astronomia, laquimicay lavirtud, en la que esta el amor. Probablemente influido por lasimpresiones
de su juventud al contemplar latransformacion de los metales en las minas, dio en esaobraunavision
qguimica del fendbmeno viviente y de la enfermedad. Paracel so concibi6 a cosmos como un organismo, y
al hombre, como un microcosmos, ambos formados por las mismas substancias quimicas. Asufre,
mercurio 'y sal son para él |las substancias esenciales del organismo, cuya proporcion mantiene o modifica
el archeus, principio vital. Pero esos términos tienen en Paracel so un signficado abstracto, asufre y

mer curio no representan cada uno un elemento quimico -el concepto de éste se formul6 sélo en €l siglo
XVII por Boyle. Asufre es el substrato de la combustion; mercurio, €l de lasolubilidad y de lo gaseoso, y
sal, el substrato de lo estable.

Paracel so sigui6 peregrinando, sufrié unacrisisreligiosa, volvié a Alsacia, retomo lamedicinay escribio



sus Ultimas obras. Por Ultimo, acepto el ofrecimiento del principe Ernesto de Baviera para radicarse en
Salzburgo, donde muri6 en 1541.

Paracel so es una de las figuras més contradictorias de la historia de la medicina. En su busgueda de lo
nuevo y su oposicion ala observancia ciega de la autoridad tradicional, fue méas moderno que lamayoria
de sus contemporaneos, y en su concepcion astrologicay mistica fue mas medioeval que los médicos de
aguella época. Sus aportes concretos son relativamente pocos: |a descripcion de la pneumoconiosis, €l
descubrimiento de larelacion entre cretinismo y bocio y el empleo del hierro y otras substancias
inorganicas en la terapéutica; ademés, introdujo la nocion de enfermedades metabdlicas con laidea de
enfermeades tartéricas, en que €l tartaro, el veneno, aparecia depositado en los 6rganos, y laidea de
substancias quimicas como farmacos especificos.

Con Paracel so entr6 en escena por primeravez el pensamiento aleman en la historia de la medicina con su
rasgo de unavision holistica. Fue el iniciador de la quimicafarmacol6gicay se adelanté en lamarchade
lamedicina hacialas ciencias naturales. La continuidad historica se va a establecer en € siglo XVII con
unanueva corriente: laiatroquimica.

? © P. Universidad Catdlica de Chile. Prohibida su re produccian.
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Vesalio

Andreas Vesalius nacié en 1514 en Bruselas, su familia eran oriunda de Alemania, su padre erameédicoy
boticario del emperador Carlos V. Abuelo, bisabuelo y tatarabuelo habian sido todos médicos.

Desde pequerio sintié un impulso irrefrenable por conocer la naturalezay muy en particular, la anatomia,
y asi diseco perros, gatosy ratones. Estudio primero en Lovainay después se fue a Paris con laidea de
gue ali podria conocer mejor laanatomia. Pero sufrid unafrustracion, pues su profesor, Silvio, eraun
galénico limitado ala anatomia de animales.

No le quedaba otro camino que formarse solo. En Paris, como en otras universidades, ocasionalmente se
hacian demostraciones con cadaveres humanos, alas que empez6 a asistir con sumo interés. Asi, ala
terceravez le pidieron hacer 1a diseccion. Fue un gran momento. Y 1o hizo tan bien que siguié practicando
€l mismo las demostraciones.

Después de regresar por un tiempo a su patria, se sintio atraido por Italia, €l pais delanueva ciencia.
Lleg6 a Venecia, donde encontrd a su amigo Juan Estéban de Calcar, compatriota suyo y pintor, discipulo
de Ticiano. Siguieron juntos a Padua, donde Vesalio se doctord en 1537 antes de cumplir 23 afios. A esa
edad fue nombrado profesor.

Entonces empezd un periodo de trabajo febril. Yaen al afio siguiente publicé un atlas anatdmico con
dibujos de Calcar. Esta obratuvo gran éxito pues superaba en su género alas restantes. Pronto le
encargaron editar las obras de Galeno, y paratal fin estudié y comparé diversas ediciones tratando de
poner todo claro. Sin embargo, muchas cosas no concordaban, por jemplo, € que, segin Galeno, €
maxilar inferior estuvieradividido en dos partesy € esterndn estuvieraformado de siete huesos. Hasta
que a fin, al montar dos esgueletos, uno humano y otro de un mono, descubrié que la anatomia galénica
eraunade simio y no humana. Acababa de descubrir el hecho ignorado durante més de 13 siglos de que la
anatomia gal énica era de animales. Este hecho |o estimul6 més a conocer mejor la anatomia del hombre.

Siguio trabgjando calladay afanosamente junto a su amigo Calcar. En el lapso asombrosamente corto de
18 meses cumpli6 su proposito de realizar su propia obra, que titulé De humani corporis fabrica libri
septem. Tenia 27 afos y estaba consciente de laimportancia de €lla, asi, tomo todas |as precauciones para
unabuenaimpresion, y prefirio ir a Basilea que a Venecia, de manera que los clichés cruzaron los Alpes
en mulay alla partié también el autor. La Facultad le acogio amablementey alli disecd un cadaver, cuyo
esquel eto se conserva hasta lafecha como unareliquia en € Instituto de Anatomia de Basilea.

En junio de 1543, en e mismo afio en que Copérnico daba a conocer €l sistema heliocéntrico, aparecio la
obramonumental de Vesalio, que dedico a Carlos V: 663 paginas con més de 300 ilustraciones. En ella
rectificdO numerosos errores de Galeno tales como la ausencia del esterndn de siete segmentos, el higado
de cuatro o cinco Iébulos, el doble conducto biliar, € escaleno de los caninos, € recto abdominal de los
simios, e maxilar compuesto, y de larete mirabile, red supuesta por Galeno en labase del cerebroy en la
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gue se acumularia el pneuma. Vesalio también fue el iniciador de la craneologia étnica: describié laforma
globosadel craneo de los genoveses, griegos y turcos, la braquicefalia de los germanos y la dolicocefaia
de los belgas. Pero en la primera de edicién de su obra, a igual que Leonardo, no contradice al maestro en
lo referente ala estructura del tabique interventricular del corazon.

Entretanto habia tenido que sufrir de sus colegas en Italiala envidiay animosidad que habia despertado su
obra. Cambi6 entonces sus derroteros, y, a igual que su padre, entr6 al servicio imperial. Sirvio a Carlos
V y aFdipe Il como médico particular. De este periodo es la segunda edicion de su obra, 12 afios despuées
de laprimera. Entonces si indicd que el tabique ventricular eramacizo y expreso sus dudas de las
particulas més pequefias pudieran atravesarlo, y con ello se desrrumbé lafisiologiagalénicay abrié el
camino a descubrimiento de la circulacion de la sangre.

Continuaron las discusiones con colegas que seguian defendiendo a Galeno e incluso desde Padua recibi6
ataques. Viviaasi en medio de la hostilidad.

Un diade 1564 dejo la corte imperial y se fue aVenecia, 27 afios después de haber pisado por primeravez
la ciudad de los canales. Pero de Venecia partio aJerusalem, y en e vige a Tierra Santa se enfermd y
muri6 en laislade Zante ala entrada del golfo de Corinto en octubre de 1564. Al parecer, €l motivo del
vigje se origind durante el examen post mortem de una mujer noble, aquién el habia asistido: vié con
horror que el corazén aln latia. Se cree que fue acusado alalnquisicién y que sdlo laintervencion del
Emperador |o salvé de la muerte a cambio de una peregrinacion a Tierra Santa. Otros dicen que €l vigje se
debio a deseo de superar su afliccion.

Sigerist dice asi:

Vesalio habia muerto, mas como un monumento quedaba su Fabrica, el primer texto completo que de la
anatomia humana conoce la historia, y asi como en la historia de la medicina, € afio 1543 figura en la de
la anatomia con cifras de oro.

Aun fue mas aplastante el ataque de Vesalio contra la autoridad de Galeno que € del propio Paracelso
al hacer e descubrimiento objetivo de los errores de aquél. Mas Vesalio no sélo derrumbd sino que
también edificd al crear e método de la anatomia descriptiva moderna, con lo que consiguié resultados
muy valiosos. En una medida mucho mayor gue la que é mismo podia sospechar, la anatomia debia
convertirse en fundamento de la medicina, y en lo sucesivo veremos que la idea anatémica sigue como un
hilo encarnado todo su desarrollo.

El avance que significo la obra de Vesalio respecto ala de Galeno es comparable al que tuvo lade
Corpérnico en relacion con la de Ptolomeo. Vesalio y Copérnico, por una parte, y Galeno y Ptolomeo, por
otra, vivieron en la misma época.

2 @ P. Universidad Catdlica de Chile. Prohibida 50 reproduccion.
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MEDICINA DEL BARROCO

El Barroco

El término barroco, un concepto estilistico de las artes plasticas, se ha hecho extensivo ala poesia, misica
y alaépoca historica que abarca el siglo XVII. Enlo quetocaalafilosofiay alas ciencias, este periodo
esta marcado por dos corrientes opuestas, €l racionalismo y la experimentacion, que hacia mediados del
siglo XVII, complementandose una con otra, culminaran dando laforma basica del pensamiento cientifico
moderno de las ciencias naturales.

El barroco exhibe grandes obras de |a razén humana: lainvencién del célculo infinitesimal
independientemente por Leibniz y Newton, el descubrimiento de las leyes del movimiento de los cuerpos
celestes por Kepler, las primeras leyes de la cinematica por Galileo, €l enunciado de laley dela
gravitacion universal y laformulacién de las leyes de la mecanica por Newton, en la que quedaron
incluidas las leyes de Kepler y Galileo. En los Principia Mathematica de Newton el intelecto parecio
alcanzar lamayor altura a que podia aspirar larazon humana.

Autor del racionalismo del barroco es Descartes, fildsofo y matematico nacido en 1596 y muerto en 1650.
Descartes, en labusqueda de lo evidente e irrefutable de las ideas del hombre, encontrd solo una cosa:
pienso, y de ahi concluye: luego existo. Esta existencia atafie a una substancia que consiste en el pensar, la
substancia pensante, y que es, por tanto, inmaterial: es el ama. El mundo circundante, al que pertenece el
cuerpo, consiste esencialmente en una substancia que ocupa espacio, |a substancia extensa. Dios garantiza
gue puedan adquirirse conocimientos sobre el mundo, para ello hay intuir sdlo lasideas clarasy distintas,
gue se refieren alos aspectos esenciaes de la substancia extensa y sobre los cuales no puede haber error,
a saber, a sus propiedades geométricas. De éstas ha de partir la deduccion. Lafisica es para Descartes
esencialmente geometria, y la aplicacion a ésta del andlisis algebraico di6 origen ala geometria andlitica,
de la que Descartes es uno de los fundadores. En el dualismo cartesiano €l alma esta separada enteramente
del cuerpo, y éste, como substancia extensa, es concebido como una méagquina. Seguin Descartes solo en el
hombre hay s6lo un 6érgano en que interactlan amay cuerpo: es la epifisis.

Francis Bacon, jurisconsulto que vivio del afio 1561 a de 1626, es tenido por el fundador del método
experimental moderno. Bacon habia llegado a ser canciller del reino, se dedico afilosofar después de
retirarse tras haber sido acusado de recibir sobornos. En su Novum organum sive inditia vera de
cognitione naturae Bacon expone € método inductivo para la adquisicién de conocimientos y parte asi de
los hechos de observacién. De éstos eventual mente podra ser inferida unaley que los relacione.

Galileo, iniciador de la cinemética, combina en sus investigaciones deduccion, experimentacion e
induccion. Galileo nacid en 1564 y vivio hasta 1642. La obra en que mejor se gemplificael método de
investigacion es Discursos y demostraci ones matematicas en torno a dos nuevas ciencias. El punto de
partida es una hipotesis intuitiva aceptada como cierta, de ella se siguen deducciones |6gi co-matematicas;
luego las conclusiones se someten a prueba experimenta y, finalmente, de |os resultados experimentales
se saca una conclusion inductiva gue confirme o, mejor, no contradiga la hipétesis o conduzca a
modificarla. Esta union de intuicion, deduccion e induccion es uno de los fundamentos de la ciencia
moderna.
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Fisiologia

Asi como e Renacimiento parala medicinafue la época de la anatomia con la obra de Vesdlio, asi €
Barroco fue laerade lafisiologia con € descubrimiento de Harvey. Y en verdad, muy pocos
descubrimientos en el campo de la biologiay medicina han tenido tanta repercusion como el de Harvey.
La obra correspondiente fue editada en 1628: Exercitatio anatomica de motu cordisy sanguinisin
animalibus (Ensayo anatémico sobre el movimiento del corazony la sangre en animales). La obra
constituye un modelo en rigor cientifico. Y después de mas de tres siglosy medio de publicada, pueden
admirarse larigurosidad en la deduccion y lapericiaen € mangjo de la experimentacion.

La concepcion de Harvey tenia un solo punto sin verificacion concreta: € paso de la sangre de un circuito
aotro en los pulmones a través de la substancia esponjosa pulmonar. Este punto lo verificariaMarcello
Malphigi en 1660, tres afios después de la muerte de Harvey. Entre la concepcion de éstey la
comprobacion de Malphigi medid un instrumento de sumaimportancia: €l microscopio.

1 P, Universidad Catdlica de Chile. Prohibida su reproduccion.
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latrofisicos e iatroquimicos

Lainvestigacion iba avanzando con mayor rapidez que laclinica, y asi, la ensefianza de éstaen las
universidades seguia estancada en |os clasicos. El espiritu joven de entonces, a no poder desarrollarse en
el ambito del aristotelismo universitario, se canalizo por otras viasy esto dio lugar a que nacieran otras
instituciones: las academias. Algunas, como la Academia del Lincel (Academia de los Linces) de Roma
funcionaban en forma de reuniones de sabios para presentar y discutir sus investigaciones, otras, como la
Royal Society de Londres, estaban abiertas alos aficionados, otras, como la Académie des Sciences de
Paris, eran organismos del estado, pero en todas se cultivaba la nueva ciencia. Todas estas academiasy
también la Academia Leopoldina de Alemania se fundaron en el siglo XVII.

Entre las corrientes de avanzada de |a época estaban laiatroquimicay laiatrofisica. Ambas tenian un
caracter marcadamente reduccionista, extremo para esa época, pretendiendo la primera reducir los
fendmenos vivientes, normalesy patol 6gicos, a explicaciones quimicas, y la segunda, bajo influencia
cartesiana, a explicaciones fisicas. Ningunatuvo gran éxito, sus aportes fueron relativamente pocos. La
iatroquimica dominé en € norte de Europa, mientras laiatrofisica, bgjo lainfluencia de Descartesy
Galileo, o hizo en €l sur.

Un primer representante de la iatroquimica es Juan Bautista van Helmont (1577-1644), de familia
distinguida de Bruselas. Estudi6 en Lovaina. Publicamente manifestd van Helmont su admiracion por
Paracelso. Y a igual que éste, van Helmont incluye en su concepcion elementos metafisicos. Creia
también en el archeus como principio vital, que para actuar necesitaba del fermento. L os elementos
fundamental es en todos |os cuerpos eran el aguay € fermento, e individuo estaba compuesto de tres
esferas. archeus, alma sensitivay mens: e espiritu, lo divino. Pensaba que |os agentes nocivos
modificaban el archeus, con lo que también se alteraba el fermento, y esta alteracion se manifestabaen la
materia con sedimentaciones. Las enfermedades, |as ideae morbosae, pasaban a ser perturbaciones
metabdlicas con manifestaciones |ocales segun las sedimentaciones.

El representante principal de laiatroquimicafue el clinico aleman Franz de le Boé (1514-1672). Sylvius
descendia de una familia de hugonotes apellidada primitivamente Dubois, al parecer pariente del primer
Sylvius. Estudié en Alemania, Holanday Parisy por ultimo, regresd a Holanda pararadicarse en Leiden.
Estaba convencido de laimportancia de la anatomiay escribié una obra anatémica que dejé su nombre
asociado alacisuralateral del cerebro. Después de trabgjar diecisiete afios como médico practico con
gran éxito, aceptd una catedra de medicinaen Leiden. Alli Sylvius, siguiendo el modelo de Italia, puso €l
hospital al servicio de la ensefianza. Depurd alaiatroquimica de Van Helmont de los elementos
metafisicos como €l archeus. Pensaba que el proceso fundamental del organismo viviente erala
fermentacion, cuyos productos finales eran los acidos y dlcalis. Creia que lo normal consistiaen un
equilibrio de estas substancias, y la enfermedad, en una perturbacion de ese equilibrio.

Tanto Van Helmont como Sylvius se expresaban en conceptos quimicosy ambos hicieron Gtil la quimica
paralamedicina. Pero son muy diferentes. el uno catélico y mistico, €l otro hugonotey racionalista.
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Un importante iatrofisico fue Santorio Santorio, profesor en Padua. Naci6 en 1561, vivié hasta 1636. Era
un inventor innato, ided numerosos instrumentos de uso clinico y experimental. Pero también fue un
clinico de prestigio, y tanto que cuando la corte polaca pidié un buen médico, se le recomendo a Santorio.
Cuando regresd de Polonia a Padua en 1611 fue nombrado profesor de medicinatedrica. Seretird en 1624
para dedicarse a su profesion e investigaciones.

Entre sus inventos esta una balanza sensible alas variaciones de ladietay las producidas por €l gercicio
fisico. De este invento y su utilidad da cuenta en su obra De statica medicina. Con su balanza, que podria
denominarse balanza metabdlica, comprobé laidea de Galeno de que se respiraba no solo por los
pulmones sino también por la piel, y ademés cuantifico la perspiracion insensible. Santorio paso a ser
precursor del estudio metabdlico.

Otro invento importante fue el pulsdmetro, el pulsilogium, un instrumento para medir la frecuencia del
pulso. En ese entonces el pulso se examinaba solo cualitativamente, pues si bien habia ya relojes carecian
de minutero y secundero. El invento consistia simplemente en un péndulo cuya longitud podia regularse,
en particular, hasta que su frecuencia coincidiera con la del pulso que se queria contar: lalongitud del hilo
daba una medida objetiva del pulso. Inventd también e termdmetro clinico con un bulbo para colocar en
laboca, un higrometro y diversos tipos de camillas e instrumentos quirdrgicos. De su fantasia creadora es
un aparato para bafarse sin salir de la cama.

El otro famoso representante de laiatrofisica fue Giogio Baglivi, nacido 30 afios después que murio
Santorio. Hijo de padres pobresy apellidado Armeno, é y su hermano fueron adoptados por un médico
rico de apellido Baglivi. Giorgio, después de estudiar en Napolesy viagjar por toda Italia, se radicd en
Roma, donde conocid y asistié aMalphigi, yavigjo y enfermo. Malpighi murié en 1694 y la autopsiala
hizo Baglivi. Dos afios después Lancisi, catedratico de anatomia hasta entonces, ocupd la cétedra de
medicina, y Baglivi, la vacante de anatomia por espacio de cinco afios, después fue profesor de medicina
tedrica. Murié muy joven, alos 39 afos.

Fue un iatromecanico extremo, para €l e organismo era una especie de cgja de herramientas:. |os dientes
eran tijeras; los intestinos, un filtro; los vasos, tubos; & estdmago, una botella; el torax, un fuelle; y todas,
movidas por €l tonus. Y en esto descubrio |as fibras musculares estriadas y las lisas.

Pero Baglivi tedrico es muy distinto del Baglivi préactico. Fue un talentoso clinico a punto de ser [lamado
el Sydenhamiitaliano. En su Praxis medicadice:

Ojalé los médicos vuelvan a la razon, despierten al fin de su suefio profundo y vean cuan diferente esla
antigua y viril medicina griega de la medicina especulativa e indecisa de los moder nos.

Es decir, habia una escision entre lateoriay practica médicas, sin que la primera hiciera variar
mayormente el arte médico.

2 @ P. Universidad Catdlica de Chile. Prohibida su reproduccian.
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La morfologia

Durante el siglo XV1I se fue completando &l conocimiento anatdmico de diversos 0rganosy se describio
el sistema de vasos linféticos. Las nuevas descripciones se hicieron particularmente en las glandul as,
rifionesy cerebro.

Wirsung, aleman, Wharton, inglés, y Stenon, daneés, describieron los conductos excretores del pancress,
de laglandula submaxilar y de la parétida, respectivamente. Discipulo de Stenon fue Caspar Bartholin,
gue describi6 el conducto excretor de la glandula sublingual .

De Graaf describio € foliculo ovérico; Glisson, la capsula hepética, y Bellini, los tdbulos renales.

El inglés Willis, en su De anatome cerebri, dio a conocer |lamejor descripcion de hasta entonces del
sistema nervioso central, descubrié el XI par de nervios craneanos, describi6 e poligono que llevasu
nombre. Pensd si, entre otros errores de interpretacion funcional, que el cuerpo calloso era €l subsstrato de
laimaginacion, en cambio sostuvo que la memoria radicaba en la corteza cerebral .

El italiano Aselli describi6 por primeravez los vasos quiliferos en el abdomen del perro, pero no supo
interpretar su descubrimiento. Veinte afios después el francés Pecquet descubri6 €l conducto torécico y
desmostrd que los vasos quiliferos desembocaban en é. El conducto toracico fue descrito
independientemente por Thomas Bartholin, padre de Caspar, y que completo € estudio anatémico del
sistema linfatico.
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Cirugia y obstetricia

En cirugia no hubo mayores avances. De este siglo es el éxito de Félix en operar aLuis XIV.
En obstetricia en esa época las matronas empezaron a ser reemplazadas por médicos.

Y @ P. Universidad Catdlica de Chile. Prohibida su reproduccion.


http://escuela.med.puc.cl/cursos/listaCursos.html
http://escuela.med.puc.cl/deptos/listaDeptos.html
http://escuela.med.puc.cl/
mailto:bchuaqui@puc.cl
http://www.puc.cl/

Alumnos Referencia Postgrado Actividades

[ver indice]

MEDICINA DEL BARROCO

| -
[El F. UNIVERSIDAD CATOLICA DE GHILE

Thomas Sydenham

En laclinica, en que se debatian las dos corrientes nuevas de laiatrofisicay iatroquimica, no se
produjeron mayores progresos salvo uno que provendria de un médico préctico inglés: Thomas
Sydenham. Y asi la clinica se enriquecié con una de las ideas més importantes de la medicina: €l concepto
ontol dgico de enfermedad.

Sydenham ha sido llamado el Hipdcratesinglés, el Hipdcrates de su siglo. En su epitafio se lee: medicus
in omne aevum nobilis. No fue un erudito ni un escritor fecundo, fue un médico préactico. Y los médicos
précticos de entonces daban pabulo alas satiras de Moliére. Los progresos en la anatomiay fisiologia aliin
no se traducian en avances de la clinica, en que reinaba unacrisis: la antigua concepcién cuyo valor se
ponia en duda no se habia reemplazado por una nueva.

Sydenham era hijo de un terrateniente. Nacié en 1624 y vivio hasta 1689. Comenzo sus estudios en
Oxford, estudios que abandono cuando estall 6 la guerraentre Carlos |, protector de Harvey, y Cromwell
paraalistarse en el gército de los puritanos. El rey fue derrotado. Sydenham regresd a Oxford a estudiar
medicina, lo que hizo con dificultad pues habia olvidado casi totalmente el latin. A los 24 afios de edad
era bachiller en medicina, pero laguerravolvié aestallar y Sydenham de nuevo se incorporé al gjército
del parlamento. El rey fue derrotado definitivamente.

Sydenham se instal6 como meédico en Londres, en Westminster, con una formacion deficiente y sin mayor
entusiasmo, tanto poco que se presentd de candidato a parlamento. No tuvo éxito y entonces reconsiderd
lacarrerade medicina. Se fue aMontpellier acompletar su formacion, y de ali regresd aLondres alos 37
anos de edad para dedicarse alos pacientes. Pero alin no teniala aprobacion del Royal College of
Physicians para gjercer la profesion. Obtuvo lalicencia. S6lo 16 afios més tarde se doctorariaen
Cambridge.

Sydenham se dedicd por entero alos enfermos. Era un seguidor de los preceptos baconianos, de manera
gue aquilataba su experiencia con todo tipo de observaciones hechas en su practica. Y su interés se centré
en qué eran las enfermedades, y para ello considerd necesaria la observacion clinica desde la aparicion de
los sintomas hasta su desaparicion, es decir, el conocimiento del curso natural de la enfermedad. Al
aceptar la existencia de entidades morbosas, habia que reconocer qué sintomas eran propios de tales, y
gué sintomas eran atribuibles a peculiaridades del individuo enfermo. Y paralograr tal propésito habia
gue ser muy buen observador, muy buen clinico. Asi nacié e concepto ontol 6gico de enfermedad como
entidad morbosa abstracta pero abstraida de la observacion real de los pacientes. Entidades, por |o tanto,
gue pueden estudiarse en los libros. Y laimportancia de reconocer estas entidades estaba en la posibilidad
de mejorar €l tratamiento en lo posible con uno especifico. Describi6 el cuadro clinico delagota, dela
gue é mismo padecia, y de diversas enfermedades epidémicas, asi, de laviruela, disenteria, sarampion,
sifilisy de la corea menor, que también lleva su nombre. Ademés hizo aportes en la terapéutica: introdujo
el hierro en e tratamiento de laanemia, utilizd laquinaen e paludismo e ided varios derivados opiaceos
como € laudano que lleva su nombre.
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Asi, con laguiadel concepto de Sydenham, empezaron a estudiarse diferentes enfermedades tratando de
delimitar los cuadros clinicos y cursos naturales propios. Aparecen monografias sobre la apoplejia,
tuberculosis, raguitismo. Vieussensy Lancisi comenzaron a estudiar las enfermedades cardiacas y
Ramazzini, las profesionales. Y cuanto mas se investigaba con esta idea en mente, mas enfermedades se
descubrian.

Sydenham era humoralista, pero su concepcidn no partia de los humores gal énicos sino de ideas
modernas, de ideas de avanzada, era, por lo tanto, un clésico de vanguardia.

El concepto de entidad morbosa se iba a ver reforzado un siglo més tarde con el fundamento anatémico en
la obra de Morgagni, y otro siglo més tarde, en la era de la bacteriologia, cuando muchas de estas
entidades clinicas 0 anatomo-clinicas pudieran incluir también como causa necesaria un agente
bacteriano. Pero hoy en el concepto ontol 6gico empieza a delimitarse un fundamento genético.
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William Harvey

William Harvey, segun Haller el segundo Hipocrates, nacio el 1° de abril de 1578 en Folkestone, Kent.
Erad mayor de los nueve hijos de Thomas Harvey y Joan Hawke, un matrimonio de buena posiciony
emparentado con los condes de Bristol. A los 16 afios ingresd a Gonville y Caius College de Cambridge,
donde se graduo de Bachiller en Artes cuatro afios mas tarde. John Caius, el famoso Master, que habia
reformado el College fundado por Gonville, habia sido compafiero de Vesalio y profesor junto a Colombo
en Padua, |o que contribuy6 a que Harvey decidierair aestudiar alé. En 1602, habiendo tenido entre
otros profesores a Fabricio D'Acquapendente, recibio6 el titulo de Doctor en Medicinay el stemma, el
escudo de armas, descubierto tan sdlo en 1892. En Padua conocio las ideas que ala sazén se debatian en
Italia sobre e movimiento de la sangre. Se discutia en particular si la prioridad en laidea de la circulacion
menor le correspondia a Colombo o Cesalpino, uno de sus discipulos, filésofo y botanico y que parece
haber sido el primero en emplear |a palabra circulacion con respecto ala sangre.

De regreso a Inglaterra en 1602 revalido su titulo en Cambridge y se casd con Elizabeth Browne, hija de
un médico londinense y de la cual no tuvo hijos. En 1607 fue nombrado Fellow del Royal College of
Physiciansy en 1609, médico del Hospital de San Bartolomé. En 1615 ese Colegio le encargd dictar las
Lumleian Lectures. Su primeraleccion fue el 16 de abril de 1616, una semana antes de la muerte de
Shakespeare. Sus apuntes de clases se conocen como |as Prael ectiones anatomicae, hotas manuscritas que
se conservan en €l British Museum. Estas notas revelan que ya en 1616 tenia claralaideade la circulacion
delasangre. Un pasgje dice asi:

Consta por medio de una ligadura que el transito de sangre se realiza desde las arterias a las venas, de
donde: hay un movimiento perpetuo de la sangre en circulo por la pulsacién del corazon.

Harvey demordé doce afios en dar a conocer su gran idea, después de haberla demostrado con argumentos
morfol dgicos, funcionalesy matematicos. Dio una leccion de fisologia comparada con la viviseccion de
mas de medio centenar de especies animales. Se dice que fue € primero en usar las mateméticas en la
demostracion de cuestiones de lafisiologia. Gracias a quimico Boyle, que le pregunté a Harvey yavigo,
como habiallegado a esaidea, se sabe que fue a partir de las vavulas venosas descritas por Fabricio
D'Acquapendente. Es extrafio que al practicar la flebotomia no se hubiera prestado mayor atencion al
hecho de que laingurgitacion venosa se produjese en la parte distal de laligadura, hecho que contradecia
latesis de Galeno de que por las venas la sangre fluia hacia la periferia. Fabricio y Cesalpino habian
reparado en esto, pero no lo supieron interpretar.

En 1618 Harvey habia sido nombrado Physician Extraordinary del rey Jacobo I. A su muerte en1625 lo
sucedio su hijo Carlos |, a cuyo servicio pasd Harvey. De motu cordis aparecié en 1628 en una edicién de
sblo 71 péginas, la obra esta dedicada a rey, que afios mas tarde nombraria a Harvey Physician in
Ordinary. Hasta la decapitacion del rey en 1649 hubo entre é y Harvey una estrecha amistad.

En ese mismo afio aparecieron las Exercitationes antomicae prima et altera de circulatione sanguinis ad
Joannem Riolanum filium. Riolanus Jr., profesor de anatomia en Paris, fue €l opositor mas importante ala
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concepcion de Harvey, en particular porque dio origen a esos otros dos ensayos en que Harvey adujo
algunos nuevos argumentos. Descartes apoy6 laidea de la circulacion, pero la explicd partiendo del calor
innato del corazdn: la sangre, dijo, cae gota a gota de las cavas a las cavidades derechas, ali hiervey se
dilata, y por eso pasa a pulmon; alli serefrigeray convierte en sangre arterial, que gotea a las cavidades
izquierdas, donde vuelve ahervir y expandirse y pasa a la aorta. Para Descartes, o primario era el calor
innato, y lafase principal, ladilatacion de las camaras, la diéstole. En el segundo ensayo a Riolano,
Harvey sefiala que el corazdn, como todo musculo, se contrae gracias a unavis pulsifica, que no es otra
cosa que la propiedad contractil. EI corazon carece de un calor innato como €l supuesto por Descartes,
mas bien es la sangre la que entrega calor a corazon.

En 1651, por insistencia de su fiel amigo, € doctor Ent, publicd su segunda gran obra: Exercitatio de
generatione animalium, la obra de embriol ogia més importante hasta entonces, y en la cual Harvey
sostiene gue todos los animales se desarrollan a partir de un huevo, apoya la epigénesisy dudade la
generacion espontanea. Su error fue sostener que la fertilizacion consistia en un fendmeno inmaterial.
Aqui se ve launicafalenciade Harvey: el no haber usado la microscopia.

Harvey residio en Oxford hasta poco antes de la muerte del rey; ali fue Master del Merton College.
Después de traslad6 a Londres, donde murié € 3 de junio de 1657. Legd sus bienes al Royal College of
Physicians.

Harvey era de baja estatura, rasgos finos, 0jos oscuros, brillantes, de mente rapiday vivaz; tenia el habito
de acariciar nerviosamente el pufio de su daga. Muy comentado ha sido su marcado parecido a
Shakespeare. A decir de Dryden, poetainglés de ese siglo, Harvey era un maestro de la prosa.

En el barroco se estaba produciendo en las ciencias el paso del aristotelismo, con su enfoque vitalistay
cualitativo, alanuevaciencia, mecanicistay cuantitativa. Harvey era basicamente un anatomista,
conservador y aristotélico, todo lo cual, paraddjicamente, no le impedid basarse en la observacion y
experimentacion y de llegar a una concepcién de avanzada.

De Motu Cordis

Laobratiene tres partes. dos dedicatorias, unaaCarlos| y otraal doctor Argent, Presidente del Royal
College of Physicians; €l proemioy el cuerpo del libro, dividido en 17 capitul os.

Proemio. Esta parte esta destinada a rebatir doctrinas cléasicas. Primero, se rebate la doctrina de una
identidad de funcion de larespiracion y €l pulso como sostuvo Erasistrato, a saber, que en ladiastole del
pulso penetraba aire alas arterias y que lafuncidn de éstas era de refrigeracion. Segundo, serefutalatesis
de Galeno de que € pulso arterial es unafuncion activade las arterias, g ercida por unavis pulsifica.
Concluye Harvey que €l pulso arterial es expresion de un movimiento pasivo de las arterias, de paredes
elésticas. Tercero, hace ver la contradiccidn de latesis de Galeno sobre la funcién de las venas
pulmonares, en particular, de que transportaran aire a ventriculo izquierdo y vapores fuliginosos,
producidos en el ventriculo izquierdo por laaireacion y calentamiento de la sangre, en sentido contrario,
es decir, alos pulmones. No ve como la mitral pueda permitir el paso de tales vapores haciael pulmoén
mientras impide el de la sangre en ese mismo sentido. Por Ultimo, impugna latesis galénica del paso de
sangre del ventriculo derecho a izquierdo através del tabique.

Capitulo |. En é se exponen las causas que indujeron al autor a escribir la obra.

Capitulos |1 al V. Estan dedicados al estudio, mediante la viviseccion, del movimiento del corazon, de las
arteriasy auriculas. Fracastoro habia escrito: 10os movimientos de la sangre son tan rapidos que sblo Dios
puede conocerlos. Y pareciaser asi en los mamiferos. Mas Harvey tuvo la ocurrencia de examinar
animales de sangre fria: peces, anfibiosy reptiles con movimientos cardiacos lentos. Muy Util le fueron



primero los peces con un corazon de una auriculay un ventriculo. Concluy6 principalmente lo que sigue:
gue el corazon debe ser considerado un musculo;

gue el momento de mayor actividad es el de la contraccion ventricular, la sistole, y no, la distole como se
creig;

que las auriculas se contraen juntasy primero que los ventricul os;
gue la contraccion de los ventricul os es simulténea;
gue laauricula derechaes el ultimum moriens, la Gltima camara que deja de latir.

Capitulos VI y VII. Estén dedicados al estudio de las vias por las que la sangre pasa de las cavas alas
arterias o, del ventriculo derecho al izquierdo. También para esto uso la viviseccion de peces, anfibios,
reptilesy mamiferos. En el feto humano describi6 el ductus arteriosusy el foramen ovale y verifico que a
través de ellos la sangre pasaba de las cavas alas arterias a igual que en los animales sin pulmones,
porgue en € feto los pulmones ain no funcionan. Sefial 6 que la coincidencia del cierre de estas
comunicaciones con €l comienzo de la actividad pulmonar hacia pensar que el paso de sangre se haciaa
través de la substancia esponjosa de los pulmones. Més aun, €l tabique ventricular esmacizo, y en la
viviseccion podia observarse que a abrir €l ventriculo izquierdo y vaciarlo, no habia paso de sangre
contenida en el derecho através del septum.

Capitulos I X al XI1I. Estos constituyen la parte medular de laobra. En el capitulo IX seformulala
hipétesis de que e movimiento de la sangre es circular. Y dice a comienzo:

...es hasta tal punto nuevo e inaudito lo que voy a decir, que no solo temo el mal que me puede venir dela
envidia de algunos, sino granjearme la hostilidad de todos los hombres: tanta fuerza tiene en todos, como
una segunda naturaleza, la costumbre o la doctrina de que una vez se impregno la mente...De cualquier
modo que sea, alea iacta est...

Luego se formulan y demuestran tres tesis, de cada una de las cuales se deduce el movimiento circular de
la sangre.

Primeratesis. La cantidad de sangre que pasa de las venas cavas a corazén y alas arterias es muy
superior ala cantidad de alimento ingerido. Demostracion. Suponiendo que el ventriculo izquierdo en
cada contraccion expulsa alrededor de un octavo de su contenido, es decir, unos 6 gramos, en media hora,
en que se contrae mas de dos mil veces, habra expulsado mas de 12 kilos. Esta cantidad es muy superior a
la que puede haberse formado en el higado, como |o supone Galeno, a partir de los alimentos. En un dia,
la masa expul sada es de més de 500 kilos. Conclusién: la sangre circula.

A lamisma conclusion se llega empleando
la arteriotomia, en que lamasatotal de sangre se pierde en alrededor de media hora,
en ladiseccion del cadaver, observando el estado de arterias (vacias) y de venas (repletas) y

en laviviseccion, por observacion directa del lugar donde se produce deplecion o ingurgitacién sanguinea
en relacion con el sitio de compresion de la aorta o cava.

Segunda tesis. En los miembros la sangre llega por las arterias y en cantidad superior muy superior ala



gue puede ser suministrada por la masa de |os alimentos ingeridos. Demostracion. El sentido del flujo por
las arterias se demuestra mediante ligaduras y variacion consecutiva de laintensidad del pulso en las
regiones proximal (aumento de laintensidad pulsétil) y distal (disminucion) de laligadura. Puede
calcularse la cantidad de sangre que pasa por una arteria de un brazo en 20 o 30 pulsaciones, y se vera que
es mucho mayor ala que pueden sumistrar los alimentos en ese lapso. Conclusion: la sangre circula.
Ademas, en una ligadura mediana, es decir, gue no interrumpe €l flujo sanguineo por las arterias, se
observa unaingurgitacion de las venas més alla de la ligadura, por lo tanto, la sangre ha tenido que pasar
desde las arterias alas venas.

Terceratesis. Por las venas fluye sangre continuamente desde la periferia haciael corazén. Demostracion:

en unavena con vavulas no es posible introducir un estilete desde su raiz alas ramas, pero si, y
fécilmente, en sentido contrario;

Practicando en un brazo una ligadura mediana -que no interrumpe e flujo sanguineo- y oprimiendo con
un dedo las venas ingurgitadas, se comprueba gue la sangre no lograrebasar lavalvulas el dedo se
desliza hacia €l extremo del brazo, mientras que rebasalavavulas el dedo se desliza en sentido
contrario. Ademés, si se hace un célculo de lo que pasa de sangre por lavenaen un lapso de tiempo, se
hallara que en poco tiempo ha pasado tal cantidad por una sola parte de la vena, que no podra dudarse de
su circulacion.

Capitulo XIV. Conclusién de la demostracion de la circulacion de la sangre. Es muy breve, dice asi:
Seanos ya licito dar nuestra opinién sobre la circulacion de la sangre exponiéndola de un modo general.

Como ha quedado demostrado, tanto racional como experimentalmente, que la sangre atraviesa los
pulmonesy el corazon merced ala pulsacion de los ventriculos, siendo impeliday lanzada a todo €l
cuerpo; que ali seintroduce en las venasy porosidades de la carne, y através de las mismas venas vuelve
detodala periferiaa centro, pasando de las pequefias alas mayores, y de ésta alavena cava, hastallegar
por fin alaauriculadel corazon, y en cantidad tan grande, tanto con flujo y reflujo del centro por las
arterias ala periferia, y de ésta por las venas a aquél, que no puede ser suministrada por los alimnetos
recibidos, y en una abundancia mucho mayor sin duda de la que seria suficiente paralanutricion, es
necesario concluir que la sangre describe en los animales un movimiento circular, y que esta en perpetuo
movimiento, consistiendo en esto la accién o funcion del corazédn, que lalleva a cabo mediante su
pulsacion, y siendo esta funcion causa Unica del movimiento y latido del corazon.

Capitulos XV al XVII. Se exponen otros argumentos en favor del movimiento circular de la sangre. Entre
ellos se aduce la explicacion de ciertos fendmenos patol 6gicos, como la rdpida propagacion del contagio
dentro del organismo.
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El microscopio

El arte detalar y pulir piedrasy cristales es muy antiguo. Se dice que Nerdn se ayudaba en un 0jo con un
cristal curvo paraver mejor |os espectacul os. Los antiguos conocian también el poder convergente de las
lentes convexas. El primer tratado sobre las propiedades de |as |entes es de |bn-al-Haitham (962-1038),
conocido como Alhazen, se tradujo al latin en el siglo X1, pero €l autor no considera las posibles
aplicaciones précticas. Al parecer, en la Edad media se usaron lentes convexas a manera de lupa para leer,
afinesdel siglo X111 o comienzos del X1V seinventaron los anteojos. Pero todos éstos eran de lentes
convergentes, y sdlo en el siglo XV se construyeron los de lentes concavas para corregir la miopia.

No se sabe con certeza quién inventd el telescopio y el microscopio, a parecer, anbos son de invencion
italianade fines del siglo XVI o comienzos del XVI1I. Tradicionalmente se asigna el invento a holandés,
fabricante de anteojos, Johann Janssen y a su hijo Zacharias, que en 1605 construyé un microscopio, pero
probablemente era copia de uno italiano. Estos primeros microscopios tenian un aumento de alrededor
del0 diametros, pero rdpidamente en el siglo XVII se llegdé a una magnificacién de 200.

L os microscopistas mas famosos fueron Antoon van Leeuwenhoek (1632-1723) y Robert Hooke (1635-
1703). Leeuwenhoeck era un comerciante de pafios acostumbrado a usar la lupa para examinar mejor las
telas. Pese a su escasa educacion su entusiasmo por la microscopia fue tan grande que se empleo de
portero paratener mas tiempo libre. Desde luego no sabia latin. De Graaf e escribid un trabgjo, que se
envid alas Philosophical Transactions, donde después sigui6 publicando. Fueron cerca de 400
publicaciones. Los descubrimientos més importantes fueron: los eritrocitos y su propiedad de darle el
color alasangre, descripcion de los nicleos celulares, espermatozoides y bacterias. Hooke fue un
cientifico polifacético. Su obra de microscopia, redactada en inglés, es famosa por los bellos dibujos.
Hooke empled la palabra cells para designar las pequefias celdas que veia bajo el microscopio de la
estructura porosa del corcho.
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FIGURAS DE LA MEDICINA
DEL BARROCO

Marcello Malpighi

Naci6 en 1628 en Crevalcore, cerca de Bolofiay murio en 1694, en Roma. Paso la mayor parte de su vida
en Bolofia, donde fue profesor hasta 1691, afio en que pasd a ser médico de la corte papal por un llamado
de Inocencio X1I. Se doctoré en Bolofiaen 1651 y pronto su prestigio I1egé a otras ciudades italianas. Por
invitacion del Gran Duque de Toscana, que queria hacer de la Universidad de Pisalamejor de Italia, se
fue aesa Universidad donde fue profesor durante tres afios. Alli conocié Giovanni Borelli, un iatrofisico,
profesor de mateméticasy de quien Malpighi se hizo muy amigo y aprendié matematicas. Borelli hizo
contribuciones en el estudio del aparato locomotor y de lafisiologia respiratorio desde el punto de vista
fisico.

V uelto a Bolofia ocupé una catedra de medicina préctica, pero su interés estaba en otro campo: la
anatomia microscopica a la que se dedicaba desde la edad de 30 afios, y 10 hizo en forma sistemética. Si
Vesdlio fue e fundador de la anatomia macroscépica, Maphigi lo fue de lamicroscopica. Y su campo no
selimito al reino animal, abarcé también el de las plantas. A su regreso a Bolofia recibi6 una carta del
Secretario de la Royal Society invitdndolo a entablar una correspondencia, de ahi que muchos de sus
trabagjos vieran laluz en las Philosophical Transactions.

Sus primeras contribuciones se refieren a desarrollo del huevo del pollo. Su lema era omne animal, omne
vivum ex ovo, aplicable aanimalesy a plantas. La descripcion que hace del embridn de pollo, delos
somitos, del esbozo cardiaco, del encéfalo con sus vesiculas primitvas, es admirable. En 1661, en su
trabajo De pulmonibus observationes anatomicae, comunicé en las Philosophical Transactions un doble
descubrimiento: la estructura alveolar del pulmon y los capilares pulmonares, 1o que desperté mucho
interés entre los médicos ingleses. Habia llenado lalaguna que dej6 Harvey.

Describi6 por primeravez en lapiel el estrato celular que lleva su nombre, |as papilas linguales, los
corpuscul os gustativos, 1os folicul os esplénicos, los corpuscul os renales. Descubrir este nuevo mundo era
mucho mas dificil delos que hoy uno se imagina. Desde luego no se conocian |os métodos de tincion de
tejidos.

Malpighi era un hombre de naturaleza alegre, modesto, moderado y amable. Pero su vidano fue facil. La
ensefianza aln se hallaba en manos principalmente de galenistas, que menospreciaban |os estudios de
Malphigi y envidiaban los honores que éste recibiafueradel pais, particulamente en Inglaterra. La Royal
Society habiatomado contacto con él araiz del descubrimiento de los capilares y desde entonces
patrocinaba la publicacién de sus investigaciones. Malphigi fue perseguido; su casa, desvalijada, sus
instrumentos y manuscritos fueron destruidos 'y é mismo fue amenazado de muerte. Por fin llego €
[lamado papal a Roma, donde paso sus Ultimos afios en calmay con mejor disposicion de animo.
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MEDICINA DE LA ILUSTRACION

La llustracion

El periodo de lallustracion o de Las Luces corresponde a siglo XV 111 europeo, época guiada por un
movimiento humanistico que desde Inglaterray Holanda se extendié a Franciay Alemania. Ese
movimiento espiritual tenia por fin dar al hombre bienestar usando y aplicando larazdn con
independencia critica de la historia. En este examen critico el hombre debia tomar conciencia de los
aciertos y torpezas de la humanidad. Erala épocaen que, a decir de Kant, la humanidad debia dejar su
minoria de edad.

Seveiaen larazdn lafacultad esencia del hombre, 1arazon conteniala medida de todas las obras y
acciones humanas y del modo de vida. Era una posicion optimista, confiada en que por vias racionales
podian deducirse |os canones para dar al hombrey ala sociedad una organizacion dignay feliz. La
filosofia de lallustracion veia en el conocimiento y dominio de la naturaleza la tarea fundamental del
hombre. Tenia una alta valoracion por la ciencia, pero no tanto por la ciencia pura como por la aplicada.

Larazon ilustrada esta basada en el empirismo, desarrollado en Inglaterra, particularmente por Locke en
el siglo anterior, y por Hume, uno de los fil6sofos mas importantes de la llustracion. Laidea central del
empirismo es que no hay otro conocimiento del mundo que no sea el derivado de la experiencia, que las
operaciones de la mente se realizan sobre |os €l ementos proporcionados por |os sentidos. Larazén
ilustrada va del hecho al principio, no alainversa.

En lafilosofiadel siglo de Las Luces, setrata de larazon g ercida sobre un substrato empirico dado
fundamental mente por |a percepcion sensible, no de aquella del Barroco, vuelta hacia el interior del
hombre en la busqueda de principios dentro de las ideas innatas. L ocke aducia €l principio tomista: Nihil
est in intellectu quod prius non fuerit in sensu (nada existe en e intelecto que no haya existido antes en
los sentidos). Locke admitia larealidad del mundo exterior ala mente, de la substancia extensa de
Descartes; Berkeley, idealista, solo lade lamente: esse est perpici (ser es ser percibido), la substancia
pensante, y Hume, escéptico, de ninguna de ellas: la tnicareaidad es el fendmeno, e fendmeno psiquico.
El significado de substancia, de la cosa en si independiente de la mente, desaparece en Hume y en Kant.

La Illustracion toca todos |os aspectos de la vida cultural, fue una época de importantes proyectos atinentes
al desarrollo del individuo y también ala sociedad. Fue, como todo humanismo, un movimiento elitista.
En Francia se formo el enciclopedismo, en Inglaterra nacieron los clubes. En cuanto al gobierno, se
trataba de unarevolucién desde arriba, del despotismo ilustrado, de todo para €l pueblo, perosin el
pueblo. Consecuencia de lafilosofia de los empiristas es el individualismo: cada hombre con su mundo
dado por su propia percepcion sensible. De ahi, en lapolitica, € liberalismo, y de ahi que la organizacion
supraindividual, en particular el estado, habia de surgir y perdurar segun €l principio del contrato social, a
saber, del libre acuerdo entre los individuos, aisladamente seres en estado natural. Fue un movimiento en
gue se vaoro € derecho natural: los derechos del hombre independientes del lugar, del tiempo, de lo
contingente. Sin embargo, esta concepcion condujo alatoleranciareligiosa, liberacion campesina,
difusion de la culturaa pueblo, atomar conciencia de los derechos humanos. La clase culta paso a ser
laica, particularmente en Francia.
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MEDICINA DE LA ILUSTRACION

Medicina Social

En general, en el siglo XVI1II empiezan a descollar las universidades del norte europeo y desaparece la
hegemonia de las universidades italianas.

Los logros més notables de lamedicinadel siglo XV ocurrieron casi todos en la segunda mitad del
siglo, particularmente los que fueron frutos del movimiento de la llustracion. La separacion entre la
medicinadel comienzo de siglo y el precedente, es artificial. De hecho, siguieron en curso las corrientes
delosiatrofisicosy iatroquimicos, que a comienzos de siglo dieron lugar a una reaccién: el vitalismo,
introducido bajo el nombre de animismo, curiosamente por uno de los quimicos méas destacados de la
épocay también meédico: Georg Stahl, fundador de lateoria del flogisto.

Loslogros aludidos se dieron en el campo de la salud publica. Por primeravez se habl6 de la medicina
social, y paso a primer plano laidea de la prevencién de enfermedades. El médico escocés James Lind
descubrid la accion preventivay curativadel jugo de citricos en el escorbuto. El clima, como factor
patdgeno tan importante en la medicina hipocratica, paso a segundo plano frente alas malas condiciones
sociales. Era el tiempo en que comenzaba la industrializacion. Se mejoraron las condiciones higiénicas de
carcelesy hospitales y de la canalizacién de aguas, alo que contribuy6 el propio Lavoisier. Sstema de
una politica medica global se llamala obrade seis volumenes de Johann Peter Frank dedicada ala salud
publica. Se fundaron instituciones para la ensefianza de la obstetriciay se crearon hospitales pediatricos
en Franciae Inglaterra.

El progreso mas importante en salud publica fue laintroduccion en Europa afines del siglo, de una
vacuna efectivay segura contralaviruela. Desde hacia muchos siglos se empleaba una vacunaen la
medicinade lalndia, e método habia pasado de ahi a otros pueblos del Oriente. Se trataba de lavariolao
variolizacion, unavacuna preparada a partir del liquido de vesiculas de la viruela misma, y que producia,
en principio, una enfermedad benignay la consiguiente proteccion inmunitaria. Tenia riesgos altos de
provocar unaviruela en toda su magnitud. El Occidente habia sabido de este método a comienzos del
siglo XVIII por dos personas que habian vivido en Constantinopla.

Un método del todo seguro fue el que descubrié Edward Jenner, que vivié del afio 1749 a de 1823. Era
un médico préctico rural. Atendiendo alo que decia unaleyenda, comprobo efectivamente que las
mujeres que ordefiaban vacas con vaccina, una enfermedad benigna del vacuno con lesiones similares a
las de laviruela, seinfectaban, sus manos mostraban vesiculasiguales alas de las ubres, pero no
contraian laviruela. Estimulado por su maestro €l gran cirujano John Hunter, investigd este fenébmeno. En
1796 inocul 6 a un nifio, James Phipps, con liquido de una vesicula de una ordefiadora, y € nifio,
naturalmente, se contagié. Varias semanas después |o inocul 6 con liquido de unalesion de un paciente
con viruela, y el nifio no se enfermo. Jenner repitid este procedimiento, que [lamo vacunacion, y publico
su trabajo en 1798. La efectividad del método fue reconocida en toda Europa, lafamiliarea inglesa se
hizo vacunar, algunos estados de Alemania declararon feriado el diadel cumpleafios de Jenner, al primer
nifio ruso vacunado le pusieron el nombre Vaccinov, € Parlamente inglés le dio un subsidio a Jenner y en
1803 se fundo en Londres la Sociedad Jenneriana.
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Psiquiatriay ética

Frutos también del espiritu de la llustracion fueron los progresos en la psiquiatriay la preocupacion por
los aspectos éticos de la medicina. Laidea de que las alteraciones mentales se debian ala posesion por €
demonio, desaparecio, y con ello, también la condicidn miserable a que eran sometidos esos pacientes.

L as alteraciones mentales pasaron a ser enfermedades, y esto constituy6 un gran progreso. El psiquiatra
mas destacado fue Philippe Pinel (1755-1826). Renacio el interés por la ética médica, En 1803 aparecién
la obrade Thomas Percival, Cadigo de ética, que fue un model o para muchas generaciones.
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MEDICINA DE LA ILUSTRACION

Quimica fisiolégicay fisiologia

Fue la época en que se descubrid en qué consistia quimicamente larespiracion. Y fue Lavoisier. Desde
hacia poco se conocian el anhidrido carbonico, €l hidrégeno y €l nitrogeno. También se habia descubierto
otro componente del aire, cuya naturaleza reconocié Lavoisier en 1775. Era el oxigeno. Antoine Lavoisier
Vvivio del afio 1743 al 1794. Fue el fundador de la quimica cuantitativa moderna. Su obra esinmensa. En
lo que concierne ala quimicafisiologica, echd por tierralateoria del flogisto, un supuesto principio que
contenian las substancias combustibles y que era eliminado en la combustion. El punto débil de lateoria
del flogisto erala ganancia de peso de algunas substancias, como los metal es, después de la combustion a
pesar de la supuesta pérdida de flogisto. En su trabajo sobre oxidacion y respiracion Lavoisier establece
gue larespiracion consiste esencialmente en consumo de oxigeno y eliminacion de anhidrido carbénico, y
ellos en determinada proporcion, 1o que se llama hoy cuociente respiratorio. Con el astrénomo Laplace
demostré que en larespiracion se consume la misma cantidad de oxigeno y se eliminala misma cantidad
de calor que en la combustion del carbono, y con ello sentd las bases de la calorimetria. Midi6 €l consumo
de oxigeno durante € trabajo, laingestion de alimento y €l reposo. En 1794 Lavoisier fue decapitado por
los revolucionarios. El matematico Lagrange dijo: Bastd un instante para cortar su cabeza, mas no
bastaran cien afios para producir una igual.

Un cientifico importante fue Lazzaro Spallanzani (1729-1799), abate y bidlogo, profesor de la
Universidad de Pavia. Lateoria de la generacion espontanea ya estaba superada en cuanto a los
macroorganismos; pero con el descubriento de L eeuvenhoecke de |as bacterias, la teoria se habia
trasladado a estos microorganismos. Spallanzani demostré que tampoco eravélida para éstos, pero los
defensores de esa idea respondieron que con €l método usado por Spallanzani -habia hervido €l liquido-
no solo se habian destruido |os microorganismos sino también el espiritu vital. El asunto quedo indeciso
hasta Pasteur. Entre otras contribuciones de Spallanzani estan el haber logrado por primeravez la
fecundacion artificial en laranay € perro, la descripcion de las propiedades del jugo géstrico y de la
regeneracion de miembros en animales inferiores, el descubrimiento de los leucocitos
(independientemente del inglés William Hewson), €l concepto de respiracion como fenémeno general
localizado en los tejidos.

Importante progreso representaron |os estudios de uno de los discipulos del clinico Boerhaave, Albrecht
von Haller (1708-1777) sobre las propiedades fisiol 6gicas de la fibra muscular, su irritabilidad y
contractilidad, y de lafibranerviosa, sensibilidad y conduccion de impulsos. Estas propiedades fueron
concebidas como especificas de la estructura biol 6gica de esas fibras, irreductibles a nivel quimico puro.
Von Haller, nacido en Berna, fue un nifio prodigio: alos 10 afios escribi6 un diccionario de griego; alos
45 anos, después de publicar su enciclopédica obra de 8 voliumenes Elementa physiologiae corporis
humani se retiré a su ciudad natal. Después de doctorarse en Leiden se desempefié como profesor de la
Univesidad de Gotinga. Fue un hombre de muchos intereses, un gran botanico y anatomista, ademas,
poeta.

De esta época es Galvani, que descubrio que la corriente el éctrica excitaba los nervios motores. El
descubrimiento dio origen alargas discusiones sobre |larelacion entre las propiedades de los nerviosy la
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La clinica

El clinico mas prominente de esta época fue e holandés Herman Boerhaave (1668-1738), profesor en
Leiden por més de tres décadas. Boerhaave no descuella por ningin descubrimiento sino por su
excelencia como clinico y maestro. Su clinica fue famosa. Su tratado Institutiones medicae llegd a ser el
texto béasico en Europay més ala de este continente.

Su discipulo predilecto fue Gerhard VVan Swieten, que por ser catdlico no pudo suceder a su maestro en
Leiden. Se fue aViena, donde transformo la escuela de medicina segiin el modelo de Leiden. Asi nacié la
gue seriala afamada clinica vienesa.

Discipulo de Van Swieten fue Leopoldo Auenbrugger, hijo de un posadero. Se dice que habiavisto asu
padre golpear |os toneles para determinar laalturaa que llegaba el vino y que esto le habria sugerido la
idea de usar la percusion en laclinica. Pero hoy se sabe que Van Swieten, su maestro, percutiael
abdomen con ascitis. Auenbrugger tenia aficion por lamusica, compuso varias obras, y el que Mozart le
haya escrito al padre de Leopoldo calificando a una de éstas de miserable, no significa que Leopoldo
careciera de sentido musical. Auenbrugger dio a conocer su método en 1760 en € trabajo |nventum
novum (en verdad €l titulo continua: ex percussione thoracis humani, ut signo abstrusos interni pectoris
mor bos detegendi, 0 sea: Nuevo invento como signo para detectar enfermedades escondidas del interior
del térax por medio de la percusion del torax humano). Habia demorado 7 afios en demostrar su utilidad
sirviéndose de la autopsia como control. El libro se reeditd dos afios después, pero poco a poco se fue
abandonando €l procedimiento, hasta que Corvisart, médico de Napoledn, a comienzos del siglo siguiente
reconocio laimportancia del método y generosamente dio a conocer a su autor.

Un clinico eminente fue William Whittering (1741-1799), recordado por haber introducido €l uso dela
digital en Europa. Fue un observador admirable, un hombre muy versatil, uno de los més grandes
botanicos meédicos.

Delaépocadelallustracion es el sueco Carl von Linné (1707-1778), médico y naturalista, creador del
sistema binominal, por género y especie, de la nomenclatura cientifica. Sus trabajos de taxonomia
gjercieron influencia en las mentes de | os sisteméticos de entonces, que intentaron, sin mayor fruto,
diversas clasificaciones nosol dgicas. Fue también una época en que se cultivé la historiade lamedicinay
lalexicografia médica.
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La cirugia

El siglo XVIII esagquel en gque en Francia se nivelaron de categoriaclinicosy cirujanos; en Inglaterralos
barberos fueron separados de los cirujanos en 1745y afines del siglo se le otorgaron privilegios a Royal
College of Surgeons. Algo similar sucedi6 en Espafia, mientras en Prusia los cirujanos siguieron al
margen del desarrollo cientifico de lamedicina.

A pesar de gque los cirujanos siguieron impotentes frente al dolor y lainfeccién, la cirugia hizo progresos
técnicos gracias a mayor conocimiento de la anatomia. Pierre Dessault en Francia, uno de |los mejores
cirujanos de entonces, fundé la anatomia topogréfica. Por otro lado, John Hunter en Inglaterra, con sus
estudios de diversos fendmenos de |a patol ogia general relacionados con o quirdrgico, creaba una base
cientifica de esta disciplina.

Otros célebres cirujanos de la época fueron: en Francia, Jean Petit; en Inglaterra, Percival Pott, famoso
por sus estudios sobre la tuberculosis raquidea; en Italia, Antonio Scarpa.
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Morfologia

En el campo de laembriologia los estudios de Caspar Wolff dieron un nuevo apoyo alateoriadela
epigénesis. Estas investigaciones fueron hechas en plantasy en animales.

Laanatomia tuvo eminentes representantes que hicieron avanzar estadisciplinay con ello, alacirugiaen
particular. En Edinburgo la catedra de anatomia fue ocupada por més de un siglo por lamismafamilia:
Alexander Monro |, 11 y I11. El nombre de los foramenes interventriculares en el cerebro corresponde a
Alexander Monro secundus. Algo similar ocurrié en la Universidad de Berlin, en que se sucedieron padre,
hijo y nietos: los Meckel; € Ultimo, Johann Friedrich Meckel, fue famoso en la anatomia comparada,
vivié del afo 1781 al 1833. Profesor de Bolofiafue Antonio Vasalvay de Pavialo fue Antonio Scarpa,
discipulo de Morgagni. En Alemania destacaron Johann Gottfried Zinn en la anatomia ocular y Samuel
Thomas von Sommering en neuroanatomia. En Francia sin duda el morfélogo més talentoso fue Marie-
Francois Xavier Bichat, nacido en 1771 y muerto en 1802. Bichat fue el fundador de la histologia general
y vio en €l tgjido la unidad biolégica. Otro gran morfélogo francés de esa época, importante en anatomia
comparada, fue Felix Vicq dAzyr.

En & campo de la anatomia patol 6gica descuella la obra de Giovanni Battista Morgagni, €l tltimo de los
grandes profesores de la Universidad de Padua. Esta obra, De sedibus et causis morborum per anatomen
indagatis (Sobre las localizaciones y causas de las enfermedades indagadas por € anatomista), que
Morgagni publicd cuando tenia 80 afios, esté basada en casos estudiados clinicay anatdmicamente. Con
ellaMorgagni, por una parte, sentd las bases cientificas del estudio andtomo-patoldgico y por otra,
ciment6 el método anatomo-clinico, que constituye hasta hoy uno de los fundamentos del progreso de la
medicina. A Morgagni se le llamé anatomicorum totius Europae princeps, € principe de los anatomistas
de toda Europa.
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John Hunter

Aunque la cirugia habia acrecentado su prestigio especialmente en Franciae Inglaterray el rango de los
cirujanos se habia elevado, esta disciplina seguia teniendo un caracter artesanal y se hallaba a margen de
lainvestigacion.

John Hunter, cuyo nombre quedd asociado al canal del aductor, sento |as bases cientificas de la cirugia
con sus estudios sobre lainflamacion, |a cicatrizacién de los tejidos, consolidacion de las fracturas, sobre
laligadura arterial. Fue €l primero en considerar lainflamacidn no una enfermedad, como lo era hasta
entonces, sino unareaccién defensivalocal frente a diversas noxas. Desde un punto de vista general, su
aporte fue el crear la base de union entre medicinay cirugia.

John Hunter naci6 en Glasgow en 1728y vivio 65 afios. Era el mas joven de diez hermanos, de los cuales
siete murieron siendo nifios 0 muy jovenes. Cuando nacio John su padre ya era vigjo. Fue muy mimado
por su madre, fue expulsado del colegio; era un nifio con gran curiosidad por conocer la naturaleza.

Llegado alos 20 afios, antes de tomar casi € Unico camino que le quedaba: entrar al gjército, sefuea
Londres para probar suerte trabajando de ayudante de su hermano William, un cirujano de prestigio,
anatomistay ginecélogo, educado en Oxford. Era, ademas, un coleccionista apasionado de manuscritos,
libros, cuadrosy preparados anatémicos. William daba | ecciones privadas de anatomia, con gjercicios
précticos en cadaveres. John trabaj ¢ incansablemente, con gran entusiasmo y buen desempefio, pronto
pasd a ser asistente y luego, aprendiz de cirugia en €l Hospital de Chelsea, de San Bartolomé y de San
Jorge. Percival Pott fue uno de sus maestros. Tratando William de que su hermano completase su
formacion, lo envié a Oxford, de donde John volvié alos pocos meses diciendo: Querian hacer de mi una
mujer vigja, pues pretendian llenarme con latin y griego; yo rechacé todos estos planes como insectos
dafinos.

Su interés, y muy grande, estaba en la anatomia, pero, para entender la del hombre, habia que conocer
también la de los animales, |a anatomia comparada, asi se podian comprender las funciones generales de
los 6rganos. Hunter entrd de cirujano a gjército y después ala marina. Inglaterra estaba en guerra con
Franciay Espafia. Tuvo unarica experiencia como médico militar. En ese tiempo nacieron lasideas cuyo
pausado desarrollo daria origen a un libro péstumo, su obra més importante: A treatise on the blood,
inflammation and gunshot wounds, aparecido en 1794.

A los 35 afos de edad, después de la paz de Paris en 1763, se radico en las afueras de Londres, donde se
compro unafinca. Alli se dedicd de lleno a sus estudios anatdmicos, a hacer experimentosy aformar

col ecciones de animales, especialmente, de animales raros. Sobornd unos sepultureros para le entregaran
el cadaver de O'Bryan, un hombre gigante cuyo esqueleto paso aformar parte del museo de Hunter.

Pero el museo, lafinca, el numeroso personal -45 personas entre nifios, instructores, criados, jardinerosy
guardianes-, todo esto costaba grandes sumas de dinero. A los 50 afios logré ser elegido cirujano del
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Hospital de San Jorge, donde I1eg6 atener una entrada cuantiosa, que sin embargo, no le alcanzo para
vivir sin deudas. El ser cirujano de ese hospital le tragjo discipulosy aprendices, que pasaban avivir con €l
en su finca. Entre ellos estaba Edward Jenner, con quien tuvo una estrecha amistad.

Hunter eraun empiristatipico. El experimento, en e ambiente de esos empiristas, erade valor insuperable
enlaciencia. Y lo que mostraba un experimento, aunque fuera uno solo, servia de guia sin titubeos. Entre
los experimentos que hizo Hunter hay uno muy importante, uno en que se cometio un error, un error que
mantuvo unaidea falsa por medio siglo acerca de la naturaleza de dos enfermedades. Y a se sabia de los
dos tipos de chancros: € duro, sifilitico, y €l blando, no sifilitico. Pero se discutiasi lasifilis eralamisma
enfermedad que la gonorrea o blenorragia. Paradilucidar €l problema, Hunter se inocul 6 pus de un
enfermo con blenorragia, y se le produjeron lesiones sifiliticas. Y de ahi concluyé que las dos
enfermedades eran una sola. Lafalla habia sido €l ignorar que el enfermo del que se obtuvo € liquido
paralainoculacion, también tenia unalues.

L os ultimos afios de Hunter fueron de gran actividad. De 6 a9 de la mafiana trabajaba en diseccion
anatomica, luego hastalas 12 atendia la consulta, después hacia las visitas. A las 4 almorzaba, tomaba una
siesta de una hora, y después daba sus conferencias -que |0 hacian ponerse muy nervioso. Se acostaba ala
unade lamadrugada. Y asi sigui6 esavida, perturbada por una angina de pecho, que lo llevé ala muerte.
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FIGURAS DE LA MEDICINA
DE LA ILUSTRACION

Giovanni Morgagni

Habian pasado cerca de dos siglos desde que un morfélogo en Padua, Vesalio, habia hecho cambiar lafaz
delamedicina. Y entonces otra vez un morfologo en Padua producia una obra monumental, que ampliaba
la de su antecesor y daba un nuevo impulso al avance de la medicina. Morgagni, con su investigacion
morfoldgica sisteméticay rigurosa, consolidd el método de estudio anatomo-patol dgico, echo por tierrala
doctrina humoral al descubrir en los 6rganos el sitio de la enfermedad y, con el andlisis clinico de cada
caso de autopsia, sent0 las bases del estudio de correlacion clinico-morfol bgica.

Morgagni es de esa época en que las universidades italianas habian dejado de brillar como otroray los
estudiantes de medicina eran atraidos por €l norte, especialmente por Leiden.

Morgagni naci6 en Forli, cercade Bolofia, en 1682, y murié en 1791 habiendo cumplido los noventa afios
de edad. Fue un nifio talentoso, alos 14 afios de edad escribia poesias y ensayos y discutia temas de
filosofia. Fue poeta, arquedlogo, estudioso de la historia de lamedicinay un apasionado por |os clésicos.
Publico trabajos sobre arqueol ogia e historia de lamedicinay una biografia sobre Vasalva, su maestro.
Era un latinista distinguido, de notable estilo literario.

Morgagni ingreso ala Universidad de Bolofiaalos 16 afiosy se doctoré ali alos 19; hasta casi |os 30
anos de edad se desempefio en su ciudad natal como médico préactico, o que no impidid que alos 24 afios
de edad escribiera un estudio anatdmico: Adversaria anatomica, a gque pronto siguieron otros dos:
Adversaria y Epistolae anatomicae. Estas obras |e dieron prestigio, y € Gobierno de Veneciale ofrecio
una cétedra en Padua. Morgagni tenia 29 afios, durante cuatro afios ocup6 la catedra de Medicina tedrica,
luego, durante 56 afios, la de anatomia, la misma que habiatenido Vesalio. Fue discipulo de Valsalvay
maestro de Scarpa.

Lavidade Morgagni transcurri6 sin dramatismo, fue la vida tranquila de un sabio entregado al trabgjo:
estudio, diseccién, consultasy reuniones. Era un trabajador incansable, riguroso, honrado, concienzudo y
minucioso. Era estimado por colegas de Italiay Europa, amigo de papas, senadoresy patricios
venecianos. Su obra, resultado de sus estudios de décadas, De sedibus et causis morborum per anatomen
per anatomen indagatis aparecid en 1761 cuando é habia cumplido los 80 afios de edad.

La obra de Morgagni, mirada superficialmente, no es original, pues desde hacia tiempo se hacian
autopsias'y se describian lesiones de los 6rganos. En €l siglo XVI1 Théophile Bonet, un médico de
Ginebra, en su obra Sepul chretum, habia recopilado, sin mayor discriminacion, todas las observaciones
anatomo-patol 6gicas que habia encontrado, unas interesantes, otras sin valor alguno. En el siglo XVIII
habian proseguido |os estudios andtomo-patol 6gicos, especialmente en Italia, por ejemplo, por parte del
propio Valvalsa. Pero en todos estos estudios se trataba de observaciones aisladas hechas en 6rganos
diversos, no siempre con el debido rigor y precision. En la obra de Morgagni, en cambio, se trata de una
investigacion rigurosa, sisteméticay detallada hecha por un hombre observador y minucioso, que se toma
tiempo para hacer una exposicion acabada del cuadro clinico y de las lesiones de cada caso. De ahi que en
adelante, amanera de principio, € sintoma pasaria a quedar unido alalesion morfol 6gica
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Aun hoy diano siempre es fécil distinguir o que morfol 6gicamente es normal delo queno lo esy qué es
causay que es efecto. En aquel tiempo la distincién era mucho més dificil. Por supuesto la obra de
Morgagni contiene errores en algunos casos. causa tomada por efecto, relaciones no reconocidas -como
entre un tumor y metastasis-, jerarquizacion equivocada. Nada de esto merma su valor.

La obra esta compuesta de un prefacio y de 70 capitul os escritos a manera de cartas dirigidas alos colegas
del autor. En €l prefacio el autor rechaza todo derecho ala originalidad reconociendo €l mérito de sus
predecesores. El cuerpo de la obra no esta enfocado desde punto vista andtomo-patol égico sino clinico,
aunque la parte esencia eslamorfoldgica. Los capitul os estan ordenados seguin las enfermedades
siguiendo el orden tradicional a capite ad calcem (de la cabeza al fin) y estan basados en alrededor de 700
casos con autopsia, que cubren practicamente todo €l campo de las lesiones al alcance del ojo desnudo.

L os casos estan comentados por €l autor.

Entre ellos destacan |as primeras descripciones de |esiones de aneurismas adrti cos asociados a sifilis,
algunos de ellos rotos; aortitis [uética, endocarditis vegetante, gomas cerebral es, atrofia amarilla aguda del
higado, tuberculosis renal. Un tema de particular interés es el de la apoplgjia, de la que habian muerto
Malphigi, su discipulo Vasalvay Ramazzini, amigo de Morgagni. Este describe las dos lesiones de la
apoplgia: reblandecimiento y hemorragia cerebrales, y comprueba laidea de Valsalvade quelalesion
cerebral se encuentraen lalado contrario a de lapardisis. Describe lalesion del cristalino que hoy se
conoce como catarata de Morgagni. También identifico e cuadro clinico y anatomo-patol égico -la
hepatizacién pulmonar- de la neumonia. Fue el primero en demostrar que el absceso cerebral erala
consecuencia-y no la causa como se creia- de la supuracion 6tica. Describié las lesiones que hoy se
reconocen como tificas: Ulceras intestinales con esplenomegaliay tumefaccion de ganglios linfaticos
mesentéricos. Entre los tumores se encuentran del esdfago, estdbmago, recto, pancreas, higado, ovario.
Pero las metéstasis tumorales era un fendGmeno cuya correcta interpretacion tardaria todavia un siglo.

L os médicos de entonces se hallaban muy lejos de poder apreciar el alcance de la obra de Morgagni, que
empezo ainfluir en lamedicinamoderna en € siglo XIX en Francia
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Xavier Bichat

Bichat naci6 en Thoirette, France, en 1771, murié en Paris ala edad de 31 afios. En Paris, donde produjo
sus obras bajo el mal de unatuberculosis, vivio los ultimos 9 afios. Estudio medicinaen Lyony en
Montpellier. Erala época de la Revolucion, las vigjas instituciones se habian suprimido, asi, la Société
Royale de Médicine, la Académie Royale de Chirurgie, y la propia Facultad de Medicina se habia
cerrado. En cambio, se habian fundado |as Ecoles de Santé.

Bichat llegd a Paris en 1793, donde empez6 a asistir ala clinica quirdrgica que dirigia el gran cirujano
Dessault. El joven, timido, modesto e inteligente impresiond al gran cirujano, que lo acogi6 en su casa.
Alli vivié Bichat hastala muerte de Dessault en 1795. Bichat abandond entonces la cirugia para dedicarse
asus disciplinas favoritas: la anatomia, lafisiologiay la patologia. Su nombre qued6 asociado ala
hendidura cerebral. En 1800 fue admitido como médico del Ho'tel-Dieu, donde desarroll6 una actividad
frenética: en un solo invierno diseco cerca de 600 cadaveres sin abandonar la sala de autopsia diay noche.
Poco después aparecieron los sintomas de la tuberculosis. Murid en ese Hospital después de haber hecho
una diseccion, cayo inconsciente por la escala, aparentemente se trataba de un compromiso meningeo de
latuberculosis.

Las obras principales de Bichat fueron Traité des membranes, Anatomie descriptive, Anatomie générale.
Lamaéasimportante es la primera, en ella Bichat describe los 21 tejidos 0 membranas de los que se
componen los 6rganos; entre ellos distingui6 el nervioso, conectivo (o celular por la arquitecturaen
celdillas que adopta al expandirse), €l vascular, muscular, éseo, cartilaginoso, mucoso, seroso, sinovial,
glandular, etc. El tejido representala unidad biol6gica con el mismo valor que Virchow asignara mas
tarde ala célula: unidad biolégica de lo normal y patoldgico. Y tanto mayor mérito el de Bichat, pues cred
el concepto de tgjido, no asi Virchow el de célula. Bichat escribio:

Cuanto mas examinamos | os cuerpos, tanto mas convencidos tenemos que estar de la necesidad de
considerar la enfermedad local no del punto de vista de los 6rganos compuestos, que rara vez se afectan
como un todo, sino del punto de vista de sus texturas diferentes, que casi siempre estan afectadas
separadamente.

Los métodos que empled Bichat en sus investigaciones fueron la diseccion, el tratamiento con diversas
substancias quimicas y condiciones fisicas. No se ayudd del microscopio. La explicacion de esto hay que
buscarla en su concepcién filosofica.

Los empiristas ingleses remitian el origen de las ideas no sdlo ala percepcidn externa, es decir, ala
sensorial; admitian también que habia ideas surgidas de la percepcion interna, de sensaciones o
impresiones, como las emociones, laaegria, latristeza. Ademas, ideas surgidas de lareflexion y otros
mecanismos de la mente. Este empirismo dio origen ala corriente del sensualismo fundada en Francia por
Cadillac, corriente segiin la cual €l origen de todas las ideas estaba en la percepcion sensorial.
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Bichat era sensualistay en biologia, vitalista. Como vitalistainvestigo sin traspasar €l limite de lo
biolégico, sin necesidad de llegar alaquimicani alafisica. Como sensualista confié en sus sentidosy
tomo por cierto o que percibia por ellos. Desconfid, por lo tanto, del microscopio, porque, dijo, cuando
se mira en la oscuridad, cada cual ve a su manera.

Bichar fue e precursor de la histologiay de |a patol ogia general modernas.
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MEDICINA DE LA PRIMERA
MITAD DEL SIGLO XIX

Medicina del Romanticismo

Romanticismo

Laépoca del Romanticismo corresponde ala primeramitad del siglo XIX vy,
filosoficamente, al 1dealismo aleman, representado principamente por Fichte, Schelling y
Hegel. La corriente romantica encontrd partidarios en |os restantes paises de Europa en
medio del empirismo, del que pronto surgiria el positivismo.

Los empiristas ingleses habian remitido €l origen de las ideas ala percepcion sensible
individual. Kant, en cambio, habia expuesto |a sujecién de lasideas a la estructura de la
mente humana en general. Con ello dejaba el camino abierto parafilosofar sobre el espiritu
del hombre, € supraindividual, y de aqui, més allatodavia, sobre €l espiritu universal. Y
esta eslaidea de partida del idealismo aleman. Segun esta doctrina filosofica, el espiritu se
aprehende por unaintuicion trascendental. El caracter esencial del espiritu es, de acuerdo
con Fichte, lavoluntad de accidn; seguin Schelling, labelleza, y conforme a Hegel, larazon.

Propia del idealismo alemén es su vision de la natural eza, 1a Natur philosophie. EI universo,
lamateriay € espiritu, es concebido como como todo organico, viviente, evolutivo,
tendiente a la perfeccion, y en que la naturaleza es la concrecion del espiritu. En esta vision
delaunidad y totalidad del mundo material y espiritual hay dos aspectos de relevanciaen la
investigacion de la naturaleza: en cada parte de la natural eza subyace unaideay en cada
parte de ella puede intuirse e todo.

El romanticismo muestra caracteres opuestos a los del racionalismo de épocas anteriores:
inclinacion por las ciencias del espiritu y no, por las ciencias exactas y naturales; por 1o
inconmensurable o infinito en lugar de la medicién; por la sintesis en lugar del andlisis; por
lo dinamico en lugar de lo estético; por o cualitativo en lugar de lo cuantitativo; por la
intuicion en lugar de larazon. Hay, en lavision romantica, ademas un elemento estético, la
busqueda de la armonia.

El romanticismo influyé en el caracter del desarrollo de las ciencias, particularmente en
Alemania. Mientras en los restantes paises de Europa las ideas tendian a quedar atadas al
experimento y la observacion, en aquel pais cada descubrimiento daba origen a un sistema
general, asi ocurriaen lafisica, quimicay demés ciencias.
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MEDICINA DE LA PRIMERA
MITAD DEL SIGLO XIX

La universidad alemana

Haciael inicio del siglo XIX se habia alcanzado con laclinicay la autopsia, |os dos pilares de la medicina
clinica, casi todo lo que podian dar estos métodos. Mayores progresos habia que lograrlos desarrollando
las ciencias basicas, y para esto se necesitaba formar un nuevo tipo de médico, y para esto asu vez se
regueria crear otro modelo de universidad. Y esto fue lo que hizo Alemaniaa comienzos de ese siglo. La
reforma se realizo primero en Prusiay fue encabezada por € barén Wilhelm von Humboldt, filélogo y
humanista, fundador de lafilologia comparada. Humboldt realizé lamision junto a Fichte y Schelling,
entre otros, la nueva universidad se concibi6 a partir del idealismo aleman. La reforma abarcé también el
liceo, y asi nacio e Gymnasium humanisticum. La primera universidad con este modelo fue lade Berlin,
fundada en 1809. El ideario de la universidad humbol dtiana -model o que siguieron muchas universidades
de Europay los Estados Unidos- consistia en basar |a actividad académica en lainvestigaciony la
docenciay en incorporar en la ensefianza | os resultados de la nueva investigacion. Los resultados de la
reforma no se hicieron esperar. Al poco tiempo Alemania se ponia a la cabeza de Europaen el campo de
las ciencias, lugar que mantendria por mas de un siglo.
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La Morfologia Idealista

Exponente tipico de la Natur philosophie esla morfologiaidealista. Laideafundamental esta, frente auna
variedad de formas, en intuir una configuracion abstracta unitaria de la que puedan deducirse formalmente
las distintas variantes. Se trata, pues, de un esguema intuido como idea madre y de una derivacion
figurativa, que dé cuenta, si, de las diversas formas reales. Hay un elemento platonico en este punto de
vista,

Fundador de lamorfologia idealista fue Goethe. El producto mas el ocuente de esta forma de pensar se
halla en lateoria de los tipos, tipo viene siendo aqui aquella configuracién abstracta unitaria. En el reino
vegetal Goethe intuy0 esa unidad en la Urpflanze, la protoplanta. Esta protoplanta existe solo como idea,
incluye en si como concepto atodas las plantas y cada una de ellas en particular. Goethe desarroll6 la
teoria de los tipos también en los animales.

Goethe, con su vision unificadora de la Natur philosophie, descubrio, independientemente de Vicg d'Azyr,
el osintermaxillare, esa porcion del maxilar superior que portalos cuatro incisivos, y formul 6,
independientemente de Oken, lateoria vertebral del craneo, formado, seguin ella, por vértebras
modificadas. Estateoria no fue corroborada por estudios posteriores. Goethe, ademas, fue quien introdujo
el término morfologia, que en 1795 definid asi: la morfologia debe contener |a doctrina de la forma, de la
formacion y transformacion de los cuerpos organicos, €lla pertenece, por tanto, a las ciencias naturales...

Lamorfologiaidealista nacio en la busgueda de una unidad de las formas visibles, contribuy6 al
desarrollo de la anatomia comparada, pero su substrato es mas general que el de éstadisciplina. La
morfologiaidealista sobrevivio en la mente de morfdlogos de hasta este siglo. Enmarcado en estavision
morfoldgica esta el concepto, definido dentro de una especie, introducido por Schwalbe a comienzos de
este siglo, de serie teratoldgica: un conjunto de malformaciones de las que cada una puede derivarse
formamente de un modelo tedrico.

! @ P Universidad Catdlica de Chile. Prohibida su reproduccidn,


http://escuela.med.puc.cl/cursos/listaCursos.html
http://escuela.med.puc.cl/deptos/listaDeptos.html
http://escuela.med.puc.cl/
mailto:bchuaqui@puc.cl
http://www.puc.cl/

Alumnos Referencia Postgrado Actividades

[ver indice]

MEDICINA DE LA PRIMERA
MITAD DEL SIGLO XIX

La anatomia comparada

Esta disciplina se habia empezado a desarrollar, en su forma moderna, en el siglo anterior, en que uno de
los més destacados representantes fue Vicq d'Azyr, cuyo nombre lleva hoy el fasciculo mamilo-taldmico.

En laprimeramitad del siglo X1X tres son los principal es representantes de la anatomia comparada:
Georges Cuvier (1769-1832), Etienne Geoffroy-Saint Hilaire (1772-1844) y Sir Richard Owen (1804-
1892).

Cuvier fue un racionalista, gran sistematizador, fundador de la paleontologia, € primero en exponer la
teoria de los tipos zool 6gicos, en los que distingui6 cuatro: radiados, moluscos, articuladosy vertebrados.
Enunci6 lateoria de las catastrofes, defensor de laidea de la generacion esponténeay del preformismo.
Pero en Cuvier la anatomia comparada seguia teniendo elementos funcionales, asi, su ley de correlacion
de las partes de un organismo esta definida en términos morfol 6gicos y funcionales.

Geoffroy-Saint Hilaire era un exponente de la Natur philophie, en € reino animal creyé ver |' unité de plan
en forma de un tipo general ala manera de Goethe.

Famosa fue la pol émica sostenida entre Cuvier y Geoffroy-Saint Hilaire en la Academia de Ciencias de
Paris, polémica que se extendio del 15 de febrero al 25 de octubre de 1930: unité de plan versus |os tipos
zool 6gicos independientes. Goethe sigui6 atentamente el debate y ala distancia aplaudié a Geoffroy-Saint
Hilaire. En los hechos discutidos Cuvier dejo laimpresion inmediata de haberse impuesto a su oponente,
pero, vistalapolémica através del tiempo, Geofroy-Saint Hilaire tenia razén en lo que defendia: e
método de estudio puramente morfol 6gico. Asi, argumentaba, que las aves no tienen alas para volar, sino
gue vuelan porque tienen alas. Cuvier, en su argumentacion, habia usado una explicacion teleoldgicaen
cuanto a que la organizacion morfol 6gica se realizaba a través de una adaptacion alafuncién. Pero, por
otra parte, a Geoffroy-Saint Hilaire le faltaron argumentos mas solidos y precisos: no estaba formulado el
concepto de homologia ni disponia de los importantes conocimientos que iba a aportar |la embriologia.

Sir Richard Owen nacio en Inglaterra. Fue un gran morfologo y paleontdlogo, entre otros animales
extinguidos, describi6 e archeopterix. Fue defensor de lateoria vertebral del craneo. Con Owen la
anatomia comparada se convirtio en una disciplina puramente morfoldgica, é formulé los conceptos
fundamental es de homologiay de analogia de los 6rganos. Homol ogia es la equivalencia morfoldgica, la
igualdad de origen. Analogia es la similitud de la funcion de 6rganos. Homologos son: las aetas de las
ballenas, alas de las aves y las extremidades anteriores de |os cuadripedos. Analogos son las alas de los
insectos, las de las avesy las de los murciélagos.

En la segunda mitad del siglo X1X la anatomia comparada tuvo un desarrollo brillante como disciplina
morfol 6gica representada fundamental mente por Haeckel y Gegenbaur.

Uno de | os aspectos importantes de |a anatomia comparada esta en conferirle ala anatomia un contenido
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tedrico mas alla del meramente descriptivo.
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La Embriologia

En el siglo XVIII se habialogrado corregir la aberraciéon cromética del microscopio mediante una
combinacion de lentes, y en Holanda se habian construido microscopios acromaticos. Esto hizo posibles
nuevas observaciones en los campos de la citologia, histologiay embriologia.

Unafigura destacada fue lade Carl Ernst von Baer. Un siglo y medio después que de De Graaf describio
el foliculo ovarico y Leeuwenhoeck, l0s espermatozoides, von Baer descubrio e ovulo en los mamiferos.
Von Baer puede ser considerado el fundador de la embriologia moderna. Descubrié lanotocorday las
capas germinales, que pocos afios después Remak delimitaria como ectodermo, mesodermo y endodermo.

Laembriologia contribuyé a desarrollo de la anatomia comparada, pues puso en evidenciarelaciones
morfol 6gicas imperceptibles en |os organismos adultos. Asi, por g emplo, en el estudio de los arcos
branquiales se describieron el cartilago de Meckel y el de Reichert, y se comprobd que €l martilloy
yungue se originaban del primero, y €l estribo, del segundo.
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La teoria celular

En esa bUsqueda tan caracteristica de la unidad de las formas vivientes de |os Natur philosophen, €l
aleman Richard Oken ya en 1805 habia intuido que |os seres vivos estaban formados de células. Pero
habia de pasar medio siglo antes de que esta idea pudiera sostenerse sobre hechos de observacion.

Después de las observaci ones microscopicas de Hooke en el corcho, las celdillas descritas por é fueron
confirmadas, entre otros, por Malpighi en las plantas verdes; en 1831 Robert Brown, médico y boténico
inglés, descubrio los corpuscul os que Ilamo nucleos (diminutivo de nux, nuez); en 1835 Gabriel Vaentin,
de Berna, describio €l nucléolo y un afio después introdujo €l término de parénquima parareferirseala
substancia situada entre el nicleo y la pared de laceldilla. EI médico checo Jan Evangelista Purkinje
introdujo el término protoplasma en una conferencia en 1839, publicada un afio después. Ese mismo afio
aparecio su publicacion, en polaco, sobre las fibras que [levan su nombre, descubiertas en el corazon
bovino. Todas estas observaciones no van més alla del aspecto puramente descriptivo.

El primer paso en la generalizacion e interpretacion de |as observaciones fue dado por el boténico
Matthias Jacob Schleiden (1804-1881) que expuso en su trabgjo Beitrage zur Phytogenesis de 1838
(Contribuciones a la fitogénesis). En él sostuvo que todas las plantas estaban formadas de célulasy que
éstas correspondian ala unidad estructural del reino vegetal. Pero formulaba, ademas, una teoria acerca de
la manera como se formaban las células, a saber: apartir del citoblasto (Iéase nlcleo) y éste, asu vez, se
generaba por una especie de coagulacion de la substancia madre que llenabala celdilla.

El segundo paso o dio Theodor Schwann al extender |a doctrina de su amigo Schleiden al reino animal.

Theodor Schwann, médico, fisidlogo y zodlogo, nacio en Neuss, cerca de Disseldorf en 1810 y murié en
1882. Hombre timido, introspectivo y piadoso, se educd en el Colegio Jesuita de Colonia, estudio en las
universidades de Bonn, Wirzbug y Berlin. Fue uno de |os tantos discipul os de Johannes M{ller.

Puede decirse que toda la obra productiva de Schwann es de su juventud, después de laformulacion de la
Theorie der Zellen como capitul o de su obra de 1839, publicada alos 29 afios de edad, Mikroskopische
Untersuchungen tiber die Ubereinstimmung in der Struktur und Wachstum der Thiere und Pflanzen
(Investigaciones microscopicas sobre la concordancia en estructura y crecimiento de los animalesy
plantas), abandond Alemania por unacrisis personal, agravada por no haber podido encontrar un puesto
universitario, sefuealovainay aLiga, donde se dedico aladocenciay no hizo ningunaotra
contribucion alaciencia.

Pero de su juventud proceden numerosos aportes en los campos de |a histol ogia, fisiologiay
microbiologia, entre otros: descubrimiento de lavainade los nervios, la cual lleva su nombre; descripcion
de lamusculatura estriada del segmento proximal del esdfago, descubrimiento de la pepsina,
demostracion de laimportancia de la bilis en la digestion, demostracion experimenta de la dependencia
funcional entre magnitud de latension del musculo en contraccidn y longitud; demostracion de la
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putrefraccion como fendmeno dependiente de agentes vivos, descubrimiento de la naturaleza organica de
las levaduras; demostracién de la fermentacion como fendmeno causado por levaduras.

De manerasimilar a trabajo de Schleiden, el de Schwann no consistié simplemente en extender la
concepcion celular a reino animal sino ademés, en formular un principio acerca de la generacion de las
células en los seres vivientes, de ahi lajustificacion de teoria celular. El proceso ocurria asi: en unamasa
informe, €l citoblastema, se formaban primero los nucleos, luego, arededor de ellos, las celdillas, y todo
es0, por una especie de cristalizacion, en todo caso, por un proceso gobernado por leyes fisicas que rigen
la agregacion de moléculas del citoblastema.

Schwann, como se ve, no era un Natur philosoph, su teoria muestra un claramente un caracter
reduccionista. Los pasos siguientes en la concepcion de la estructura celular de los seres vivos iban a ser
dados por Remak, con el descubrimiento de ladivision celular en 1852, y, pocos afios después, por
Virchow. La demostracion de la estructura celular en € sistema nervioso laibaahacer Ramony Cajal a
comienzos del siglo XX en contra de laidea del reticulo difuso de Golgi. Ambos recibieron el Premio
Nobel en 1906. La demostracion de la estructura celular del miocardio iba a demorar medio siglo mas:
gue los discos intercalares representaban limites celulares requeria del microsocpio electronico.
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La quimica fisioldgica

L os progresos més importantes en la quimica fisiol6gica, particularmente en la organica, se realizaron en
Alemania, en que destacaron los quimicos Justus von Liebig y Friedrich Wohler.

Von Liebig identifico los tres grupos basi cos de subtancias organicas: hidratos de carbono, proteinasy
grasas. Descubrio € isomerismo; desarroll6 los métodos de andlisis organico, entre ellos, uno para
determinar la concentracion de urea en solucion. Introdujo laidea de medir el metabolismo proteico
determinando la concentracion de urea en la orina. En colaboracién con su amigo Wohler, demostré por
primeravez lafuncion de un radical, capaz de permanecer inalterado alo largo de unaamplia serie de
compuestos, comportandose como si fuera un elemento. El descubrimiento del radical benzoico, €l
primero descrito, tuvo importancia decisiva para €l estudio de los procesos bioquimicos en € organismo.
En 1865 August Kekulé, cansado por €l trabajo y dormitando frente alas llamas del hogar, en su vision de
una serpiente enroscada tuvo laidea de larepresentacion ciclica: e anillo de Kekulé. Von Liebig es
considerado el fundador de la bioquimica.

En 1828 Wohler sintetizd la urea. Este logro fue un duro golpe ala Naturphilophie a mostrar que una
substancia organica no tenialeyes propias de generacion.
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La fisiologia

Después de la muerte de Bichat, lafisiologia en Francia se desarroll6 principa mente sobre una base
experimental, y en este campo destaco Francois Magendie (1783-1855), cuyo nombre quedo asociado al
foramen medio del 1V ventriculo. Magendie no eravitalista, era, si, partidario del sensualismo y del
reduccionismo. Si bien pensaba que |os fendmenos fisiol 6gicos podian reducirse a explicaciones fisicas y
quimicas, limité lavalidez de laideas alas que se originaban de la percepcion sensorial. En Magendie se
tiene un claro gemplo de la atadura de las ideas a los hechos percibidos. Fue, a decir de él mismo, un
chiffonier de los hechos, un trapero que recoge cuanto hay en la ciencia de hechos de observacion.

Sus aportes son numerosos. Investigo el efecto de lamorfinay estricninaen el sistema nervioso, €l
mecanismo de la deglucién, del vomito, de la absorcion intestinal. Independientemente de Sir Charles
Bell, descubri6 que las raices anteriores de |la médula correspondian a nervios motoresy las posteriores, a
sensitivos (ley de Bell-Magendie). Sus investigaciones més célebres fueron las hechas en lafisiologia
cardiovascular en colaboracion con Jean Poiseuille, entre esos estudios se formul 6 laley de hemodinamia
gue lleva el nombre de este Ultimo investigador. Magendie es considerado el fundador de la farmacologia
experimental moderna.

En Inglaterra destacaron la singular figurade Sir Thomas Y oung (1773-1829), fisico, médico y filélogo y
lade Sir Charles Bell (1774-1842).

Thomas Y oung fue un prodigio, alos 14 afios sabia latin, griego, francés, italiano, hebreo y arabe. Fue
discipulo de Hunter, se doctoré en medicina en la Universidad de Gotinga, ya famosa en ese tiempo, alos
23 afnos. Siendo estudiante de medicina dio una conferencia sobre lavision en la Royal Society. A los 28
anos fue nombrado profesor de fisica. Como fil6logo fue el que comenzé a descifrar la piedra Rosetta.

En & campo de lafisica, contribuy6 a demostrar la validez de lateoria ondulatoriade laluz y enuncio el
principio de interferenciade laluz; en el delafisiologia, formul6 lateoriade lavision de los colores,
explico el mecanismo de la acomodacion del cristalino y del astigmatismo.

Charles Bell, escoceés, hijo de un sacerdote, era un hombre extraordinario, destacado anatomistay
fisiologo, excelente cirujano, distinguido profesor y talentoso dibujante. Empez6 a estudiar medicina con
su hermano, anatomistay cirujano en Edinburgo. Ambos tenian talento para el dibujo. Yacomo
estudiante hizo los dibujos anatdmicos para una obra de su hermano y, después, paralos textos de
anatomia gque publico entre los 24 y 28 afios de edad. Bell era por naturaleza un anatomistay sentia
rechazo por la experimentacion animal. Descubrié que €l V par eraun nervio mixtoy € VII, motor y que
lalesion de este Ultimo producia pardlisis facial (paralisis de Bell). Ademas, era excelente cirujano y por
los méritos que hizo como tal fue nombrado Caballero.

Descoll6 en esa época €l fisidlogo aleman Johannes Mller. Nacié en 1801 en Coblenzay muri6 en 1858.
De origen humilde, hijo de un zapatero, después de vacilar entre el sacerdocio y lamedicina, decidié
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estudiar esta tltimainfluido por los escritos de Goethe que dirigieron su interés haciala naturaleza.
Comenzo sus estudios en Bonn en 1819, donde se formé ligado ala Naturphilosophie. Se doctoré cuatro
anos més tarde y en 1833 obtuvo una catedra en Berlin con tres asignaturas. anatomia, fisiologiay
patologia. Ocupd esta catedra hasta su muerte. En Berlin, hasta los 40 afios de edad se dedicod
principalmente alafisiologia, que abandono para dedicarse ala anatomia comparada. En su épocade
fisiélogo abandond la Naturphilophie, pero siguio siendo vitalista.

Uno de los méritos mas notables de Johannes M{ller fue su excelencia de maestro, con é se formod toda
una generacion de cientificos alemanes, entre ellos Schwann, Remak, Henle, Dubois-Raymond, Pfllger,
Kolliker, Helmholtz, Lieberkihn, Virchow.

En fisiologia, sentd las bases del estudio moderno de la secrecion glandular; dilucidd € mecanismo de la
fonacion aclarando el papel de la cuerdas vocales. Sus contribuciones més importantes estén en el campo
de laneurofisiologia. Entre otras estan laidentificacion del arco reflejo medular sin conexion con centros
superiores; su teoriadel contraste de los colores, la demostracion de lafuncion de las células ciliadas del
oido y laformulacion del principio del codigo sensorial especifico: las sensaciones conducidas por un
nervio sensorial son siempre las mismas, aunque el estimulo de la excitacion sea distinto. Su Handbuch
der Physiologie des Menschen es una obra monumental.

De sus estudios de anatomia comparada ha quedado su nombre ligado al conducto y tubérculo
paramesonéfricos.
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La clinica

Los clinicos mas célebres de la primera mitad del siglo X1X se dieron en Francia e Inglaterra.

En e Guy's Hospital de Londres trabagjaron en esa época los tres grandes del Guy: Thomas Addison, que
descubrid laanemia perniciosay lainsuficiencia suprarrenal; Thomas Hodgkin, que estudié los linfomas,
uno de ellos lleva su nombre, y Richard Bright, que definid, por estudios clinico, anatomo-patol6gico y
bioguimico, la entidad constituida por hidropesia, albuminuriay nefropatia (enfermedad de Bright).
También de Londres es James Parkinson, que delimité la enfermedad que [leva su nombre. En la escuela
irlandesa destacaron en ese entonces Robert Graves, que describié el bocio exoftdmico, Robert Adamsy
William Stokes (descripcion clinica del blogueo atrioventricular), el escocés radicado en Irlanda, John
Cheyne (respiracion de Cheyne-Stokes) y Dominic Corrigan (pulso de Corrigan de lainsuficiencia
aortica).

Especial relieve tuvo la escuela andtomo-clinica francesa de ese entonces, la primera en hacer realidad la
herencia de Morgagni. Asi, Bichat habia dicho:

Ha de ser privativo de la investigacion anatdmica el definir las enfermedades por |as lesiones que se
encuentren, y sera luego latarea dela clinica e registrar los sintomasy signos que permiten
diagnosticarlas en vida.

Lafigura cumbre de esa escuelafue Laennec, discipulo de Bichat y de Corvisart, e que difundio y
perfecciono la percusion.
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Réne Laennec

René Théophile Hyacinthe Laennec vivid solo 45 afios. Nacio en Quimper, en la Bretafia, en 1781y

murié de unatuberculosis, vuelto a Quimper, en 1826. Creci6 cerca de Nantes en casa de un tio médico,
Guillaume Laennec, buen médico préactico y humanista. A su lado €l adolescente aprendio las letras
clasicasy vio nacer su vocacion de médico. Erael tiempo de larevolucidn y contrarrevolucion. La casade
los Laennec estaba frente ala Place du Bouffai, donde a diario se hacian las gecuciones con intenso
clamor. Lafamiliatuvo que cambiar domicilio.

Laennec era de inteligencia brillante, de gran capacidad de observacion, de espiritu fervoroso y sencillo,
con inclinaciones por las letrasy lamusica. Con estas dotes y unas hojas con poemas manuscritos, alos
19 afios de edad, becado como Eléve de la Patrie, partié a Paris ala Ecole Spéciale de Santé, a seguir los
estudios formales de medicina, en los que pronto se distinguid. En e concurso nacional de premios de
Medicina de 1803 obtuvo dos de los cuatro premios. En la prueba de cirugia, en que tuvo que practicar
una amputacién del himero, le ayudd Dupuytren, uno de los cirujanos mas destacados de la época,
creador de numerosas técnicas operatorias, recordado por la contractura palmar y por lafractura del
extremo inferior de latibia. Laennec se doctord cuatro después. El afio1816 fue decisivo para Laennec:
fue nombrado meédico jefe del hospital Necker e invento el estetoscopio. En e Collége de France sucedi6
a Corvisart como profesor.

Tres son las principales contribuciones de Laennec: lainvencion del estetoscopio, la delimitacion de
cuadros semiol gicos de enfermedades cardiacas y pulmonares, y la descripcién de numerosas lesiones
anatomo-patol dgicas.

En cuanto a invento: en esa época, en que en Francia ya no se usaba peluca, se practicaba la auscultacion
inmediata apoyando el oido directamente al pecho. El procedimiento tenia varios inconvenientes, entre
ellos, ladificultad de percibir ruidos en pacientes obesos, y €l atropello a recato de mujeres. Y justamente
Laennec asistia a una paciente cardiopata corpulentay joven. Segun € relato de su amigo Lejumeau, la
idea del invento surgio asi: un dia, camino al hospital, Laennec paso por el patio del Louvre, donde
estaban jugando unos nifios con tablas que yacian junto a escombros. Habian inventado un juego: uno
aplicaba un oido al extremo del tablon y otro golpeaba la otra punta de la tabla. De inmediato apuré el
paso a hospital, pidio alli papel, 1o enroll6 como un tubo y auscultd. Se oia mucho mejor. Asi, se fabricd
€l estetoscopio de madera, de cedro o ébano, cilindrico, de 30 centimetros de largo y tres de diametro, més
ancho en los extremos, con un canal central de 5 milimetros. Latransmision era uniauricular.

En cuanto alo que hizo con € invento: tres afios después, en 1819, aparecio su obra de dos voluminosos
tomos, De I'auscultation médiate ou traité de diagnostic des maladies des poumons et du coeur fondé
principalement sur ce nouveau moyen d'exploration. Con laminuciosidad del sensualista habia estado
delimitando los cuadros semioldgicos y para ello se habia apoyado en las autopsias.

Y en cuanto ala anatomia patol 6gica: son numerosas las lesiones que caracterizd en sus excelentes
descripciones, entre ellas. bronquiectasias, enfisema pulmonar, edema e infarto pulmonares, neumonia
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lobar, gangrena pulmonar, pneumotdérax, pleuresia, tuberculosis pulmonar y €l compromiso tubercul 0so
de otros organos, entre ellos de las meninges. Se adelantd en més de medio siglo en reconocer que los
tubérculosy el exudado gelatinoso y caseoso correspondian ala misma enfermedad y no, a dos distintas
como se creia entonces. Se habia dado cuenta, sin usar €l miscroscopio, que unaforma podia
transformarse en otra. La creencia dualista, apoyada por Virchow, ibaapersistir hasta el descubrimiento
de Koch. El nombre de Laennec quedd asociado a unaforma de cirrosis hepética. Curiosamente esto no se
debe a que haya hecho alguin aporte sobre € tema sino simplemente a una nota a pie de pagina
proponiendo el nombre de cirrosis (kirros, amarillo) para el higado granular, indurado y amarillento
encontrado en la autopsia de un caso con enfisema pulmonar.

En 1926, €l afo de su muerte, aparecio la segunda edicion de su obra con €l ssimpletitulo de Traité
d'auscultation mediate. En ella cuenta como ocurrio el accidente del contagio tuberculoso: veinte afios
atras, examinando una vértebras tubercul osas, la sierrale habia erosionado €l indice de lamano izquierda.
Refiere con detalle como se desarrollé lalesion que aparecion tras el accidente y como se latrato.
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Ignaz Semmelweis

Ignaz Philipp Semmelweis vivio 47 afos. Nacio en 1818 en Ofen, una ciudad de Hungria con una gran
poblacién alemana. Muri6 en Vienaen 1865. Semmelwel's, cuya familia era de origen germano, no
hablaba bien ni e hdngaro ni el aleman.

Estudié medicinaen Vienay Pest. A los 28 afios de edad fue nombrado asistente de la primera clinica
ginecol6gica de Viena. Desde hacia un afio € profesor de clinica era Skoday el de anatomia patol 6gica,
Rokitanksky. La clinica vienesa florecia. Pero lafiebre puerperal hacia estragos, y curiosamente la
mortalidad de |as puérperas era mucho mayor en la primera clinica que en la segunda: 10% frente a 3%. Y
otradiferencia: ala primera clinica concurrian estudiantes de medicinay ala segunda, no. Los estudiantes
iban alli aasistir los partos, pero |o hacian después de haber estado disecando cadaveres en € pabellén de
anatomia. Diversas razones se daban para explicar aquella diferencia: la angustia que causaba el sonido de
la campanilladel acdlito que precediaa sacerdote cuando éste se dirigia alla para administrar los
sacramentos a las moribundas; la verglienza que sentian las mujeres ante los estudiantes, y cosas por €l
estilo.

Semmelweis sabia que esas razones eran patrafias, pero no asi cua eralanaturaleza de lafiebre puerperal.
El hecho decisivo fue la muerte de su amigo Kolletschka, profesor de medicinalegal: a hacer una
autopsia un discipulo lo pincho en un dedo. Murié con los mismos sintomas que los de la fiebre puerperal .
Semmelweis demostré metddicamente que | as razones que se esgrimian eran falsas -hizo unarigurosa
confrontacion de hipotesis tal como se hubiera hecho hoy dia- y que la causa estaba en el material
putrefacto de las manos de | os estudiantes. Visionariamente estableci6, entre otras medidas, el lavado de
manos de |os estudiantes con agua de cloro. Lamortalidad baj6 y 1o hizo a cifras menores que las de la
segundaclinicay las de las parturientas callgjeras. Defendi6 con vigor su descubrimiento y la salud de sus
pacientes, Hay que terminar con la matanza, escribid. Pero laresistenciay hostilidad de sus colegas
fueron grandes. ElI mismo fue amenazado. LIeno de amarguradejé laclinica, su mente se atero, y su vida
termind en un asilo... por una septicemia. Su Unica obra se publicd en 1861: Etiologia, concepto y
profilaxis de la fiebre puerperal.

¥ @ P. Universidad Catdlica de Chile. Prohibida su reproduccian.


http://escuela.med.puc.cl/cursos/listaCursos.html
http://escuela.med.puc.cl/deptos/listaDeptos.html
http://escuela.med.puc.cl/
mailto:bchuaqui@puc.cl
http://www.puc.cl/

Cursos Departamentos 5 Alumnos Referencia Postgrado Actividades

. Apuntes de Historig| Lver indice]

-

de lu Mediti

MEDICINA DE LA PRIMERA
MITAD DEL SIGLO XIX

'l J

[} F. UNIVERSIDAD CATOLIGA DE GHILE

La anestesia general

Desde comienzos del siglo se consideraba la posibilidad de usar € éter y el gas hilarante como
anestésicos. Pero el paso practico decisivo tuvo lugar en Connecticut en 1844, cuando Horace Wells,
dentista, usd el 6xido nitroso exitosamente en un paciente. Poco después, otro dentista norteamericano,
William Morton, que habiaintroducido el uso del éter en su préactica dental por sugerencia de su maestro
Charles Jackson, le ofrecié a célebre cirujano John Warren de Boston ensayar este método en una
operacion. Laintervencion bajo anestesia general -extirpacion de un tumor de la mandibula- tuvo lugar el
16 de octubre de 1846 en el Massachusetts General Hospital.

El método se difundio rapidamente. Sus tres promotores se trenzaron en una fea disputa por la prioridad, y
cada uno muri trégicamente. Por ironia, ninguno de ellos habia sido el verdadero descubridor: Crawford
Long de Dansville, en Georgia, habia empleado la anestesia con éter ya en 1842, pero no la habiadado a
conocer.

La cirugia habia salvado uno de los dos grandes escollos:. €l dolor.

Laanestesialocal se introdujo después de la general, hacia fines de ese siglo.
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El Positivismo

Esta escuela fisolosofica, nacida del empirismo, fue fundada por Augusto Compte (1789-1857) en la
época de larevolucion industrial: en un mundo en que se valoraron por sobre todo lacienciay latécnica.
Partiendo de latesis del empirismo de que la fuente del conocimiento es la percepcion sensorial, €
positivismo amplialavalidez de dicha percepcion tanto alainmediata como alamediata, esta Gltima, a
través de registros y medidas instrumentales. Se afirma que no es posible conocer |os principiosy
primeras causas de los fendmenos y que € intelecto humano en el campo de la ciencia ha de centrarse en
establecer relaciones de causa-efecto, en lo posible, cuantitativas que permitan enunciar leyes cientificas.
Asi, el positivismo elimina de su horizonte la metafisica.

Del estudio histérico de la humanidad Compte formula su tesis de los tres estadios por |os que pasa toda
sociedad:

el estadio teoldgico, en que los fendGmenos natural es se explican por la accion de la divinidad;
el estadio metafisico, en que lafe es substituida por la especul acion intel ectual,

el estadio positivo, en que e hombre admite laincapacidad del intelecto de conocer |as causas primeras de
los fendmenos 'y se circunscribe ainvestigar racionalmente la naturaleza.

Las normas de la metodologia del conocimiento positivo fueron enunciadas por Stuart Mill.

En la concepcion comptiana, la cienciay laidea de la humanidad creadora se alzan ala atura de una
religiéon. A pesar de algunas reacciones en contra de esta vision del hombre, el positivismo dominé el
desarrollo de las ciencias de esa época, en medicing, la erade la bacteriologiay de las especialidades.
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LA MEDICINA DEL POSITIVISMO

La teoria de la evolucion

En 1809, afio del nacimiento de Charles Darwin, aparecia la Philosophie zoologique de Jean Baptiste
Pierre Antoine de Monet, Chevalier de Lamarck (1744-1929), iniciador de lateoriade laevolucion,
fundada en latesis de la transmision hereditaria de |os caracteres adquiridos por €l uso y desuso de los
Organos como respuesta a estimul os externos. Lamarck estudié medicina, pero la abandond por la
boténicay luego dejo ésta por la zoologia.

Charles Darwin (1809-1882) no parecia un joven de grandes promesas. Abandond |os estudios de
medicina, le aburriadl latin y laanatomiay no soportaba ver sangre en las operaciones, que todavia se
practicaban sin anestesia. Cuando, a pesar de su escepticismo en cuanto alareligion, estaba considerando
el deseo de su padre de hacerse sacerdote, se le ofrecid tomar parte en el vigje de el Beagle como
naturalista sin paga. Este viaje, que duro casi 5 afios, desde diciembre del831 hasta octubre de 1836, fue
el suceso mas decisivo de su vida.

Referia su hijo Francis que su padre habia heredado |a suavidad de carécter de su abuela, Susannah
Wedgewood, y € talento, de su abuelo Erasmus. Charles tenia conciencia de su formacién incompleta, era
hombre muy honesto, Ilano a reconocer errores, empirista dotado de gran capacidad de observacion; fue
un escéptico en lo tocante alareligion.

Laprimeraedicion de El origen de las especies se agot6 el diaen que se dio aluz. Un mes después
aparecio la segunda edicién y afines de ese afio, latercera. En lateoria que enunciaba en esa obra pueden
distinguirse cuatro elementos fundamental es:

variacion casi continua de caracteres intraespecificos e interespecificos con limites imprecisos entre las
especies;transmision hereditaria de caracteres; lucha por la vida 'y seleccion natural .

Lavariacion de caracteres se referiano solo ala existente en €l espacio en un tiempo dado, cosa que
Darwin pudo fundamentar con numerosisimas observaciones, sino que también ala que supuestamente se
producia de modo muy lento y continuo alo largo del tiempo a través de generaciones. Parte de estos
cambios son resultados, segun Darwin, de lamejor o peor adaptacion al medio ambiente, particularmente
del uso y desuso de los 6rganos (cambios lamarckianos); otros, de la accion directa del medio externo
(cambios adquiridos no lamarckianos) y unos pocos eran calificados de espontaneos, segun Darwin,
porgue se ignoraban sus causas. Darwin suponia la transmision hereditaria de todos estos caracteres,
admitia, por lo tanto, el lamarckismo. Lalucha por la vida corresponde a un mecanismo hipotético de
como se produce la seleccién natural por eliminacién de los menos aptosy la supervivencia de los més
aptos. En esta conjetura influjé laidea de la sobrepoblacion expuesta por Robert Malthus en su Essay on
Population. En fin, laevolucion es el resultado de la seleccion natural.

Hasta aqui, ladoctrinaorigina dela evolucion: e darwinismo. Una primera modificacion substancial
experimentd lateoriagracias a boténico holandés Hugo De Vries (1848-1935), que no solo redescubrid
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las leyes de Mendel en la Ultima década de ese siglo, sino que en los primeros afios de éste introdujo el
concepto de mutacién. No se trataba de os cambios darwinianos -paulatinos y graduales- sino de saltos
bruscos, repentinos y espontaneos incorporados a genotipo. La seleccién natural operaba, por tanto, sobre
las mutaciones. Lateoria asi modificada es el neodarwinismo. En este siglo se introdujo otra
modificacion: el concepto de lucha por la vida es reemplazado por uno mas amplio, que incluye aspectos
positivos en la organizacién de los animales, como alianzas y solidaridad. El neodarwinismo
contemporaneo, en que el acento esta en las mutacionesy la seleccion natural, es lallamadateoria
sintética de la evolucion.

Darwin es considerado un hombre genia en el campo de las ciencias naturales, por haber dado un
fundamento sdlido alatesis evolucionistay haber elaborado el concepto de seleccion natural. Su
concepcion revolucionaria penetrod virtualmente en todos los dominios del pensamiento. Darwin murié de
unalarga enfermedad cuya naturaleza no ha podido ser precisada. Algunos piensan que se trataba de una
enfermedad de Chagas.
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LA MEDICINA DEL POSITIVISMO

La genética

Punto de partida de la genética moderna son |os descubrimientos de Gregor Mendel: las leyes conocidas
bajo su nombre.

Johann Mendel nacié en 1822 en Heinzendorf, en ese entonces parte de Austria-hoy perteneciente ala
Republica Checa, en el mismo afio que Pasteur. Vivio 62 afios. De humilde familia, pudo estudiar gracias
a que una hermana renuncio a su dote matrimonial en favor de él. Estudiaba ciencias naturales, pero €
dinero se le termind. Entonces, alos 21 afios, decidié tomar el habito y o hizo en la orden de San Agustin
en el convento de Briin. Fue enviado ala Universidad de Viena para estudiar ciencias naturales; en fisica
tuvo clases con Doppler.

El convento poseia a un hombre que estimulaba €l estudio de los jovenes: €l padre Napp, gran fil6logo;
ademés tenia una buena bibliotecay un jardin, donde Gregor, nombre que a ingresar ala orden habia
tomado en lugar de Johann, pronto haria sus experimentos. Los realizo entre 1856 y 1863.

Mendel se habia estado dedicando a la boténica para obtener nuevas plantas ornamentales. Y a se sabia
gue a cruzar plantas hibridas ciertas formas aparecian con regularidad. Pero nadie habia formulado leyes
al respecto, y paraeso a Gregor le sirvieron las mateméticas.

Asi, estudiando la transmision de los caracteres de las semillas del Pisum sativum, arveja comun, a saber:
formade la semilla (redonda o rugosa), color (verde o amarillo) y longitud del tallo (gigante o enano),
estableci: primero, cuales caracteres eran dominantesy cuales, recesivosy la proporcion de homocigotos
y heterocigotos en distintas generaciones; segundo, la existencia de unidades hereditarias inmiscibles, y
tercero, dedujo las dos reglas que llevan su nombre: la de la segregacion delosalelosy ladela
combinacion independiente de los alelos de cada locus. Esta segunda ley, como se sabe hoy, tiene
restricciones.

Mendel, antes de publicar los resultados, envid su trabaj6 al botanico suizo Karl von Naegeli, pero éste los
devolvio con un juicio desfavorable. A comienzos de 1865 Mendel expuso sus resultados en dos
conferenciasy después, en 1866, |os publico en los Anales de la Sociedad de Historia Natural de Brin.
Pero sus descubrimientos no se conocieron hasta 1900, 16 afios después de su muerte, cuando Hugo De
Vries encontré la publicacién de Mendel y ladio a conocer. Las leyes mendelianas fueron redescubiertas
en 1900 por Hugo De Vries en Holanda, Carl Correns en Alemaniay Eric von Tschermak en Austria.

L os cromosomas habian sido descritos por Walter Flemming, profesor de la Universidad de Kiel, pero e
término cromosoma fue usado por primera en 1888 vez por Wilhelm Waldeyer, discipulo del gran
histélogo Henle. Waldeyer introdujo el uso de la hematoxilina en la técnica histol6gica. Aquellas
unidades genéticas deducidas por Mendel serian llamadas genes en 1909 por e botanico danés Wilhelm
Johannsen. Paralelamente August Weismann publicaba en 1893 su teoria del plasma germinal y del
plasma somatico para explicar laherencia. El primero, inmutable, inmortal y continuo de generacion en
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generacion; el segundo, caduco. Weismann predijo ladivision reduccional delameiosis.
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La patologia celular

Haciafines del siglo XVIII habia decaido la clinica vienesa fundada por van Swieten, en la primera mitad
del siglo X1X floreciala escuela andtomo-clinica francesay luego, en la segunda mitad, resurgiala
medicina en Viena, representada en la clinica por Skoda, en cirugia por Billroth -desde 1867 cuando de
Berlin se fue a Viena- y en anatomia patol 6gica por el barén Carl von Rokitansky (1804-1878). Skoda fue
un clinico eminente, que establecio | as bases fisicas de la percusion y auscultacién. Billroth ha sido uno
de los cirujanos més ilustres de todos |os tiempos. Fue el creador de las técnicas de gastrectomia.

Tres son los mayores méritos de Rokitansky: el desarrollo de la anatomia patol 6gica como disciplina
independiente de la clinica, la creacion de métodos de examen de autopsias y la caracterizacion cabal de
numerosisimas lesiones. Hasta poco antes, en la escuela parisina eran |os mismos clinicos, Laennec entre
ellos, que practicaban las autopsias. Rokitansky inaugura, en cambio, la anatomia patol 6gica como
especialidad, realizada en un instituto de patologia, en que @ mismo practicd con impresionante rigor y
detalle 20.000 autopsias. En 1846 termind de aparecer su Lehrbuch der pathologischen Anatomie en tres
tomos, del que Virchow, entre otros elogios, dijo: Selo puede comparar con |os productos cumbres de las
ciencias naturales descriptivas, y hasta hoy dia no ha sido igualado. En 1875 aparecid su obra sobre los
defectos septales del corazdn, |a mejor monografia hasta entonces sobre este tema. Pero Rokitansky, en
patologia general, fue un humoralista, creador de laidea de discrasia en la explicacién de la enfermedad.
Esta concepcion fue rebatida duramente por Rudolf Virchow con argumentos tan demoledores que
Rokitansky suprimi6 en la segunda edicion lo que Virchow habia criticado.

Al inicio de la segunda mitad del siglo XIX, en 1858, aparicié la obra en que se funda la patologia
moderna: la Cellularpathologie in ihrer Begriindung auf physiol ogische und pathol ogische Gewebelehre
de Rudolf Virchow.

Virchow era oriundo de Pomerania, nacio en Schievelbein en 1821. Muri6 en Berlin en 1902, donde se
habia graduado en 1843. Era un hombre de mente rapida, generoso, sarcastico, agil en el anfiteatro, de
baja estaturay vivos 0jos negros. En su largay activa vida pueden distinguirse tres periodos: hasta 1849:
época de actividad social y politicay en laque forjo su camino en laciencia. Al final de esta etapafundo
el Archiv fur pathologische Anatomie und Physiologie und klinische Medizin, que ha aparecido hasta hoy.
Virchow, de ideas socialistas, participd apasionadamente en politica, particularmente en 1848 y fue
destituido de su puesto de prosector de la Charité en Berlin por el gobierno prusiano. La segunda etapa, la
de Wrzburg, se extiende solo hasta 1956, periodo de gran produccion cientifica. La Ultima etapa, hasta su
muerte, acontece en Berlin ala cabeza del primer instituto autbnomo de patologiay como maestro de
muchos discipulos. El Ultimo gran discipulo fue Max Westenhoefer, fundador de la anatomia patol 6gica
chilena. Las principal es investigaciones de entonces fueron sobre antropol ogia, un campo en que era
reconocido experto.

L as contribuciones aisladas de Virchow a desarrollo de la anatomia patol 6gica son numerosisimas: la
correctainterpretacion de laleucocitosis y de laleucemia, de latrombosisy embolia-lo que ibaa servir
de idea a otros para entender las metastasis tumorales-, la descripcion del amiloide, de laneuroglia, dela
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mielina, la distincion entre hipertrofia e hiperplasia, laidea de metaplasia, entre muchas otras mas.

Laideacentral dela Cellularpathologie erala célulacomo unidad bioldgica no solo de la normalidad sino
también de la enfermedad: ésta no es sino vida en condiciones anormales. En Morgagni la unidad habia
sido el 6rgano; en Bichat, €l tejido, y en Virchow eslacélula. Virchow afadia otraidea: omnis cellula a
cellula -Leydig cambi6 la preposicion aa e para guardar paralelo con Omne vivum e vivo de Harvey. Y
unaterceraidea: € organismo como republica de células ordenadas reciprocamente.

La primeraidea, que ha producido un impulso formidable al desarrollo de la patologia morfolégica, lleva
implicitala hipotesis reduccionista de que la enfermedad puede explicarse por ateraciones celulares sin
considerar niveles intermedios de organizacién. Hasta ahora no se ha podido prescindir de estos Ultimos.
Lasegundaidea, adiferenciadel reduccionismo fisico y quimico de Schwann, colocaba un limite, un
salto, entrelo bioldgico y lo carente de vida. Y latercera nocion significaba cambiar la nocion platénica
del organismo como totalidad rectora de sus partes, por la aristotélica de construccion del todo a partir de
sus unidades.

Virchow no sblo fue & pat6logo mas eminente de su epoca sino también el médico mas respetado. Hoy es
considerado el patdlogo mas grande de todos los tiempos. En su época Virchow fue €l papa de la
medicina. Sus juicios tenian mucha gravitacion. Y naturalmente Virchow no erainfalible. Tuvo
importantes errores. Segn é solo las productivas correspondian alatuberculosis en contra de laidea de
L aennec de que también lo eralalesion caseosa, cosa que mostraban |os Etudes sur la tubercul ose (1868)
de Jean Antoine Villemin; fue un opositor de la teoria de la evolucion; negé la migracién leucocitaria
durante lainflamacion, que demostraria después su discipulo Conheim; interpretd equivocadamente las
metastasis tumorales -la interpretacion correcta la daria Wilhelm Waldeyer, discipulo de Henle; restd
importancia patogenética a la substancia fundamental; desconocio al comienzo laimportancia de los
resultados de la bacteriologia.
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La anatomiay la histologia

Estas dos disciplinas alcanzaron entonces el nivel en que hoy, en lo descriptivo, se las ensefia. Entre los
muchos descubrimientos de esa época en estos campos, destacan |os de neuroanatomia: €l del centro del
lengugje por Broca, €l fasciculo rubro-espinal de von Monakow, el haz espino-cerebel oso de Gowers, €
espino-taldmico de Gall, |as radiaciones de Gratiolet, |os ndédulos de Ranvier, la degeneracion de Waller.

L os dos grandes histélogos de la época fueron Jacob Henle (1809-1885) y Albert von Kdlliker (1817-
1905).

Henle, discipulo de Johannes Miller, de vastos conocimientos, recordado por el asa de los tdbulos
renales, fue el microscopistasinigual en su época. Selo considera el fundador de la anatomia
microscopica. En este campo su obra ha sido equiparada alade Vesalio. Yaen 1840 publicod sus

I nvestigaciones de patologia, en cuyo primer capitulo, adelantdndose a la era bacteriol bgica, sosteniala
tesisdel contagium animatum, esto es, de que la materiainfecciosa tenia que consistir en seres animados.

Kolliker hizo importantes contribuciones en histologia de la musculaturay del sistema nervioso.
Demostré la naturaleza celular de los espermatozoides, 1o que fue una contribucién decisiva para
comprender la fecundacion. En Alemania fue el anfition de Ramon y Cagjal, cuyos trabajos supo valorar
desde un comienzo.

En 1893 Wilhelm His (jr) (1863-1934) descubri6 el haz de muscul atura especifica que lleva su nombrey
seis anos después, documentd anatdmicamente el primer caso de bloqueo de Adams-Stokes. His eraun
hombre de nivel cultural superior, buen violinistay pintor, de penentrante juicio en el arte, laliteraturae
historia.
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LA MEDICINA DEL POSITIVISMO

La embriologia

Para las mentes orientadas en el positivismo la explicacion evolucionista de la ontogénesis no era
satisfactoria, habia que buscar en la ontogénesis mismalas leyes que la determinaban. Naci6 asi la
mecanica del desarrollo o embriologia experimental. Destacaron en este campo dos embriologos:
Wilhelm Roux (1850-1924) y Hans Driesch (1867-1944), ambos, discipulos de Haeckel. Driesch tenia
ampliosintereses, asi: en filosofia, mateméticasy fisica. Fue el fundador del neovitalismo reintroduciendo
laidea aristotélica de entel echia como principio intrinsico rector de lo viviente y portador de lafinalidad.

Revivié entonces la discusion sobre el preformismo, sustentado en €l huevo en mosaico de Roux, y la
epigénesis, en e huevo de regulacion de Driesch. Lavision actual del problema no es excluyente: en el
programa genético puede verse, a manera de una nocion platonica de plan general, €l preformismo; en su
despliegue desencadenado por factores peristaticos -en una especia de construccion aristotélica, la
epigénesis.
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La psicologia de la forma

En 1890 €l bardn Christian von Ehrenfels (1859-1932) formul 6 lateoria de la Gestalt, segun ellala mente
tiene la propiedad de percibir el todo por encima de sus componentes corroborando el aforismo de que el
todo es mas que la suma de las partes. Asi, en lamusica puede distinguirse la percepcién de notas
aidladasy la percepcion de unamelodia -€l todo- cuando las mismas notas ocurren en determinadas
relaciones, y a su vez, lafalta de percepcidn de la melodia cuando las notas dejan de estar dentro de esas
relaciones.

Lateoriade la Gestalt, nacida en la psicologia, ha marcado su influencia en muchos campos de la ciencia,
particularmente en biologia, en que en este siglo fue un punto de partida parael desarrollo de la
concepcion organicista de Ludwig von Bertalanffy: el organismo concebido como un sistema
jerarquizado de distintos niveles de organizacion, cada uno de ellos con algunas propiedades nuevas con
respecto alas existentes en niveles inferiores.
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La fisiologia

L os grandes avances técnicos de la época junto ala concepcion positivista favorecieron el desarrollo de la
medicinainstrumental. Més de la mitad de lafisiologia que se ensefia hoy corresponde a resultados
obtenidos en aguella época, en que se inventaron |os aparatos de registro de lafisiologia clésica:
kimografo, espirometro, miégrafo, miotondgrafo, esfigmografo. Paradigmatica de lafisiologia
instrumental es la obra de Dubois-Raymond, que demostro, entre otras cosas, que € impulso nervioso
generaba una corriente el éctrica. También en Alemania descoll6 la figura de Hermann von Helmholtz
(1921-1894), sobre todo en el campo de lafisicay biofisica: apartir del estudio de la contraccion
muscular fundamento el concepto de la conservacion de energia, demostré experimentalmente lateoriade
los colores de Y oung (teoria de Y oung-Helmoltz), explicé el mecanismo de laaudicion e invento el
oftalmoscopio. Uno de los grandes descubrimientos de la fisiologia experimental dado a conocer en 1880
fue el delos reflejos condicionados hecho por Ivan Petrovich Pavlov (1894-1936), que recibié e Premio
Nobel en 1904. En Inglaterra destaco en el Guy's Hospital Ernest Starling: descubrid la presion oncotica
de las proteinas, disefi6 la preparacion corazon-pulmaon en gque establecio laley que lleva su nombre;
basado en sus descubrimientos en fisiologia digestiva, introdujo a comienzos de este siglo €l término de
hormona.
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Claude Bernard

Claude Bernard es probablemente el mejor fisidlogo que haya existido. Naci6 en Saint Julien, en la
Borgofia, en 1813 y murié en Paris en 1878. Su vida fue dura: hijo de un vifiador, infanciay juventud se
desarrollaron en estrechas condiciones econdmicas, después fue abandonado por su esposay durante afios
arrastro una nefropatia que lo llevo ala muerte.

A los ocho afiosinicio los estudios de latin con el parroco de Saint Julien; diez afios después tuvo que
abandonar |os estudios por falta de medios econdmicos. Se empled entonces en unafarmacia. Un afio més
tarde se fue a Paris con un manuscrito: una obra de teatro, la segunda escrita por €él, pero €l poetay critico
Saint Marc Girardin le aconsejo: aprenda un oficio para vivir y ya le quedaran horas libres para
dedicarse ala poesia. Y asi Bernard no se dedico aladramaturgia, y alos 21 afios, con escasisimos
recursos econodmicos, comenzo |os estudios de medicina. Pronto se convirtio en discipulo predilecto de
Magendie en el Collége de France, donde en 1855 sucedi6 a su maestro. Asi |o describié Pasteur, su
amigo: La distincion de la persona, |a belleza noble de su fisonomia con un caréacter de dulzura, amable,
seductor al primer contacto; ninguna pedanteria, nada artificial de sabio, una simplicidad antigua, la
conversacion natural, alejada de toda afectacion, pero nutrida de ideas fuertes y profundas. En €l
Collége € laboratorio, en €l sétano, tenia pésimas condiciones de trabajo. No obstante, alli hizo sus
grandes descubrimientos y en poco mas de una década: 1846 a 1857. El laboratorio eraparaél €
santuario de la medicina. Bernard es el fundador de la medicina experimental. Después del nombramiento
de Miembro de la Academia de Medicinaen 1861, fue colmado de honores.

Sus primeras investigaciones versaron sobre el papel del jugo pancreatico: desdoblamiento de las grasas,
conversion del amidon en azlicar y accion sobre las proteinas. Luego demostré la funcion glucogénica del
higado y aidl6 €l glucdgeno, demostro su existencia en los musculos 'y su degradacion hasta &cido lactico
durante el trabajo muscular, hecho clave parainterpretar la contraccion muscular como fenémeno
energético. Basado en lafuncién glucogénica del higado enuncié el concepto de secrecion interna, paso
decisivo en el nacimiento de la endocrinologia. Bernard demostro, ademas, lainfluenciadel sistema
nervioso sobre la glucogénesis hepética, 1o que condujo a descubrimiento de la accion vasomotora del
sisterna simpatico. Importantes fueron sus investigaciones en el campo de latoxicologia: sus estudios
sobre el monéxido de carbono y su combinacion con los glébul os rojos complementaron los del
bioquimico aleman Felix Hoppe, descubridor de las propiedades de la hemoglobina. Bernard, ya enfermo,
seretird a su casade Saint Julien, donde escribi6 su meditada Introduction a I'étude de la médicine
expérimentale, aparecida en 1865, una de las obras mas importantes en lamedicinay que no ha perdido
actualidad. En ellaformulalas bases metodol 6gicas de la medicina experimental y enuncialos principios
de lafisiologia general. Dice aqui Bernard:

Primero observacion casual, luego construccion |6gica de una hipétesis basada en la observacion, y
finalmente, verificacion de la hipétesis mediante experimentos adecuados, para demostrar o verdaderoy
lo falso de la suposicion. ...En las ciencias experimentales la medicion de los fendbmenos es un punto
fundamental, puesto que es por la determinacion cuantitativa de un efecto con relacién a una causa dada
por lo gue puede establecerse una ley de los fendmenos....Cuando el hecho que se encuentra estéd en
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oposicion con una teoria dominante, hay que aceptar € hecho y abandonar |a teoria, aun cuando esta
ultima, sostenida por grandes hombres, esté generalmente adoptada.

Bernard parece aspirar adar alafisiologia un lenguaje como el de lafisica, a que, por sorprendente que
parezca, como lo hicieron notar Mach y Russell, no pertenece |a palabra causa, asi por g emplo, la
segunda ley de Newton establece simplemente: f = ma.

En esa obra Bernard introdujo laidea de medio interno, uno de los conceptos bésicos de lafisiologiay del
gue Haldane dice lo siguiente: todos |os organismos vitales, por variados que sean, tienen un solo objeto:
mantener la constancia de las condiciones de la vida en el medio interno. En fin, de esta obra Pasteur
dijo: Nada se ha escrito tan luminoso, tan completo, tan profundo, sobre los verdaderos principios del
dificil arte de la experimentacion...

Hasta aqui, |o que puede llamarse |a primera etapa de su vida. El segundo periodo, principalmente en la
Ultima década de su vida, estd marcado por una vision méas ampliade lavida. La obrarepresentativa es
Les phénomenes de la vie communs aux animaux et aux végétaux (1878-1879). Aqui concibi6 al
organismo como una unidad funcional. Claude Bernard no era un determinista a outrance. Aungue dijo
que lavida no estad menos sometida al determinismo que la materia, agrego:

...10 que es esencialmente del dominio de la vida, y 1o que no pertenece ni alafisica ni ala quimica, ni a
ninguna otra ciencia, eslaidea directriz de la evolucion vital.

Estaidea directriz, bajo la cua los fendmenos vitales parecen estar dirigidos aun fin, y lade entelechia
de Driesch se corresponden cabalmente en cuanto a causafinal.
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La bacteriologia

L os espectacul ares descubrimientos de |a bacteriol ogia tuvieron trascendencia en aspectos conceptual es
de lamedicina: fortalecieron lanocion de entidades morbosas con el elemento causal y apoyaron la
concepcion determinista con laidea de causa suficiente y necesaria.

Laideadel contagium animatum de ciertas enfermedades, sustentada, entre otros, por Fracastoro y, hacia
poco, por Henle, no era en los tiempos de Pasteur ninguna novedad, era, si, tenida simplemente por un
error. Las bacterias, por 1o demés, también habian sido descubiertas hacia tiempo por Leeuwenhoek y
observadas después por otros investigadores.

Los méritos de Pasteur fueron haber demostrado que las bacterias podian producir transformaciones
guimicas, como lafermentacion, y enfermedades en animales y haber descubierto la vacunacion en e
hombre por gérmenes atenuados, prueba indirecta del poder patdgeno de las bacterias en el hombre.
Demostro, ademas, definitivamente la falsedad de la teoria de la generacion esponténeay la pululacion de
bacterias en el medio ambiente.
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Louis Pasteur

Louis Pasteur nacié en 1822 en Do'le, Borgofia, murio en Paris en 1895. Era hijo de un curtidor y ex
sargento de Napoledn. No fue médico sino profesor de liceo en e ramo de quimica, formado en I'Ecole
Normale de Paris. Pasteur era un hombre genial, impulsivo, imaginativo, de gran capacidad intuitiva, de
mentalidad practica; era un hombre humilde, noble, patriotay un hombre bueno.

Pronto se convirtio en ayudante de su maestro, el quimico Dumas. Cerca de los 23 afios hizo su primer
descubrimiento: |a actividad éptica de isdbmeros espaciales. Descubrid que existian dos isomeros del acido
tartérico, que uno giraba el plano de polarizacién aladerecha, y € otro, alaizquierda, y que el &cido
racémico, opticamente inactivo, era una mezcla de ambos isdmeros. Nacio con ello |a esteroisomeria, pero
también quedd en su mente laidea de que las moléculas asimétricas son productos de células vivas. Asi,
cuando después al estudiar lafermentacion alcohdlica, encontré una substancia Opticamente activa
(alcohol amilico) no dudd del origen microbiano de ese proceso.

En 1854 Pasteur fue nombrado Profesor de Quimicay Decano de Ciencias en laUniversidad de Lille. Alli
tuvo la ocasién de seguir estudiando la fermentacién tras la consulta de los vinicultores de la region de por
gué se les descomponiay acidificaba el vino. En pocas semanas descubri6 que la substancia que lo
alteraba era el acido l&ctico, producto de la fermentacion |éctica desencadenada también por
microorganismos. Demostro, ademés, el poder bactericida del calor atemperaturade 50 a60° C, la
pasteurizacion. Asi, en un buque que se haciaalamar, se cargaron dos barriles con vino: uno,
pasteurizado; €l otro, no. Al regreso del buque después de 10 meses, el primero estaba inalterado, el otro
se habia fermentado. En Lille, también descubrié la fermentacion butirica, pero en este caso el agente, €l
vibridn butirico, eraun anaerobio. Asi [leg6 ala conclusion de que la putrefaccion se producia por
anaerobios que actuaban sobre |as proteinas.

En 1857 volvi6 al'Ecole Normale de Paris como Director de Estudios Cientificos, En esos afios demostrd
lafalsedad de lateoria de la generacion espontanea: 10s gérmenes no eran producto de la putrefaccion
sino lacausa. Entre las cosas que invento para demostrar esto, estén las retortas de cuello largo y sinuoso,
por el que puede entrar el aire pero en e que quedan adheridos |os gérmenes. Tres afios méas tarde era
premiado por la Academia de Ciencias.

Dos afos después recibi6 otra consulta: a qué se debia la pebrina, una enfermedad del gusano de seda que
impedia que éste terminara su desarrollo hasta hilar € capullo de seda. Pasteur descubri6 € agente:
Nosema bombycis, describio su ciclo e ided las medidas para evitar laenfermedad. Con ello salvo ala
industria sederera de Francia. Poco después Pasteur sufrid una hemorragia cerebral, menos mal, del
hemisferio no dominante: siguio trabajando con igual lucidez. Se dedicd entonces a estudiar el colera
aviarioy el carbunco, que hacia estragos en €l ganado. Sobre esta Ultima enfermedad ya habia aparecido
el exhaustivo estudio de un médico por entonces desconocido: Robert Koch, pero Pasteur no conocia esa
investigacion. En lo grueso, llegd alos mismos resultados, pero, ademas, descubrio la vacunacion por
gérmenes atenuados. La casualidad favorece solo a las mentes preparadas, soliadecir Pasteur. Y asi
sucedi6 otravez: habiainoculado a gallinas con un cultivo de bacilos del colera sin percatarse de que por
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descuido €l cultivo se habia envejecido en un rincon del 1aboratorio. Las gallinas se enfermaron pero no
murieron. Después de darse cuenta de |o ocurrido, tuvo unaideagenial: reinocular alas gallinas con una
dosis mortal de cultivo fresco. Los animales no se enfermaron. Pero estos resultados primero no fueron
aceptados, Pasteur hizo entonces una prueba publica con ovejas, unas vacunadas contra el carbunco; otras,
no. La prueba fue elocuente. Este procedimiento, de grandes éxitos, condujo después de afios de
investigacion para atenuar este agente invisible, ala elaboracion de la primera vacuna antirrabica. El
procedimiento para atenuarlo, ideado por Pasteur, fue por desecacion de tegjido infectado. Discipulos de
Pasteur fueron Emile Roux y Georges Widal.

El diaen que cumplio 70 afios, Pasteur fue declarado el hijo méas insigne de Francia en una celebracion
con carécter de fiesta nacional. En su |&pida se leen hoy sus palabras: Feliz aquel que lleva consigo un
ideal, un Dios interno, sea el ideal de la patria, €l ideal dela ciencia o simplemente las virtudes del
Evangelio.
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Robert Koch

Koch demostro6 por primera la causa bacteriana de una enfermedad que amenazaba a hombre, enuncio los
principiosy desarroll0 las técnicas de la bacteriologia modernay descubrio, entre otras bacterias, el bacilo
de latuberculosis. Koch nacio en Klausthal, Hannover, en 1843. Fue un nifio aplicado, un coleccionistade
plantas, insectos y minerales, mas tarde. mostro inclinacion por las matematicas y lafisica. Estudié en
Gotinga, donde tuvo entre sus maestros a Henle, que probablemente influyd en el joven Koch con la
hipétesis del contagium animatum. Se gradud en 1866.

Koch era de caréacter reservado, modesto, pero digno, sabia ser altivo, era de voluntad firme y constancia
sin fin, paciente, de inteligencialuminosa, penetrante y 16gica, sistemético, riguroso, de muy buena
memoria, de gran habilidad técnica, la exactitud de sus métodos y observaciones todavia admiran alas
generaciones actuales. Se daba tiempo para cultivar agunas aficiones: historia natural, arqueologia,
fotografia.

Después de servir como voluntario en la guerra franco-prusiana, Koch se instalé en 1873 Wollstein como
médico sanitario de distrito y permanecio alli hasta 1880: es el periodo de autodidacta. A 1os 28 afios
recibi6 de su mujer € regalo de un microscopio e instal6 un pequefio laboratorio en su casa. Alli hizo su
primer y gran descubrimiento: el Bacillus anthracis, cuyo ciclo con esporas describié en detalle. Erala
bacteriadel carbunco y erala primeravez que se descubriala causa bacteriana de una enfermedad de los
animalesy del hombre. El trabajo, muy elogiado por eminentes colegas, aparecio en 1876. Luego
describio los diversos gérmenes que infectaban las heridas y echo por tierralateoriadel polimorfismo,
seguin lacual lavariedad de esos gérmenes se debia a una transformacion de uno en otro.

En 1880 fue nombrado miembro del Kaiserliches Gesundheitsamt, Servicio Imperial de Sanidad en
Berlin. Desde entonces hasta 1892 se extiende el periodo en que se despliega todo su genio. Yaen 1881
teniainventados |os métodos sobre medio solido para obtener cultivos bacterianos puros. Cuando Koch
mostro sus cultivos puros en el Congreso Internacional de Londres, Pasteur exclamé: j Es un enorme
progreso!. Por lo demés, Pasteur probablemente no habia estado trabajando con cultivos puros. En 1882
descubrié el Mycobacterium tuberculosis y formul 6 los postulados -que llevan su nombre- para demostrar
el origen bacteriano de una enfermedad:

19, el agente debe encontrarse en cada caso de enfermedad;
2°, no debe encontrarse en casos con otra enfermedad;

3°, debe ser aidado;

4°, debe ser cultivado;

5°, a ser inoculado debe producir la misma enfermedad,;
6° debe ser aidado de nuevo del animal inoculado.

En 1883, ala cabeza de la Comision Alemanaen Egiptoy laIndia, descubrio el vibrion del colera.
Simultdneamente desarroll6 1os métodos de esterilizacion, principamente con vapor de agua, la asepsia,
superior alaantisepsia con écido fénico que habia introducido Joseph Lister en 1867. En 1890 anunci6 €l
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descubrimiento de la tuberculina, un preparado de proteinas del micobacterio y que Koch elaboré como
remedio contralatuberculosis. En este sentido, fue una decepcion. Resulto, si, ser un medio importante
para el diagndstico. Al afio siguiente el gobierno lo puso ala cabeza del recién construido Instituto de
Enfermedades Infecciosas en Berlin. Seretiré en 1903, su sucesor fue Gaffky. En 1905 recibio €l Premio
Nobel. Murié en 1910 tras haber dejado en el instituto més avanzado de su época, humerosos discipul os:
Gaffky y Eberth descubrieron el bacilo tifico; Loffler, e bacilo diftérico; Pfeiffer, el Bacillus influenzae;
Welch, norteamericano, € clostridium de la gangrena gaseosa; Kitasato, japonés, descubrid, junto con
Nikolaier, e bacilo tetdnico. Emil von Behring, otro discipulo, descubridor de la antitoxina diftéricay de
la seroterapia, fundador de la toxicologia, recibio el Premio Nobel en 1901. Paul Ehrlich, otro discipulo,
fundador de lainmunologia, recibi6 el Premio Nobel en 1908 junto con Ilja Metchnikoff, descubridor de
lafagocitosis.
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La cirugia

Lord Joseph Lister (1827-1912), cirujano inglés, es el inventor de la sutura reabsorbible: €l catgut
(literamente tripa de gato). Pero su aporte principa fue lainvencion de la antisepsia. Lister vio apoyada
laidea de Pasteur de que los gérmenes pululaban en € aire en el hecho de gque las fracturas no expuestas
no se infectaban y las expuestas |0 hacian con frecuencia. 1ded entonces la venda oclusiva: un apésito de 8
capas impregnado, entre otras substancias, con &cido fénico. Con ello hizo bajar mucho la mortalidad por
infeccién de heridas.

Laidea que condujo ala asepsia era que los gérmenes del ambiente se hallaban en mayor cantidad
adheridos a objetos y no tanto en €l aire. Con estos métodos la cirugia salvé el segundo gran escollo: la
infeccion.

Theodor Billroth (1829-1894) es considerado uno de los mejores cirujanos de todos |os tiempos . Se
formo con el profesor Langenbeck en Berlin, donde se le inculcaron dos de las virtudes de un cirujano:
exactitud y conciencia. Un fracaso ensefia mas que diez éxitos, siempre que no se oculten los errores, sino
gue se investigue a fondo, decia. Antes de trasladarse a Viena apareci6 su libro La patologia quirudrgica
general y terapeltica, en cincuenta conferencias, considerada una de las mejores obras de la literatura
meédica por su formay contenido. En Viena, apartir de 1867, provisto de laanestesiay antisepsia,
desarroll6 los métodos de |a gastrectomia.
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La clinica

Laclinikétéchne, laclinica, habiasido el arte de un Hipdcrates y un Sydenham junto al lecho del
enfermo; la clinica del Medioevo era una medicina de bibliotecas; lade la llustracion habia sido una
medicina de hospitales, y la del positivismo era una medicina del laboratorio. Junto con lainvencion del
aparataje médico nacieron las especialidades. Esta es la época que oriento € resurgimiento de la medicina
de los Estados Unidos, € periodo aleman, terminadala Guerra Civil. En ese pais, después de una época
prometedora en la segunda mitad del siglo XV 111, el periodo edinburgués, la medicinafue influida por
Francia en laprimeramitad del siglo XIX, € periodo francés, que no tuvo tanta gravitacion.
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Wilhelm Roentgen (1845-1923)

Lasegunda mitad del siglo XIX se cerré con un descubrimiento trascendental anunciado en la
Nochebuena de 1895: el de los rayos X. El autor, Wilhelm Roentgen, era un fisico de 50 afios en ese
momento desconocido, pero, de mente preparada para aprovechar la observacion casual.

Laobservacion, al parecer, ocurrio asi. Roentgen estaba estudiando la fluorescencia producida por los
rayos catodicos con tubos de Lenard, es decir, tubos con una peguefia ventana para dar salidaalos rayos.
El 5 de noviembre de 1895, parainvestigar mejor el fendmeno propuesto, forré e tubo con un grueso
papel negro, sin embargo, una pantalla de cianuro de platino se hizo fluorescente. A estos rayos, capaces
de atravesar el papel y-como se vio después-otros materiales, los llamo rayos X. Segun una de las
hipotesis para explicar por qué dispuso asi |os aparatos ese dia, es que poco antes habia encontrado
fotografiado un anillo de oro de su esposa colocado dentro de una caja de maderay que por eso estaba
investigando la natural eza de esos rayos misteriosos. Poco se sabe de como sucedieron realmente las
cosas, pues Roentgen, por voluntad testamentaria, hizo destruir todos sus archivos sin ser leidos. En todo
caso, el descubrimiento se difundié como rayo, y tal fue la cantidad de trabajos cientificos aque dio
origen, que en 1896 aparecieron revistas especializadas en radiologia en diversos paises. Roentgen recibio
el premio Nobel en 1901. Después que Kdlliker propuso Ilamar Roentgenstrahlen alos rayos X, €l
nombre propio dio origen a un verbo: rontgen, irradiar con rayos X.
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Introduccién

Cuanto mas cercano al presente se halla un hecho del pasado, tanto més dificil esjuzgar su trascendencia
histérica: e tiempo puede ser muy corto para saber cuan duradero es un aporte o cuan fructiferaeslaidea
gue hay tras €.

El descubrimiento del nédulo atrioventricular hecho por Aschoff y Tawara en 1906 con la demostracion
de la continuidad anatémica del sistema especifico atrioventricular: nédulo, haz de Hisy ramas pertenece
alo que pudierallamarse el saber establecido. Esto suele suceder con |os conocimientos que consisten en
laidentificacion de los elementos del campo de una disciplina. En cambio, cuando se trata de
descubrimientos més complejos en sus relaciones, €l juicio del valor de ellos puede depender del
momento en que se los considere. Por jemplo, en 1909 Ehrlich y Hata lograron sintetizar €l Salvarsan,
arfenamida contrala sifilis. Poniéndose imaginariamente en la década siguiente, se aplaudirian sus éxitos
y selo consideraria € tratamiento indiscutido de lalues; a mediados de siglo, se asistiriaa reemplazo,
también indiscutido, del compuesto entretanto mejorado, el Neosalvarsan, por la penicilina, empleada a
partir de 1939. Sin embargo, desde e abandono de |los arsenicales, ya olvidados en el tratamiento de la
sifilis, hatranscurrido suficiente tiempo para valorar como principio de la terapéutica modernalaidea que
condujo aEhrlich alasintesis del Salvarsan: hallar una substancia de accion especifica contra el agente
nocivo- sigue siendo directriz en la terapéutica moderna. Que un lapso de 70 afios puede ser insuficiente
para reconocer laimportancia de un descubrimiento, lo muestralo sucedido con los écidos nucleicos.
Hasta 1944 | os cientificos no relacionaban el gen con los é&cidos nucleicos, pensaban que el substrato del
gen estaba en proteinas, aunque ya hacia tiempo que se conocian los &cidos nucleicos. Efectivamente,
desde que Miescher aisl6 la nucleina en 1868 -adel antandose a su época- hasta que Avery demostro que el
patrimonio genético de neumococos radicaba en € écido dexorribonucleico, pasaron més de siete
décadas. Y, finamente, una duda: desde |as Ultimas décadas del siglo pasado se observa un descuido de la
auscultacion cardiaca en favor de métodos de examen modernos. ¢Se asiste a su abandono como ocurrio
con la percusion cardiaca a mediados de siglo?

A estadificultad parajuzgar lamedicinadel siglo XX en su valor histérico, se suman otras dos. Una, la
cantidad gigantesca de nuevos conoci mientos obtenidos en el siglo pasado, nimero que ha aumentado en
forma, diriase, exponencial, y laotra, lacomplejidad de la evolucion de las disciplinas, que se
diversifican, seintegran en otras nuevasy se estrechan las relaciones con otras ciencias. Este es €l caso de
la bioguimica.

Por estas razones, en |0 que sigue se atendera més a eshozar el desarrollo de algunas disciplinas que a
detenerse en los personajes de las grandes contribuciones.

Enlamedicinadel siglo XX destacan los progresos ocurridos en conexién con las ciencias basicas. Asi, €
desarrollo de la bioquimica estrechamente vinculado con laquimicay fisica, el nacimiento de la genética
molecular, las aplicaciones de lafisica en otras areas de la medicina, €l acelerado desarrollo de la biofisica
y el nacimiento de la biomatemética. Entre |os aportes de la fisica se cuentan: difraccién de rayos X,

radioi s6topos, electroforesis, cromatografia, ultracentrifugacion, espectrofotometria, absorcién de rayos
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ultravioletas, terapia con l&ser, microscopio electronico, ecografia, tomografia computarizada, resonancia
nuclear magnética. Las aplicaciones de lafisica no solo han contribuido a mejorar substancialmente el
diagndstico, como en el caso de latomografia computarizada, sino que también hicieron posible obtener
una cantidad enorme de conocimientos, como por € emplo, con la microscopia el ectrénica. Ladifraccion
derayos X fue fundamental en el descubrimiento de la estructura del acido desoxirribonucleico.

Menos conocidos, aungue numerosos, son |os aportes de la biomatemética, disciplina nacida a comienzos
del siglo XX. Entre ellos, para citar un resultado de mucho interés, esté|a demostracion por medio del
célculo de matrices, de que la sucesion de bases del acido desoxirribonucleico no representa una cadena
de Markov, es decir, dado un segmento de esa sucesion, la probabilidad de que ocurrala base que sigue,
no es independiente, esto es, depende de la historia, 0 sea, de la sucesién que la precede. A diferenciade
labiofisica, disciplinareduccionistay de labioguimica, que también puede serlo como en el caso del
fendémeno fisiol6gico de larespiracion celular, el enfoque de la biomatematica es biogenético: el
fendmeno biol 6gico se estudia como un todo, sin intentar descomponerlo en elementos del campo de otra
ciencia, tratando de captar sus caracteristicas para estudiarlas por medio de estructuras mateméticas.
Ejemplos de este enfoque biogenético son |os estudios de poblacionesy del sistema nervioso.

Desde un punto de vista general, en lamedicinadel siglo XX se acentuaron la especializaciéon -yaen la
primeramitad del siglo XX se contaban 66 especialidades en los Estados Unidos- y latendenciaa
posponer a enfermo atendiendo mas alaenfermedad y areducir éstaal andlisis del laboratorio en manos
de diversos especialistas. Deshumanizacion, técnicay carestia son rasgos de esta medicina. Sin embargo,
lamayor eficacia de la medicina ha prolongado significativamente la expectativa de vida con el
consiguiente desarrollo de la geratria -especialidad que recibio su nombre del americano Nascher en
1916- y &l aumento de la frecuenciarelativa de las enfermedades de lavejez.

Consecuencia de la masa enorme de conocimientos ha sido la prolongacién de | os estudios médicos
formales con los programas de postitul o.
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MEDICINA DEL POSITIVISMO

Bioquimica

Estadisciplinadio origen alaenzimologia, se convirtio en el fundamento de lainmunologia, de la
virologia, del estudio de las hormonasy vitaminasy de la genética, y seintegro con la citologiaen la
biologia celular.

En las cuatro décadas que siguieron a 1907, afio del descubrimiento de lavitaminaC, seaislarony
sintetizaron casi todas las vitaminas conocidas. EI nhombre vitamina fue introducido en 1913 por el aleman
Funk, quien un afio antes habia descubierto latiamina.

En un periodo de igual extension a partir de 1916, afio del aislamiento de latiroxina por Kendall, se
suceden grandes descubrimientos sobre las hormonas. En 1922 Banting, Best y MaclLeod aislaron las
insulina. Ese momento es considerado el comienzo de la endocrinologia moderna. Banting y MacL eod
recibieron el Premio Nobel a afio siguiente. Kendall aislé los corticoides en 1934 y sintetiz6 la cortisona
en 1940. Recibio el Premio Nobel en 1950. La sintesis de lainsulinaen 1953 por €l britanico Sanger
marca un hito. Recibi6 el Premio Nobel de Quimica en 1958. En 1956 Li descubid la estructurade las
hormonas adrenocorticotrofa (ACTH) e hipofisiaria de crecimiento.

Lacristalizacion del virus del mosaico del tabaco y € descubrimiento de su composicién de proteinasy
acido ribonucleico realizados por € nortemericano Stanley en 1935 fue el comienzo de la virologia como
disciplinaindependiente. Recibi6 el Premio Nobel de Quimicaen 1946. Gracias alatécnicadel cultivo de
tgjidos inventada por €l francés Carrel en la primera década del siglo (Premio Nobel en 1912) en 1946 se
pudo cultivar € virus de la poliomielitis (Weller, Robbinsy Enders, Premio Nobel en 1954) y en 1955,
cristalizarlo (la primera cristalizacion de un virus del hombre). En 1954 Salk elabor6 la primera vacuna
contra esa enfermedad, hoy erradicada gracias ala vacuna mejorada inventada por Sabin en 1962.

Lainmunol ogia moderna comenzé precisamente en 1900, cuando Bordet y Gengou concibieron la
reaccion de fijacion de complemento para detectar antigenos y anticuerpos. Un afio después se produjo un
descubrimiento trascendental: el de los grupos sanguineos hecho por el austriaco Landsteiner (Premio
Nobel en 1930). En 1902 Richet introdujo el término de anafilaxiay en 1906, Pirquet , el de alergia. La
teoria de la histamina fue formulada por Dale en 1913. Gracias ala electroforesis inventada por Tiselius
en 1937 (Premio Nobel de Quimicaen 1946), su inventor demostré dos afios después que |os anticuerpos
estaban contenidos en la fraccion gama de las globulinas. En 1940 Landsteiner y Wiener descubrieron el
factor Rhesus. El descubrimiento del sistema antigénico linfocitario del hombre seinicié en 1958 con la
descripcién de Dausset del antigeno leucocitario de superficie. En 1965 Edelman Y Porter descubrieron la
estructuramolecular de los anticuerpos (Premio Nobel en 1972).

El hito inicial de la bioquimica moderna se halla en los trabajos del quimico aleman Emil Fischer (1852-
1919). Entre sus numerosas contribuciones se encuentran aquellas de 1902 en que demostro la
composicidn amino-acida de las proteinas y formul é la hipétesis del enlace peptidico, ala que también
Ilegaba independientemente, ese mismo afio, Hofmeister. Muy importantes también fueron sus estudios
sobre laforma de accion de las enzimas -el término enzima lo habia introducido € fisiélogo aleméan
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KUhne en 1878. Fischer concluia que la accion de una enzima era especifica en relacién con un substrato:
laenzima eraal substrato como lallave ala cerradura. Fischer recibié el Premio Nobel de Quimicaen
1902.

El estudio de la estructura de las proteinas progreso répidamente con laincorporacion de la
ultracentrifugacion, inventada en 1928 por el sueco Svedberg (habia recibido Premio Nobel de Quimica
en 1926 por su trabajo sobre sistemas coloidales) y de la cromatografia, desarrollada por €l ruso Tswett.
En 1930 e quimico aleméan Staudinger (Premio Nobel de Quimica en 1953) sugirid laideade

macromol éculas proteicas. Estas investigaciones tuvieron un hito 1955 en la demostracion lograda por €l
inglés Sanger de la estructura exacta de una proteina: lainsulina.

De Emil Fischer parti6, ademés, otra linea de investigacion: lade los fermentos. En ella se destaco,
primero, su discipulo Otto Warburg, que en 1918 inicio sus investigaciones sobre |a respiracion celular.
En 1930 habia descubierto el fermento respiratorio (citocromos). Al afio siguiente recibid el Premio
Nobel. Dos afios antes, € norteamericano Sumner habia hecho la primera contribucion sobre la naturaleza
guimica de las enzimas, habia cristalizado la ureasa, una proteina. Recibi6 € Premio Nobel de Quimicaen
1946. Paralelamente, el fisidlogo inglés Hill (Premio Nobel en 1922) y los biogquimicos alemanes
Meyerhoff (Premio Nobel en 1922) y Embden investigaban, aplicando la termodinamia, la energética de
la contraccion muscular y atribuian e rendimiento y temperatura desarrollados en ella ala transformacion
del glucdégeno en acido lactico. A fines de los afios 20 |os bioguimicos estaban de acuerdo en que los
acidos fosforicos tenian unaimportancia decisiva en la produccion de la energia muscular. Las
investigaciones referidas sobre la energética muscular y las de |os esposos norteamericanos Cori (Premio
Nobel en 1947), del bioquimico hangaro Szent-Gydrgi (Premio Nobel en 1937) y de Hans Krebs (Premio
Nobel en 1953), condujeron a descubrimiento del adenosintrifosfato en 1929 (Lohman en Alemaniay
Siske 'y Subbarow en los Estados Unidos), una revolucion en la fisiologia del musculo adecir de Hill, a
descubimiento del coenzimo A en 1947 (Lipmann, Premio Nobel en 1953) y del acetil-coenzimo A en
1951 (Lynen, Premio Nobel en 1964). En 1937 Krebs concibio €l ciclo que se conoce con su nombre. En
1956 Sutherland descubrié el e adenosinmonofosfato ciclico.

Entendida como laintegracién de bioquimicay citologia ultraestructural, la biologia celular naci6 dela
concurrencia de tres fuentes de conocimientos: la bioquimica, € aislamiento de componentes celulares
principa mente por ultracentrifugacion, y la microscopia electronica. En 1934 se pudieron aislar
mitocondrias, pocos afios depués se ubico en ellas el lugar de formacion del ATP.y de realizacion del
ciclo de Krebs. En 1949 De Duve y colaboradores descubrieron los lisosomas por fraccionamiento
celular. En 1945 Palade describio €l reticulo endoplasmico, pero, en general, 10s aportes de la
ultramicrosocopia se realizaron a partir de 1950. En pocas décadas estaba consolidada la biologia celular.
En 1974 Claude, De Duvey Palade recibieron el Premio Nobel por sus descubrimientos sobre la
organizacion morfologicay funcional delacéula
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L a genética

Después que De Vries en 1899 enuncio lateoria cromosdmica, segun la cual 1os genes radicaban en los
cromosomas, aumento el interés por estudiarlos. En 1905 Stevensy Watson en los Estados Unidos
describieron los gonosomas. En 1912 von Winiwarter concluy6 que el nimero normal de cromosomas era
47, incluidos un cromosoma X en el hombre y dos en lamujer. El cromosoma. En1923 Painter concluyo
gue €l nimero normal era48. Solo en 1956 se establecid que el nimero normal era46 (Tjioy Levany
Ford y Hamerton).

Pero hasta los trabgjos del gran genetista norteamericano Morgan que aparecieron a partir de 1910, el gen
era un ente abstracto, una especie de simbolo para operar con las reglas mendelianas. En la Drosophila
melanogaster Morgan comprobd lateoria cromosdémicay doto a gen de un lugar concreto al establecer
los primeros mapas cromosomicos. Ademas, demostro € linkage, el crossing over y larecombinacion. En
1933 recibi6 el Premio Nobel.

Por otra parte, la genética progreso con el conocimiento de las mutaciones. En el campo clinico, el médico
inglés Garrod reconoci6 las enfermedades metabdlicas congénitas y las explicod por un defecto hereditario.
En 1927 Muller produjo mutaciones mediante radiacion de rayos X en la Drosofila (Premio Nobel en
1946). Lavaliosa observacion del australiano Gregg en 1941 de la aparicion de malformaciones en
relacion con la rubéola, hizo notar por primeravez la existencia de teratdgenos ambientales en el hombre,
cosa que confirmaron después las explosiones atomicas en Hiroshimay Nagasaki y, en 1961, el desastre
delatalidomia. Lejeuney colaboradores demostraron en 1959 por primera vez una aberracion
cromosdmica en el hombre: la trisomia del mongolismo.
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La genética molecular

En estadisciplinalos genes y aparecen expresados en términos de la bioguimica del acido
desoxirribonucleico, setrata, en el fondo, de una reduccién de las unidades genéticas ala bioquimica. Y
con esta reduccién se abrié el campo del funcionamiento de los genes.

A finesdel siglo X1X lanucleina de Miescher se llamé acido nucleico todavia en ese siglo, el aleman
Kossel descubrio su composicién: los nucledtidos y los componentes de éstos. Recibio el Premio Nobel
en 1910. A comienzos del siglo XX Levene establecié la existencia de |os &cidos ribonucleico y
deoxirribonucleico. Pero estos acidos mostraban poca variacion como para ser el substrato de los genes,
tan diversos. Por eso, hasta 1944, afio de aparicion de los trabajos de Avery, se penso que debian estar en
las proteinas, tan polimorfas.

Después de aquel afio habia que resolver la cuestion de cdmo funcionaban los genes, problema que
parecia que pareciainsoluble, de ahi el lemaatribuido a Crick: si no puedes estudiar la funcion, estudia la
estructura. Efectivamente, la estructura fue descubierta en 1953 por el norteamericano Watson'y €l inglés
Crick, laureados con el Premio Nobel en 1962, y asi rdpidamente se comprendié lafuncién. El
descubrimiento estuvo precedido de avances importantes, en que participaron quimicos fisicos. Decisivos
fueron laidea del quimico Pauling de unamolécula helicoidal y |os resultados que habian obtenido los
biofisicos britanicos Rosalind Franklin, fallecida alos 38 afios de edad y Wilkins. Recibio éste el Premio
Nobel junto con Watson y Crick. En esa misma década, la de los afios 50, se descubrieron los acidos
ribonucleicos mensgjerosy de transferenciay. ademés, se comenzo a descifrar el codigo genético con los
trabajos de Holley, Khoranay Nirenberg, laureados con el Premio Nobel en 1968. En 1970 se sintetizo
por primeravez un gen artificial. En 1990 se puso en marcha el proyecto del Genoma Humano: conocer €l
mapa cromosdmico y la secuencia de bases de |os genes normales del hombre, estimados en 100.000.

En 1961 aparecio la publicacion de Jacob y Monod (Premio Nobel en 1965) sobre lateoria del operdn
referente alaregulacion de los genes. Este modelo podia responder -en términos tedricos- €l problema
gue Spemann, el descubridor del organizador (Premio Nobel en 1935), habia considerado el fundamental
de laembriologia, esto es el de explicar como a partir de unasola célula, € zigoto, cuyo material genético
se va distribuyendo en las nuevas células en forma de réplicas perfectas, se desarrolla un organismo
heterogéneo en cuanto alaformay funcion de las células. A comienzos del siglo XX Driesch habia
concluido que el destino de una parte del esbozo embrionario es funcion de su posicion dentro del todo.
Basandose en el modelo de Jacob y Monod puede decirse que lainformacién de posicion seredizaa
través del citoplasma con el efecto de la activacion de ciertos genes en determinadas células. La
concepcion de estos investigadores se vio apoyada con la comprobacién de distintas hemoglobinas en el
individuo normal, lafetal y la adulta, sintetizadas sucesivamente por accion de genes distintos. En los
anos 60 se tenia un cuadro claro del control genético de las hemoglobinas.

En € terreno de las mutaciones, a mediados del siglo XX se pudo demostrar que la unidad mutéagena, €l
muton, anivel bioquimico, era el nucledtido. En efecto, en 1949 Pauling (Premio Nobel en Quimicaen
1954) e Ingram habian encontrado una hemoglobina fisicamente anémala en la anemia falciforme: adecir
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de llos, se trataba de una enfermedad molecular. En 1957 Ingram demostro, basdndose en los métodos
utilizados por Sanger, que la hemoglobina de la anemiafalciforme diferia de la normal en un solo amino-
acido: aquellatenia un residuo de valinaen lugar de uno de acido glutamico.
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La anatomia patoldgica

En laevolucién de esta disciplina durante el siglo XX cabe distinguir un periodo que puede denominarse
clasico, hastamediado € siglo y, después, otro en que se fue conformando la patologia actual. En €l
primero, la anatomia patol 6gica se desarroll6 conforme al modelo de los fundadores de la patologia
moderna, Virchow y Rokitanski, modelo que tuvo entonces su apogeo en Alemania. Los progresos
consistieron no solo en nuevos hallazgos, numerosisimos, sino también en e mejor conocimiento de la
patogenia de las enfermedades, asi, por gemplo, de latuberculosis, sifilis, tifoidea, endocarditis,
glomerulonefritis, tesaurismosis, malformaciones. S6lo un campo permanecio inaccesible alaindagacion
patogenética: €l de los tumores. En ese periodo alcanzo un gran desarrollo la patologia general y se
consolidd con Spielmeyer la neuropatologia, iniciada el siglo anterior por Alzheimer y Nissl, entre otros.
De ese periodo es el tratado de patologia especial de Henke-L ubarsch, de 40 volumenes. Entre |los muchos
patol ogos eminentes de esa época destacd la figura de Aschoff con numerosos aportes de vigencia actual,
entre ellos los referentes ala tubercul osis pulmonar, miocarditis reumética, sistema éxcito-conductor,
apendicitis, litiasis biliar, concepcion del sistema reticulo-endotelial (1913-1914), hoy, englobado en €l
sistema macrofégico mononuclear. Fuente principal de conocimiento patologia fue la autopsia. De gran
importancia fue la correlacién andtomo-clinica g ercitada, hasta hace poco, regularmente en reuniones de
clinicosy patélogos.

En € periodo siguiente se introdujeron nuevos métodos de examen y la orientacion de la patologiay su
principal fuente de conocimiento fueron otras. En los afios 50 se introdujeron la microscopia electrénicay
la enzimohistoquimica; en los 80, lainmunohistoquimicay en los 90, las técnicas de la genética molecular
-principalmente la hibridacién in situ y la reaccién en cadena de la polimerasa. A |la cabeza del desarrollo
de la patologia de este periodo se hallan los Estados Unidos. La orientacion se centr6 en el diagnéstico:
aumento la precision, la cantidad y las variantes diagnosticas y nacieron las subespecialidades:
dermatopatol ogia, ginecopatologia, nefropatologia, entre otras. Principal fuente de informacion hasido la
biopsia. Laincorporacion de los métodos de la genética molecular dio origen ala patol ogia molecular,
rama importantisimaen el futuro de lamedicina. El hallazgo de alteraciones cromosdmicas en tumores
abrid el campo del estudio de la patogeniatumoral y ha ofrecido un fundamento diagndstico de gran
precision. Ha comienzos de la década de |os 90 empezaron a descubrirse genes alterados en diversos
tumoresy enfermedades, asi, por giemplo, en los adenomas intestinales, cancer de la prostata, cancer de
mama, enfermedad de Alzheimer, neurofibromatosis periféricay central, y otras muchas més.

Se daen estafase el fendbmeno de la disminucién de las autopsias, que en muchos centros desaparecen o
se hacen excepcionales. La patologiay, con ella, lamedicina de fines del siglo XX, por sorprendente que
parezca, es una patol ogia sin autopsias, a pesar de que en paises donde la disminucion no eratan dréstica,
como Alemaniay Austria, las necropsias seguian mostrando cifras altas de error de los diagnosticos
clinicos mayores.
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El microscopio electronico

Este instrumento fue inventado en Alemania por € fisico Ruska en 1931. La Optica electronica habia sido
construida por € fisico aleman Busch en 1924. El microscopio se patentd en 1932, un afio més tarde
Ruskay Knoll obtenian aumentos de 12.000 con una resolucién de 40 nandmetros. Estos modelos
experimentales eran alin muy imperfectos, y sdlo después delall GuerraMundial se superaron los
problemas técnicos del microscopio y de los cortes de tejido. EI microscopio electronico de fines del siglo
XX tiene unaresolucion del orden de 1.000 veces la del microscopio de luz (0,2 y 200 nandmetros,
respectivamente).
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Instrumentacion clinica

De los numerosisimos instrumentos ideados en el siglo XX, el electrocardiograma, inventado por €l
holandés Einthoven en 1907 (Premio Nobel en 1924), es el primero en importancia. El instrumento fue
mejorado significamente por el cardiologo norteamericano Wilson en 1929 con laintroduccion de las
derivaciones unipolares. Ese mismo afio Hans Berger invento el electroencefalograma, Werner Forsmann
(Premio Nobel en 1956), el primer catéter cardiaco y el ingeniero norteamericano Dinker, el respirador
artificial (pulmoén de acero). En 1932 Schindler di6é a conocer su invento: el primer gastroscopio flexible.

El primer aparato de hemodidlisis fue inventado por el aleméan Haas, que lo puso a prueba, con éxito, en
un enfermo en 1924. Pero laeradel rifion artificial comenzd 20 afios después, con € aparato inventado
por e holandés K olff.

La década de los 50 fue muy fructifera en la creacion de instrumentos. La primera maguina corazon-
pulmon fue concebida por el estadounidense Dodrill en 1952 y usada con éxito en la operacion de vicios
valvulares en adultos. El mismo afio el norteamericano Gibbon construy6 otra méaquina, usada con éxito
un afo después en cirugia cardiacainfantil. En 1956 el norteamericano Zoll colocd el primer marcapasos
externo, dos afios mas tarde, hizo lo propio e sueco Senning con el marcapasos interno. El aparato habia
sido ideado por el estadounidense Hyman en 1927, un instrumento manejado a mano. También en 1958
aparecio otro equipo importante: el ecografo, inventado el inglés Donald. De esta década es también el
importantisimo invento de lafibra éptica, hecho 1954 por Hopkinsy Kapany en Inglaterra. Tres afios
después aparecia en los Estados Unidos el primer gastroscopio flexible de fibra éptica.

Los grandes inventos instrumentales del siglo XX fueron latomografia computarizada, ideaday
presentada en 1973 por el ingeniero inglés Hounsfield (Premio Nobel en 1979) y la resonancia nuclear
magnética, introducida primero en los Estados Unidos en 1982.
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Farmacologiay terapéutica

En menos de una década se produjeron dos grandes descubrimientos. el de Fleming de la penicilinaen
1928y el de Domagk de las sulfamidas en 1935.

A Fleming le ocurri6 a parecido alo que le sucedié a Pasteur: descubrié la penicilina por un hecho casual
y, en apariencia, contraproducente: una capsula con cultivos de estafilococos se habia contaminado con un
hongo, pero justamente donde crecio éste se lisaron las bacterias. La casualidad favorece solo a las
mentes preparadas, como solia decir Pasteur. Después de pocos ensayos hechos con grandes dificultades
para obtener €l principio activo, e descubrimiento cayo casi en €l olvido, hasta que en 1938 Florey y
Chain se hicieron cargo de preparar y ensayar amayor escala el medicamento. Florey fue el segundo
patdlogo en recibir, junto a Fleming y Chain, €l Premio Nobel, en 1945. El primer patélogo en hacerlo, en
1939, fue Domagk. El descubrimiento de Fleming fue el comienzo de la era de los antibioticos. Las
sulfamidas siguieron en uso.

L os afios 50 fueron otro periodo de grandes avances farmacol égicos: nacié la quimioterapia antitumoral.
Seintrodujeron la 6-mercaptopurina, € busulfany la ciclofosfamida. La radioterapia antitumoral habia
comenzado medio siglo antes, en 1905, con el tratamiento exitoso logrado por el neoyorquino Abbe, por
irradiacion por contacto, de un caso de cancer cervicouterino. A laradioterapia antitumoral siguio el
tratamiento con rayos X.

@ P. Universidad Catalica de Chile. Prohibida su reproduccian.



http://escuela.med.puc.cl/cursos/listaCursos.html
http://escuela.med.puc.cl/deptos/listaDeptos.html
http://escuela.med.puc.cl/
mailto:bchuaqui@puc.cl
http://www.puc.cl/

Cursos Departamentos 5 Alumnos Referencia Postgrado Actividades

[ver indice]

. Apuntes de Histori

MEDICINA DEL POSITIVISMO

| -
[El F. UNIVERSIDAD CATOLICA DE GHILE

La cirugia

Terminadalal Guerra Mundial, se produjeron avances decisivos en la cirugia gracias alos aportes de
otras disciplinas, entre ellas |la bioquimicay fisiopatologia, |0 que dio origen ala cirugia experimental
moderna en los Estados Unidos, y muy especialmente, gracias a los progresos de la anestesiologia. Se
introdujeron nuevos gases anestésicos, como € etileno, ciclopropano y tricloroetileno. En la década de los
30 comenzaron ausarse € curarey la anestesia endovenosa, primero con hexobarbital y, poco después,
con pentotal sodico. Un paso decisivo en e desarrollo de la cirugia fue la técnica de laintubacion
traqueal, perfeccionada en esa misma década. Esta técnicaresolvia, entre otros, €l problemade lacirugia
toracica que Sauerbruch a comienzos de siglo habia obviado con la camara de hipopresion.

En 1944, impulsado por Helen Taussig, Blalock realizo con éxito la operacion que hoy Illeva su nombre. A
partir de los afios 50 se produjo el desarrollo acelerado de la cirugia cardiaca gracias ala maguina de
circulacion extracorporea. En esa misma década Lawler, en Chicago, realizo el primer transplante renal
existoso. En la década de los 60 se realizaron, primero, transplantes de higado, y en 1967 Barnard hizo €l
primer transplante cardiaco. Asi comenzaba de la era de |os transplantes. En la década de los 80 naci6 la
cirugia endoscopica.
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La psiquiatria

Lapsiquiatriamoderna nacio en Alemaniaafines del siglo XIX, entre otros, con Krgpelin y Bleuler, cuya
labor se extendio al siglo XX. Krapelin delimitd, ala manera de Sydenham, las principal es entidades
psiquiétricas. Los aportes de Bleuler también son fundamentales en la psiquiatriaclinica. A € se deben
los términos de esquizofrenia y autismo, el primero, con un significado algo diferente, substituy6 e de
demencia precoz usado por Krapelin

En 1900 apareci6 la Interpretacion de |os suefios, obra en que Freud senté las bases del método
psicoanalitico y de su doctrina. Aporte metodoldgico fue lalibre asociacién de ideas. En cuanto ala
doctrina, concibié una estructura dinamica de la mente humana, dada por las esferas del yo -consciente y
preconsciente-, €l ello -incosciente, il6gico, dotado de los impul sos primitivos, por sobre todos, de la
libido, delo innato y delo reprimido- y el superyd -l inconsciente moral, represor: la censura. El
dinamismo se ponia en juego no solo por larepresion -el mecanismo fundamental-, ademas, por
sublimacion, simbolizacién, desplazamiento, condensacion, entre otros. El psicoandlisis, renovado, ha
seguido, en mayor o menor grado, vigente y las ideas centrales han desbordado la psiquiatria con alcances
en € arte, lareligion, laantropologiay han pasado a ser patrimonio de la cultura general.

A través de la obra de Jaspers, principa mente de su Psicopatologia General, aparecidaen 1913, la
psiquiatriarecibi¢ lainfluencia de dos corrientes filosoficas: lafenomenologiay el existencialismo. La
fenomenol ogia apunta a captar las significaciones de |os actos psiquicos en la consciencia del sujeto. Los
actos psiquicos son las vivencias. Fundamental en el método fenomenol 6gico es la descripcién depurada
de las vivencias, hecha sin ninglin supuesto acerca de unarealidad fuera de la consciencia. En la
psiquiatria, € enfogue estrictamente fenomenol 6gico condujo a estudio de las estructuras anémalas de las
vivencias. Por otra parte, €l existensialismo de Jaspers afirmalaimposibilidad de una explicacion
cientificonatural de todo el mundo: el del espiritu es eventual mente solo comprensible. Comprensible,
incomprensible y explicable pasaron a ser base de una clasificacion de los trastornos psiquicos.

De entre las diversas escuelas surgidas en el siglo XX, entre ellas, & conductismo de Watson a manera de
extension de la doctrina pavloviana, la constitucionalista de Kretschmer y 1a medicina psicosomatica -
relacionada con €l psicoandlisis- cabe finalmente referirse ala psiquiatria biol6gica, de vigencia actual.
Ella comenzo a desarrollarse a mediados de siglo con €l hallazgo empirico y casual de farmacos eficaces
en ciertos cuadros psiquiétricos. En las ultimas tres décadas se desarroll6 una base racional de la
psicofarmacologia partiendo del supuesto de que e mecanismo de accién de los psicofarmacos eficaces
revelaba a su vez el mecanismo fisiopatol 6gico subyacente del trastorno psiquico. Surgio, por giemplo, la
hipétesis dopaminérgica de la esquizofrenia. La psiquiatria se acerco asi ala neurofisiologia.
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Historia de la medicina

El siglo XX vio nacer el primer instituto de historia de la medicina, fundado en Leipzig en 1906. Su
director fue Karl Sudhoff, a quien en 1925 sucedié Henry Sigerist, uno de los més grandes historiadores
de lamedicina. En 1932 Sigerist sucedio a Henry Welch como director del Instituto de Historiade la
Medicinade la Universidad John Hopkins en Baltimore, instituto que habia sido fundado en 1929. Henry
Sigerist, de padres suizos, nacio en Paris en 1891 y murié en 1957.

Esta disciplina se fue incorporando atodas las facultades de medicina en Alemania. Desde mediados del
siglo hatenido gran desarrollo en Espafia, pais particularmente rico en fuentes de estudio y que ha pasado
alavanguardia en este campo, en particular con lafigura de Pedro Lain Entralgo.

Pionero en la historia de la medicina chilena fue Enrique Laval (1895-1970), cuya obra ha sido
reconocida en el extranjero.
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I ntroduccion

Mientras en Chile cursaban la Conquista, la Coloniay la Republica, Espanaviviael fin del Renacimiento,
el Barroco, lallustraciony el Positivismo. Por |os escollos para consolidar el dominio espafiol y las
peculiaridades de la época de la Razdn en Espaia, las ideas del Renacimiento y Barroco del resto de
Europa no influyeron mayormente en el desarrollo de la medicina chilena. Ese desarrollo se vio frenado
por la Guerra de Arauco, los atagues de corsarios y piratas, os terremotos, |as epidemias, el menosprecio
socia por laprofesion médica, e decaimiento de las cienciasy medicinaen Espaiiaen e siglo XVl y,
mas directamente, por el atraso en conocimientos de |os pocos meédicos que se establecieron en Chile en
lossiglos XVI y XVII. Laprimeraimprentaen Chile fue latraida por jesuitas bavaros en 1748, tres siglos
después de inventada. Dos siglos separan la fundacion de la Real Universidad de Lima, creadaen 1554, y
ladelaUniversidad de San Felipe, inaugurada en 1747 y abiertaen 1758. Durante toda la Coloniala
anatomia vigente fue la de Galeno y los Aforismos de Hipocrates constituyeron materia fundamental. A
comienzos del siglo XVII1 le habia sido denegada a las autoridades chilenas la solicitud de realizar el
estudio de anatomia en cadaveres humanos. A fines de ese siglo |os conceptos mas avanzados -en las
Instituciones de Piquer- consideraban el de la circulacion de la sangre una opinion. La medicina chilena
tuvo, sin duda, una evolucion singular: después de casi tres siglos de atraso, experimento, a partir de la
creacion de la Universidad de Chile, un desarrollo acelerado que alavuelta del siglo la colocd ala cabeza
de la medicina latinoamericana.

Lamedicinaindigenatiene interés por si misma; no tuvo mayor influenciaen el desarrollo de lamedicina
chilena.
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Medicina Araucana

De lamedicinaindigena, la mapuche es la de mayor importancia en el encuentro de las culturas hispanica
y aborigenes. De hecho, el araucano se hablaba en €l territorio extendido desde Copiapdy alaislade
Chiloéy en laactual pampa argentina, desde San Juan a Neuquén.

El grado de evolucién del pueblo mapuche, alallegada de |os espafioles, no alcanzaba la Edad del
Bronce, esto significa que habia una brecha de cerca de cuatro milenios entre ambas culturas.

La medicina araucana es una medicina primitiva, de carécter mégico-religioso, con importantes elementos
empiricos. Su gjercicio estaba a cargo principalmente de los machis, y el acto médico central, magico-
religioso, era el machitun.

L os elementos terapéuticos empiricos eran tres. cirugia, principamente curacion de heridasy fracturasy
vaciamiento de abscesos; hierbasy aguas termales. Especial interés tienen |as hierbas medicinales
primero, por lariqueza de flora chilena con mas de mil plantas medicinales; segundo, por los efectos
benéficos de muchas de ellas y, por Ultimo, por ladifusién que tuvo su uso en e pueblo chileno.
Precisamente el canelo, Drymis chilensisy Drymiswinteri, el arbol sagrado del pueblo mapuche, se hizo
famoso araiz de la expedicién de Drake en 1557, después que el capitan Winter usd su corteza para tratar
el escorbuto. Hoy esta comprobado su alto contenido en vitamina C. Durante toda la Coloniala medicina
oficial de atencion domiciliariallegaba solo alas capas altas de la sociedad chilena, € resto del pueblo
hacia uso principa mente de las hierbas medicinales. Es probable que de esta costumbre derive la
automedicacion tan frecuente aun hoy en el pueblo chileno.
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El protomedicato

A estainstancia, creada por |os Reyes Catdlicos afines del siglo XV, le competian la direccion de la
ensefianza, el examen de candidatos y acreditacion de nuevos médicos, la asesoria del Cabildo en asuntos
de sanidad publica, la supervision ética del gercicio de la profesion, laadministracion de justicia en casos
defaltasen e gercicio profesional y laadministracion de los fondos recaudados por derecho a examen.

El Tribunal estabaformado por un Protomédico, los Examinadores en Medicina, Cirugiay Farmacia, y un
Fiscal. El titulo de Protomédico lo daba el Gobernador. L os Examinadores eran nombrados por € Cabildo.

Si bien el Cabildo, de manera extraordinaria, en 1566 nombrd un protomédico examinador, que paso a ser
vocal en aquel organismo, Chile carecia de protomedicato y dependia a este respecto del de Lima. Varias
funciones de este organismo las asumié el Cabildo, hasta que en 1786 se cred en €l pais el protomedicato,
gue termind incorporado en la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
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La medicina en la conquista: siglo XVI

El encuentro entre espafioles y araucanos tuvo por consecuencia la diseminacion de enfermedades que
eran autoctonas de unos u otros. Autoctonas americanas eran lafiebre amarilla, tularemia, verruga
peruana, enfermedad de Carrion, leishmaniasis americanas, toxoplasmosis. Muchas mas eran las de los
europeos, entre ellas: viruela, sarampion, parotiditis, rabia, influenza, tifus exantemético, tifoidea, colera,
gonorrea, brucelosis, difteria, lepra, escarlatina, peste bubdnioca, tracoma. Tuberculosis habia en ambos;
sifilis, en los araucanos, pero no se sabe con seguridad si también existia entre |os esparioles o éstos la
adquirieron de losindios.

Con los espafioles Ilegaron muy pocos médicos, y buena parte de ellos 1o hizo con propositos gienos ala
medicina. En esa segunda mitad del siglo XV se cuentan en total 24 médicos que estuvieron en Chile,
muchos de ellos, por muy poco tiempo. Se hacia la diferencia entre médicos, cirujanosy barberos. De este
periodo es el primer chileno titulado médico, propiamente, de cirujano: Juan Guerra de Salazar. El titulo
lo recibid, alos 25 afios de edad, en Lima en1592 tras haber comparecido ante el Tribunal de
Protomedicato. Trabajo en Santiago, La Serena, Concepcion, en €l campo y en el gjército. Obtuvo el
rango de capitan. Fue nombrado protomédico. Se sabe que gjercid algunos afios gratuitamente, que su
carreraduro 25 afos.

Siguiendo las ordenanzas de la corona, se fundaron hospitales en cada ciudad conquistada. Eran
rudimentarios, mas bien, hospitales de campafia. Aparentemente el primer hospital de ChilesecredenLa
Serena. Pedro de Valdiviafundd un hospital en Santiago: €l delaVirgen del Socorro. No se sabe lafecha
de su fundacién, pero si que existiaya en 1554. Estaba ubicado en lavereda sur de la Caflada, cerca del
cerro Huelén, entre las actuales calles Carmen y Santa Rosa. Tenia 50 camas. El doctor Guerrafue
meédico de ese hospital. En é trabajaban, ademas un médico y un cirujano, practicantesy barberos. El
personal eralaico. En verdad, la medicina hospitalaria de esa épocafue laica.

Hacia 1600 Santiago era una aldea unas 60 manzanas con 160 casas en total. Sus habitantes eran
alrededor de 700 espafiolesy 2.000 indios.
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La medicina en la colonia: siglo XVII

En Espaiia, durante los reinados de |os ultimos monarcas de la Casa de Austria, que abarcaron todo el
siglo XVII, florecieron las artes y lafilosofia, las ciencias decayeron, se cautel 6 la observanciade lafe
catdlica, lalnquisicion actud con severidad. Espafia se aislo del resto de Europa, el comercio decayo. Las
disposiciones de la corona prohibian alos espafioles y americanos estudiar en universidades fuerade las
del Reino, y alos extranjeros, establecerse en los dominios de Espafia, salvo con un permiso, que costaba
unafortuna

El siglo XV1I en Chile fue reflejo de Espafia de entonces, con una lglesia poderosa, guia de lavida
espiritual, pero un estancamiento en las ciencias y medicinay pocos progresos materiales. La lnquisicion
también actud en Chile, pero con menor rigor que en Espafia. Fue, ademas, un siglo de catastrofes. Hubo
cinco epidemias de viruela, lade 1619 causo estragos en la poblacion de Santiago. Una de las epidemias
ocurrié en 1647, el mismo afio del terremoto de mayo, que sepultd a un cuarto de la poblacion
santiaguina. No fue el Unico terremoto del siglo.

Lamedicinareinante erala de Galeno, Rhazes, Avicena e Hipdcrates. Entre los médicos se distinguian,
seguin supieran o no, latin, loslatinos, y los romancistas. Se habiaintroducido el uso de la pomada de
mercurio en €l tratamiento de diversas lesiones cuténeas, entre ellas, las |uéticas. Salvo esto, esamedicina
en poco 0 nada aventgjaba ala araucana. Solo afines del siglo XVII se practicd, con fines médico-legales,
la primera autopsia que se conoce en Chile.

En & siglo XVII se cuentan en total 36 médicos en Chile, algunos permanecieron en el pais solo un mes;
otros, dos décadas. Por decenio hubo 1 a 8 médicos en Chile; en algunos periodos de hasta nueve afios, no
hubo ninguno. En las Ultimas décadas | os hospitales de Vadivia, Concepcion y La Serena no tuvieron
médicos.

Sin embargo, hubo progresos atinentes ala medicina: la actividad de drdenes religiosas llegadas el siglo
anterior, particularmente, los Hermanos de San Juan de Diosy los jesuitas; 1a fundacién del Hospital de
San Juan de Dios en Santiago, el suministro de agua potable en Santiago.

En 1617 el Hospital delaVirgen del Socorro recibio el nombre de San Juan de Diosy paso a ser
regentado por |os hermanos de esa orden. A lasazdn, el hospital tenia un sitio enorme, con un frente de
ocho cuadras extendido entre las actuales calles San Francisco y Portugal. Seinici6 asi €l cuidado de los
enfermos por religiosos en Chile. En el siglo XV1I trabgjaron ali en total 15 médicos. Fue el hospital
publico méas importante de Chile hasta 1890. En 1823 fueron desal ojados del hospital 10s hermanos de
San Juan, en 1944 el hospital, con casi cuatro siglos de historia (Laval), fue demolido. El lugar de su
nuevo edificio lo ocupd hasta 1939 el primer hospital de nifios que hubo en Chile: el Hospital Roberto del
Rio.

Losjesuitas se instalaron en Santiago en €l lugar que ocupa el edificio del ex Congreso Nacional. Alli
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fundaron la Universidad de San Miguel en 1622, casi simultaneamente |os dominicos creaban la
Universidad de Nuestra Sefiora del Rosario. Ambas universidades pontificias eran similares, con dos
facultades. de Artey Teologia, en que se ensefiaban teologia, escolastica, filosofia, gramaticay literatura.
Se disolvieron en el siglo siguiente con la creacion de la Universidad de San Felipe. Los jesuitas formaron
una botica, lamayor del paisy de mucho beneficio social; trajeron la primeraimprenta, tuvieron una gran
bibliotecay trabgjaron latierra.

En 1672 seinagurd la pileta Santa Ana de la Plaza Mayor (hoy Plaza de Armas) con agua potable traida
de la quebrada de San Ramoén. Hasta entonces se bebia el agua del rio Mapocho, pero ésta no cumplia con
las condiciones de agua potable, a saber, de ser dulce, incolora e inodora. Poco menos de un siglo
después se terminaria e acueducto.

A fines del siglo XVII Santiago tenia alrededor de 8.000 habitantes y mantenia la misma extension que en
el siglo anterior.

2 @ P. Universidad Catdlica de Chile. Prohibida su reproduccian.



http://escuela.med.puc.cl/
mailto:bchuaqui@puc.cl
http://www.puc.cl/

Alumnos Referencia Postgrado Actividades

[ver indice]

SOBRE LA HISTORIA DE
LA MEDICINA CHILENA

Medicinaen la colonia: Siglo XVII1 y lera Década del XI1X

En 1700, con Felipe V, nieto de Luis X1V, la corona de Esparfia paso alos Borbones y la politica hispana
cambi0: Espaia se abrid alallustracion, se fomentaron las cienciasy e comercio, disminuyeron las
trabas para el ingreso alas Colonias de personasy libros extranjeros, mengud el poder de la Inquisicion.

Una consecuencia del Absolutismo Ilustrado en Espaiia, que vio en el patronato un derecho inherente ala
corona, fue, tras una campafia de desprestigio, la expulsion de los jesuitas de |os dominios espafioles,
decretada por Carlos|11. Ella acontecio en Chile en 1767. Se suprimia asi una gran fuerza cultural. Los
jesuitas que abandonaron Chile eran més de 350, entre ellos, dos chilenos de renombre: el abate Molina,
ilustre naturalista, y el padre Lacunza, eminente exégetay astronomo. Por orden real sus bienes fueron
engjenados, vendidos o distribuidos a diversas instituciones. Los restos de la botica pasaron al Hospital
San Borja; losde labiblioteca, ala Universidad de San Felipe.

El siglo XVIII fue Chile una época relativamente prosperay apacible, la época de las tertulias, del
refinamiento, de lainfluencia francesa. La Guerrade Arauco entraba en parlamentos. Se suprimieron las
encomiendas. Llegaron vascos, castellanos y navarrosy otros europeos, se formo la aristocracia
castellano-vasca. Hubo varias expediciones a Chile, entre ellas aquella en participé Tomas Dover,
cirujano inglés, discipulo de Sydenham, alaisla de Juan Fernandez, donde rescat6 al marinero Selkirk,
gue habia permanecido en ella cuatro afos. De ahi, la historia de Robinson Crusoe. Dover inventaria més
tarde los polvos que Ilevan su nombre a base de opio e ipecuacana.

Pero no dejé de haber terremotos, epidemias e inundaciones. Sin embargo, el terremoto de 1730 en
Santiago sirvié pararenovar casasy edificios. Se construyeron la Catedral de Santiago, la Casade la
Moneda, los Tgjamares, € puente de Ca y Canto. Gran renovador de la arquitecturafue €l italiano
Joaquin Toescay Rechi. A finesdel siglo XVI1IlI comenzé el alumbrado publico.

En 1738 se cred nominamente la Universidad de San Felipe, que empez6 afuncionar en 1756. Estaba
ubicada entre las calles San Antonio y del Chirimollo (hoy Moneda), en lamanzana del actual Teatro
Municipal. Asi seinicié la ensefianza de la medicina en Chile, separada de la cirugia. El titulo conjunto de
medico-cirujano se establecio en el papel en 1833 con la creacion de la Escuela de Medicinadel Instituto
Nacional. En laUniversidad de San Felipe el plan de estudios comprendia 4 afios de Prima Medicina -
complementada con | as clases de Visperas-, que conducian a titulo de Bachiller, y dos afios de practicaen
el Hospital San Juan de Dios, con los que se optaba al titulo de Doctor. Los exdmenes eran en latin. La
materia de Prima Medicina eratodo tedrica, y eratratada por un solo profesor, en clases diarias de una
horay media, desde septiembre a marzo.

L os examenes eran en agosto. Habia vacaciones de invierno y verano. El examen al cabo de |os seis afios
consistia en € pique de puntos: un nifio introducia un puntero entre las hojas de un texto de estudio, y €l
candidato debia disertar 8 dias después sobre la materia contenida en las hojas abiertas. L os textos eran de
Galeno, Avicena, Hipdcratesy Piquer. En Chile durante esa época no hubo Catedra de Anatomia. A pesar
de lallegada de algunos buenos médicos extranjeros, la profesién médica siguié menospreciada. Desde su
creacion hasta 1810, en 54 afios, en la Universidad de San Felipe se graduaron sélo 7 médicos: cuatro
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doctoresy tres bachilleres. El primer chileno que recibio € titulo de Doctor en Chile fue Fray José Matias
Verdugo en 1764. Ejercio en el Hospital San Juan de Dios; fallecié prematuramente.

El primer profesor de Prima Medicinafue el médico irlandés Domingo Nevin, el masilustre de los
medicos extranjeros |legados a Chile en ese entonces. Fue decididamente de la opinion del caracter
contagioso de la tuberculosis, concepto novedoso para la época. L as disposiciones establecieron que el
profesor de Prima Medicina pasaba a ser Protomédico. De manera que a crearse el protomedicato en
Chile, el doctor Nevin recibio aquel nombramiento.

Discipulo del doctor Nevin fue € chileno Fray Pedro Manuel Chaparro, el médico mas eminente de esa
época en Chiley que, sin embargo, no recibio todos |os reconoci mientos que merecia. No fue
protomeédico. Era un gran administrador de hospitales, introdujo, con éxito, la variolizacion Chile en la
epidemiade 1765 y luchd, sin éxito, por mejorar los programas de ensefianza con las ideas de Harvey,
Morgagni, Sydenham, Boerhaave, Hunter y otros.

Se estima que en el siglo XVI1I hubo alrededor de 100 médicos en Chile, cerca de lamitad de ellos eran
extranjeros, lamayoria de éstos, franceses. Sin embargo, la accion de ellos no se tradujo en el nacimiento
de unaescuela.

Otros progresos de ese siglo fueron larenovacion y construccion de hospitales en varias ciudades, la
fundacion de la Casa de Huérfanos o Expositos en 1758 y la de las Recogidas en 1764. La primera estaba
unicada en la manzana comprendida por las actuales calles Manuel Rodriguez, San Martin, Agustinasy
Huérfanos. La segunda, asilo de las mujeres de vida licenciosa, se hallaba en las faldas del Cerro Huelén,
en laparte de lacalle del Oriente que hoy es Miraflores. En 1782 se construyé el Hospital San Borja, para
mujeres, ubicado en La Cafada entre | as calles Dieciocho y San Ignacio, entonces Callgjén Urgarte.

A finesdel siglo XVIII Santiago tenia cerca de 25.000 habitantes, mas de 2.000 casas y 800 ranchos.
Hacia el norte se extendia al barrio de la Chimba (hoy Independencia) através del puente de Cal y Canto;
hacia €l oriente estaban los Tajamares; a este, llagaba ocho cuadras més alla de la Plaza Mayor, y al sur,
el Zanjon dela Aguada, limite de los terrenos agricolas y ganaderos del Hospital San Juan de Dios.
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La medicina en la Republica: siglo XIX

Hasta 1833 |os cambios atinentes a la medicina chilena fueron nominales: en 1809 se clausuré la
ensefianza médica en la Universidad de San Felipe por falta de alumnos, 20 afios después se declard
disuelta esa Universidad, en 1813 se fundo el Instituto Nacional, en que se reunieron la ensefianza liceana
y universitaria; en los 20 afios que transcurrieron hasta la creacion de su Escuela de Medicina no se formo
ningun médico en Chile. La ensefianza mediay superior se volverian a separar administrativamente en
1847.

La Escuelade Medicinadel Instituto Nacional seinauguré con un nuevo plan de estudios de seis afios y
gue abarcaba: anatomia, fisiologia, higiene, medicina, materia médica, cirugia, obstetriciay farmacia.
Materia médica trataba de |os cuerpos organicos e inorganicos de |os que se preparaban medicamentos,
principa mente, de hierbas medicinales. Farmacia consultaba zoologia, botanica, quimicay farmacia
propiamente tal. Las clases se hicieron en €l Instituto; las de anatomia, en un local insalubre alos pies del
Hospital San Juan de Dios -€el anfiteatro- y la practica clinica se realizaba en ese Hospital.

Se estudiaba en libros franceses, ingleses y traducciones espariolas. En la segunda mitad del siglo
comenzd a cobrar importancia el aleman. También entonces aparecieron |os primeros textos escritos por
meédicos chilenos. En 1876 se suprimio la obligatoriedad del |atin en la ensefianza liceanay con ello
decay6 su importancia paralos médicos. Contra esta medida se manifesté el decano José Joagquin Aguirre.

En 1833, afio de lainauguracion, los profesores eran tres: Guillermo Blest, de Medicina; Pedro Moran, de
Anatomia, y Vicente Bustillos, de Farmacia. Al afio siguiente llegd Lorenzo Sazie, profesor de Cirugiay
Obstetricia. Guillermo Blest, eminente médico nacido en Irlanda, fue el Director de la Escuela. Obtuvo la
nacionalidad chilena; formo unailustre familia. Lorenzo Sazie, mas tarde Decano, habia sido discipulo de
grandes maestros franceses. El Gobierno |e otorg6 la nacionalidad chilena. Gracias aé se cred el mismo
ano de su llegada, la Escuela de Matronas, que funcioné hasta 1872 en la que habia sido Casa de
Huérfanos. El doctor Moran era chileno, de origen humilde, fue un hombre esforzado y estudioso,
aprendio inglés, francésy latin, colaboro con el padre Chaparro y fue cirujano militar en laguerradela
Independencia. Vicente Bustillos, nacido en Valparaiso, no era médico, fue un eminente naturalista,
autodidacta, de escasos recursos econdémicos; acompario a Claudio Gay en la expedicion por Chile.

En los 10 afios transcurridos de 1833 a 1842, se graduaron solo cuatro alumnos: Francisco Rodriguez,
Luis Ballester, Juan Mackennay Francisco Javier Tocornal, este Ultimo, hijo del entonces Ministro del
Interior y Canciller. Estos nuevos médicos pertenecian todos a la clase socia altay con su graduacion
hicieron subir de categoria ala profesion médica. Seiniciaba asi la era del alto prestigio del que gozarian
los médicos en Chile, respetados por su saber técnico y como personas sabias.

Con la promulgacion del decreto que creabala Universidad de Chile en 1843, la Escuela del Instituto
quedd incorporada ala Facultad de Medicina de esa Universidad. Los planes de estudio se renovaron
periédicamente, el nimero de médicos chilenos crecié en forma acelerada, Desde 1850 y por espacio de
un siglo lamedicina chilenarecibié lainfluencia, ademas de la francesa, la de la medicina alemana. El
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doctor Schneider introdujo en Chile las técnicas microscopicas, € termometro, el estetoscopio, €
esfigmografo y pruebas quimicas de laboratorio. El oftalmocospio lo tragjo el doctor Petit, tres afios
después de inventado por Helmholtz.

Vinieron a Chile eminentes naturalistas: Claudio Gay, Carlos Darwin, Ignacio Domeyko, Rodulfo
Armando Philippi. Domeyko ensefio quimica en la Escuela de Medicina, sucedio como Rector a Andrés
Bello; Philippi, siendo médico no gercié la profesion, fue Director del Museo de Historia Natural.
Domeyko y Philippi fueron los primeros maestros de las ciencias médicas bésicas en Chile.

Al inaugurarse en 1863 € edificio de la Escuela de Medicinaen la calle San Francisco junto al Hospital
San Juan de Dios, habia 5 profesores, 10 cétedrasy 40 alumnos. Ahi se trasladaron las clases que se
habian estado haciendo en el Instituto Nacional. La practica clinica se realizaba en aquel Hospital. Los
planes de estudio se renovaron periddicamente, el nimero de profesores, catedrasy alumnos siguio
creciendo.

Decisivafue en 1874 lavision del Decano José Joaquin Aguirre, anatomistay cirujano, de enviar becados
a Europa a jévenes médicos destacados, iniciativa que se convertiria en politica de las facultades de
medicina chilenas. Entre otros, estudiaron David Benavente anatomia en Alemania; Vicente | zquierdo,
histologia en Alemania; Teodoro Muhm, fisiologia en Alemania; Adeodato Garcia Vaenzuela, quimica
en Alemania; Daniel Garcia Guerrero, medicinainterna en Franciay Alemania; Manuel Barros Borgofio,
cirugiaen Francia; Lucas Sierra, cirugiaen Francia; Francisco Puelma Tupper y Aureliano Oyarzan,
anatomia patol 6gica en Alemania; Méaximo Cienfuegos, oftalmologiaen Alemania. En 1896, en el afio
siguiente al descubrimiento de Roentgen, los fisicos Arturo Salazar y Luis Zegers tomaron las primeras
radiografias en Chile. Dos afios después, llegaba el primer aparato de rayos X de uso clinico. El médico
José Maria Anrique, alumno de Salazar, fundd la fisica médica en Chile.Dos afios después.

Entretanto habia ocurrido la Guerradel Pacifico. En ella habian participado destacados médicos, entre
ellos, Augusto Orrego Luco, iniciador de la neuropsiquiatriaen Chile, Aureliano Oyarzin, Federico Puga
Borne, fundador de la medicina social en Chile. Algunos médicos regresaron de Europa paraincorporarse
como médicos militares. A consecuencia de la guerra, se acelerd el desarrollo de la medicina de urgencia.
De 1979 a 1881 se graduaron de licenciados 90 alumnos, €l nimero de médicos en Chile sobrepasaba los
350.

En 1877 se emitié el decreto que permitiaalas mujeres el ingreso ala universidad. En 1881 ingreso
Eloiza Diaz Insunza, que setitulé de médico en 1886. Al afio siguiente ingresaba la segunda futura
médico: Ernestina Pérez Barahona, ala que siguieron otras 6 en ese siglo.

Bajo el gobierno de Balmaceda se aprobo el nuevo plan de estudios de 1886 y se inauguré en 1889 el
nuevo edificio de la Escuela de Medicina en la Cafiadilla. Ese, plan de 6 afios, similar alos actuales, tenia
23 asignaturas y hacia obligatoria alos alumnos la asistencia alos hopitales desde €l tercer afio. El
internado se establecié en 1893 en el Hospital San Vicente.

L os médicos de la segunda mitad del siglo XIX destacaron también por su formacién humanistica, €l
cultivo delasletrasy la actividad artistica, rasgos que mantendrian muchos médicos chilenos. Los del
siglo X1X eran muchos personas influyentes, diputados, senadores, ministros de estado, altas autoridades
universitarias. Todo ello favorecié la obtencion de recursos materiales para dotar a pais de una
infraestructura sanitaria ejemplar.

En 1869 se fundd la Sociedad Médica de Santiago y en 1872 se cred la Revista Médica de Chile, la
segunda mas antigua en su género de habla hispana. La Sociedad y la Revista jugarian un gran papel
docente durante un siglo. En 1888 se organizd el | Congreso Médico Chileno. Participaron 246 médicos,
53 farmacéuticosy 7 naturalistas.



En 1832 se cred la Junta de Beneficienciay Salud Publica, organismo que funcionaria 120 afios hastala
creacion del Servicio Nacional de Salud. En aquel afio se formo la Junta Directora de Hospitales de
Santiago. En el medio siglo transcurrido de 1841 en adelante, se modernizaron los hospitales coloniales y
se construy6 una vasta red hospitalaria. En 1859 el Hospital San Borja fue trasladado a un nuevo edificio,
en laAlameda, al oriente del Hospital San Juan de Dios. Fue demolido en 1976. En 1872 se pusieron las
primeras piedras del Hospital San Vicente de Paul y del Salvador. El primero, que estaba en € costado sur
de la Escuela, se convertiriaen hospital clinico universitario. El hospital se destruyé con el incendio dela
Escuelaen 1948. En 1852 se fundd la Casade Orates en el barrio Y ungay, en 1858 setrasladé alacalle
de Los Olivos. En 1887 se construyo el Hospital San Joséy en 1893 se termind la construccion del
Hospital San Agustin en Valparaiso.

En 1892 se cred € Instituto de Higiene, de donde saldrian destacados salubristas, entre ellos, Algjandro
del Rio. Estudio bacteriologia con Eberth y en el Instituto de Koch, fue alumno de Ehrlich.

En 1885 Chile tenia 60 hospitales con cerca de 4.000 camas. La mortalidad intrahospitalaria era de 14%,
cifraalta debido en parte alas epidemias. En ese afio Santiago tenia 200.000 habitantes; Val paraiso,
100.000 y Chile, 2.500.000.

En 1889 se fundo la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, cuya Escuela de Medicina daria un nuevo
impulso al desarrollo de la medicina chilena.
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La medicina en la Republica: siglo XX

En el siglo pasado se consolidaron las grandes disciplinas formadas en el siglo anterior, nacieron la
pediatriay salud publica chilenas, se desarrollaron las ciencias basicas, surgio la brillante clinica chilena;
mediado €l siglo, la anatomia patoldgica se puso a la atura de los tiempos. Este progreso se debi6 alos
grandes médicos de la época, ala fundacion de nuevas escuelas de medicina, ala creacion de organismos
eingtituciones de salud y al mejoramiento de lainfraestructura material.

En 1923 se fundd la Escuela de Medicina de la Universidad de Concepcion. En poco tiempo €ella prosperé
con destacados profesores en las catedras de ramos bésicos. Lafisiologiay lafisiopatologiatuvieron un
desarrollo de primer nivel tanto en docencia como en investigacion. En 1930 fue contraté a destacado
profesor aleman de anatomia patol 6gica Ernst Herzog y se construyé un instituto, en el que Herzog
impartio la ensefianza e hizo importantes contribuciones en el campo del sistema nervioso vegetativo,
publicadas en Alemania.

El fundador de la pediatria en Chile fue Roberto del Rio. El hospital que lleva su nombre, € primero en su
género en Chile, funcioné de 1900 a 1939 en la manzana del actual Hospital San Juan de Dios. Alli,
sucedié al doctor del Rio su discipulo Luis Cavo Mackennay después, Arturo Scroggie. En 1940
Santiago tenia otros dos hospitales pediatricos: el Hospital Manuel Arriardn -nombre del benefactor- y
Luis Calvo Mackenna, donde funciond la catedra de Anibal Ariztia.

El doctor José Ducci, padre del hepatdlogo, gran colaborador de Hernan Alessandri e impulsor de la
enfermeria, Héctor Ducci, fue el gran impulso de la fisica médicaa comienzos del siglo. Eduardo Cruz-
Coke di6 un nuevo impulso ala quimicafisiologicainiciada por Garcia Valenzuela. Eminente impul sor
de labiologia fue Juan Noé, nacido en Paviay contratado en 1912. Recibi6 ala catedra de manos de su
antecesor, Vicente Izquierdo. De |la catedra de biologia general del profesor Noé surgieron las de biologia,
histologia, embriologia con anatomia comparaday parasitologia. Su labor cientificay docente se entendio
por 36 afios. Uno de sus logros importantes fue la erradicacion de lamalaria en Chile. En 1944 se fundo el
Ingtituto de Biologia que lleva su hombre.

Especialidades que afianzaron su desarrollo con grandes maestros en las primeras décadas del siglo,
fueron la obstetricia con Carlos Monckeberg, discipulo de Caupolican Pardo. Aquél ocupd la catedra de
Obstetriciaen laMaternidad de San Vicente, donde se formarian otros tantos maestros, entre ellos, Victor
Manuel Avilés. Esa Maternidad fue construida en 1927. Su edificio se conserva. Maestro de la

oftalmol ogia fue Carlos Charlin Correa, formado en Alemaniay Francia, fundador del Servicio de
Oftalmologia del Hospital del Salvador en 1917.

Hasta 1925 se sigui6 la escuela alemana de neuropsiquiatria, en aquel afio se separd en neurologiay
psiquiatria. Asumieron las catedras de neurologia Arturo Lea Plazay de psiquiatria, Oscar Fontecilla. La
cirugia continud su desarrollo principalmente con los discipulos de Lucas Sierra, entre ellos, Alvaro
Corbalan y Félix de Amesti. Con Alfonso Asenjo, especializado en Alemania, naci6 en Chilela
neurocirugia moderna. En 1954 se fundo el Instituto de Neurocirugia. Aunque la radiologia chilenatuvo
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tempranos comienzos, no afirmo su desarrollo hasta 1937 con la creacion del Instituto de Radiologia del
Hospital San Borjabajo la direccion de Erich Heegewal dt. Disefio los planos del Instituto de Radiologia
del Hospital San Borjay fue maestro de laradiologia chilena.

L os principales avances en medicina socia fueron laley que cred e Codigo Sanitario y la Direccion de
Sanidad en 1918, elaborada por Ramon Corbaldn Melgarejo y Alegjandro del Rio; laley del Seguro
Obligatorio de 1924, concebida por Exequiel Gonzélez Cortés; laley de Medicina Preventiva de 1938,
impulsada por Cruz-Coke, y en 1952 laley que cred € Servicio Nacional de Salud, en que se fusionaron,
entre otros organismos, la Direccién General de Sanidad y la Junta de Beneficencia. En 1911 Alejandro
del Rio cred la Asistencia Publica con su local de la calle San Francisco. En 1943 se fundo la Escuela de
Salubridad de la Universidad de Chile, y en 1948, el Colegio Médico de Chile.

Hasta pasada |la mitad del siglo hubo en Chile numerosos clinicos eminentes, entre ellos Hernan
Alessandri. Trabajo en el Hospital del Salvador desde 1931 hasta después de dejar |ajefaturadel servicio
en 1963. Fue impulsor de lareforma de 1943, en que se establecia, entre otras modificaciones, la practica
clinica de los estudiantes desde €l cuarto afio. Hizo del Servicio de Medicinaun modelo para el paisy el
extranjero, hoy irreproducible, de clinica médica universitaria. Mostré la eficacia de la union docente-
asistencial. Dirigi6 el desarrollo de |as especialidades médicas. Dejé numerosos discipul os. Fue ése el
periodo en que la clinica chilenainiciada por Garcia Guerrero florecié en diversos servicios docente-
asistenciales.

En 1930 abrio sus puertas la Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Catdlicay poco a poco
organizo los primeros cursos . De la actividad académica en las disciplinas bésicas surgirian importantes
contribuciones en el campo de lafisiologia, neurofisiologiay, pasadalamitad del siglo, en citologia
ultraestructural. En 1940 entr6 en funciones su Hospital Clinico. Pasadala mitad del siglo teniaun
desarrollo pionero primero, en anatomia patolodgicay radiologia, después, en cardiologia, cirugia cardiaca
y laboratorio clinico.

L a anatomia patol 6gica no tuvo un progreso significativo en el pais sino a partir de 1945, cuando Roberto
Barahona asumio la catedra de Anatomia Patol 6gica de la Universidad Catdlica. Los justificados intentos
de laUniversidad de Chile por asentar la disciplina a comienzos de siglo, no habian fructificado, a pesar
de la contratacion del profesor Max Westenhoefer, € Ultimo de los grandes discipulos de Virchow.
Llegado al pais en 1908, habia renunciado tres afios después tras la reaccion que habia causado su
descarnado informe sobre las condiciones de trabajo, informe aparecido en 1911 en laBerliner Klinische
Wochenschrift. En 1928 habia sido contratado, esta vez por la Junta de Beneficiencia, para organizar la
anatomia patol 6gica en hospitales de Santiago y para formar andtomo-pat6logos chilenos. Permanecio en
la primeratarea hasta 1930 y dej6 € Instituto de Anatomia Patol 6gica en el Hospital del Salvador.
Westenhoefer fue el primero en Chile en exigir €l régimen de jornada completa con dedicacion exclusiva.

Roberto Barahona pertenecia a la segunda generacion de discipul os de Westenhoefer. Llevo la anatomia
patol6gicaa mas ato nivel de su época, lahizo asi en Chile digna de laimportancia fundamental quele
corresponde como disciplina de investigacion morfoldgicay de progreso médico. El ramo pasd a dar un
sello alaformacion de los médicos de la Universidad Catolica. Al cabo de 10 afios de ocupar la cétedra,
se habian formado con él 24 especialistas. Por sobre todo, cred una escuela cimentando la disciplinaen la
patologia general, escuela que en su sede ha permanecido entregada a lalabor académica. En ellase
continuaron formando muchos patdlogos, particularmente, los que establ ecieron nuevos centros de
patologia, asi, los de la Universidad de Valdivia, de LaFronteray de Valparaiso. El Hospital del Salvador
tuvo € privilegio de ser el lugar de encuentro de dos poderosos intelectos en la reunién anatomo-clinica
de Alessandri y Barahona. De su colaboracion surgieron varias publicaciones.

Con el régimen docente-asistencia de colaboracion entre universidadesy Servicio Nacional de Salud, la
medicina chilena se desarroll 6 en hospital es dotados de médicos universitarios, estatales y residentes dia.y



noche. En 1970 eran escasisimos |os médicos en Santiago que no tenian algunas horas de trabajo en esos
establecimientos. Las clinicas particulares eran poquisimas. En |as décadas siguientes se produjo un
cambio drastico de la organizacion de la medicina chilena con el aflojamiento del vinculo docente-
asistencial, € auge de lamedicinaliberal, |las numerosas clinicas privadas y la tuiciéon cada vez més lgjana
de las universidades sobre la ensefianza de postitul o.
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